TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru mé té cat ngang duoc thuc hién nhdm mé ta thuc trang xét nghiém HIV ciing nhw mét sé yéu
t6 lién quan dén xét nghiém HIV trong nhém nam quan hé tinh duc déng gi6i (MSM) tai Ha No6i. Chon méu
theo phuong phép thoi gian - dia diém (TLS) véi s6 liéu thu thap qua phdng van truc tiép bang béd céu héi cau
trac trén 801 déi twong nam tudi tir 16 tré 1én, séng tai Ha Noi it nhat 3 théang. Két qué nghién ctu cho théy:
55,68% d4 tirng xét nghiém HIV trong qué khiv; 44,32% chua timg xét nghiém. Noi xét nghiém HIV I1&n gén
nhét cda déi twong la bénh vién, tai cong déng, phong kham ngoai trii, ...Céc ly do phé bién khién MSM khéng
lam xét nghiém HIV: tw cdm thdy khéng cé nguy co nhiém HIV, khéng cé thoi gian, khéng cé tién, so két qua
duong tinh, ky thi ttr nhan vién y té... Cé6 méi lién quan gitka mot sé yéu té (nhén khau hoc, thu nhap, thoi
gian séng tai Ha Noi, tw ky thi, str dung ruou/bia, cac chat géy nghién...) véi khd ndng chua tirng xét nghiém
HIV ctia MSM (p < 0,05). Chwa lam xét nghiém HIV con khé phé bién trong nhém MSM & Ha Néi xuét phét tir
nhiéu ly do khéc nhau. Céc phat hién cta ching t6i nhdn manh nhu céu cép thiét c6 cac chién luroc gido duc,
tuyén truyén vé tdm quan trong ctia xét nghiém HIV ciing nhw céc chuwong trinh can thiép nén dwoc mé réng
va nhdm ding muc tiéu, tép trung vao viéc giam dang ké sé luong MSM chura tirng xét nghiém HIV & Ha Noi.

Tir khéa: MSM, xét nghiém HIV, HIV, déng tinh, Ha Noéi, 2017

I. DAT VAN DE

Dén cubi ndam 2017, sb nhiém mai HIV trén
toan thé gi¢i nhin chung da gidm dwoc khoang
hon 18% so v&i nam 2010, nhwng lai dang gia
tang & gan 50 quéc gia thudc khu vuc Dong
Au, Trung A, Béc Phi va Trung Déng [1]. MSM
duwoc xép vao nhom cé nguy co cao dac biét
vé lay nhiém HIV. Hau hét cac qubc gia cho
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thay ti & MSM xét nghiém (XN) HIV va kham
strc khode sinh san déu dwédi 55% [2]. Nhw vay
rat c6 thé nhiéu MSM dang sbng chung véi
HIV ma chwa biét tinh trang nhiém cta minh.
O Viét Nam, bao céo cta B Y té nam 2017
cho thay, ty 1& nhiém HIV trong nhém MSM
dang gia tdng nhanh nhét, chiém sé lwong 16N,
dac biét nhém tudi tré. Nguy co' lay truyén HIV
trong nhdm nay dwoc du bao sé chiém ty trong
chinh trong twong lai [3]. Theo két qua giam
sat két hop hanh vi va cac chi sé sinh hoc vong
2 cho thay, ty I& xét nghiém HIV trong nhém
MSM & murc thap (dwdi 30%) & ca 4 tinh MSM
duwoc khao sat 1a Ha Néi, Hai Phong, TP. HO
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Chi Minh va Can Tho [4].

Trong khi d6, xét nghiém HIV da tr& thanh
mot phan khong thé thiéu trong phong chdng
HIV/AIDS cho céng ddng néi chung va nhém
MSM néi riéng. No la diém khéi dau cta sy lién
két xuyén subt va lién tuc gitra viéc chan doan,
cham séc va diéu tri HIV, nham gidm ty 1&é méc,
lay truyén va t&r vong do HIV/AIDS [5]. Tai Viét
Nam, xét nghiém HIV duwoc coi tién dé quan
trong dé dat dwoc muc tiéu 90-90-90 vao nam
2020, néu khong thé dat dwoc muc tiéu 90%
ngudi nhiém HIV biét dwoc tinh trang nhiém
ctia minh thi nghiém nhién kho c6 thé dat dwoc
2 muc tiéu 90 con lai. B&i néu khong biét dwoc
ai nhiém HIV thi chiing ta khong thé tiép can va
cung cap duoc cac dich vu dw phong, diéu tri
va cham soc, hd tro cho ho.

Do vay, viéc nang cao ty & xét nghiém HIV
dang tré 1&n cap thiét hon bao gid hét nhat Ia
trong nhom MSM. Hién nay, & Viét Nam, trong
xét nghiém HIV thwdng ap dung cac ky thuat
nhw xét nghiém nhanh, xét nghiém mién dich cé
gan gen (ELISA), xét nghiém Western Blot va
xét nghiém PCR... Ngoai cac trung tam y té dy
phong, bénh vién, MSM co6 thé 1am xét nghiém
HIV tai cac phong kham ngoai tra (OPC), trung
tam tw van xét nghiém tw nguyén, dac biét la
lwa chon dich vu xét nghiém tai nha. Co thé
ndi xét nghiém HIV & con dwéng duy nhat dé
xac dinh dbi twong c6 bi nhiém HIV hay khéng.
Vn dé& quan hé tinh duc déng gi¢i da dwoc dé
cap nhiéu trong cac nghién ctu truwdc day, tuy
nhién, viéc tim hiéu vé xét nghiém HIV, nhitng
anh hwéng, twong tac gitra cac yéu td déi voi
quyét dinh xét nghiém clia MSM con rat han
ché. Vi vay, nghién ctu nay dwoc tién hanh
nhdm muc tiéu: mé ta thuc trang xét nghiém
HIV va mét sé yéu té lién quan trong nhém
nam quan hé tinh duc déng gioi tai Ha NOi nam
2017.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Nam gi&i la cong dan Viét Nam, tubi tir 16
tré 1én va c6 quan hé tinh duc (QHTD) v&i nam
hodc ngudi chuyén gi¢i niv trong 12 thang
trwdc d6 qua dwong miéng hoac hdu mon;
hién dang séng tai Ha Noi it nhat 90 ngay; chap
nhan ky théa thuan tham gia nghién ctru. Déi
twong khéng dam bado tat ca cac tiéu chuan
trén sé bij loai trir khéi nghién clru.

Thoi gian nghién ctu: Tién hanh tir thang
02/2017 dén thang 12/2017

Dia diém nghién ciru: tai cac dia diém ma
nhém MSM hay lui t&i & Ha Néi, tap trung &
cac quan ndi thanh. Cac phéng van diéu tra
dworc thiee hién tai Phong kham nang cao suc
khée tinh duc nam gigi (SHP), trwdng Dai hoc
Y Ha Nai.

2. Phwong phap

Nghién clru mé t& cat ngang

C& méu nghién ctru

Ap dung céng thirc tinh ¢& mau cho viéc
wée tinh mot ty 1& trong quan thé:

n= Zf-%w

Trong do:

n: ¢& mau téi thiéu cho nghién ciru.

Q: sai lam loai 1 (chon .= 5%)

Z,..; hé s6 gidi han tin cay, voi do tin cay
95%.

(voi Z;.45= 1,96 khi chon a.=5%)

d: d6 chinh xac tuyét déi (chon d = 3%)

p: ty 1& xét nghiém HIV va biét két qua trong
nhém MSM tai Ha Noi. LAy p = 23,1% theo
két qua nghién clru giam sat 1dng ghép cac
chi s6 hanh vi va sinh hoc HIV/STIs (IBBS 1)
nam 2009 [4]. Thay sb va 1am tron co n = 759.
Thuc té, chung t6i ghi nhan 801 MSM tham gia
nghién ctru.

Phuwong phéap chon méu

Phwong phap chon méau TLS thwc hién
bang céach khéo sat, thong ké cac dia diém va
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khodng thoi gian trong ngay déi twong thwéong
xuét hién. Hoat dong vé ban d6 da xac dinh
duwoc 62 tu diém MSM thwdng xuyén xuét hién
trén dia ban Ha No&i. Sau d6, cac nghién ctru
vién tiép can, sang loc va thu nhan tat ca déi
twong (theo tiéu chi lwa chon déi twong nghién
ctru) tai nhirng dia diém d6. Déi twong da diéu
kién dwoc moi vé Phong kham SHP - Trudng
Pai hoc Y Ha Noi d& tham gia nghién curu.
Tai day, dbi twong duwoc gidi thiéu ki hon vé
nghién clru, sau khi ky théa thuan tham gia
nghién ctru, dbi twong quét van tay dé tao ra
ma sb riéng biét gébm 4 ky tw (ca sb va chir).
Ma sb nay dwoc dung dé quan ly va lwu tri
di¥ liéu, hé so lien quan dén déi twong trong
nghién cu, tranh trung lap. Qua trinh phéng
van sé dién ra trong khodng 45 - 60 phut tai
phong riéng v&i sy tham gia cda 1 nghién ctru
vién va 1 MSM.
3. Xt ly s6 liéu

D liéu phéng van dwoc thu thap bang
may tinh bang, két xuét thanh file excel lwu
tw dong trén google drive vao cudi mbi ngay

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru

phéng van, sau dé dwoc tdng hop va x ly
bang phdn mém STATA 14. Phan tich mé
td dac diém chung cua dbi twong nghién
clru, tién s xét nghiém HIV ciing nhw 1an
xét nghiém HIV gan nhét. Phan tich hdi quy
logistic don bién dé tim hiéu mot sb yéu té lién
quan dén tién st xét nghiém HIV cta MSM
(co/khéng). Gia tri p < 0,05 dwoc xac dinh cé
y nghia théng ké.

Bién doc lap bao gom: Pac trung cua dbi
twong (nhém tudi, thu nhap, trinh dé van hoa,
tinh trang hén nhan, xu hwéng tinh duc, thoi
gian sinh séng & Ha Nai...), tw ky thj lién quan
dén déng tinh luyén ai, tién st va hanh vi tinh
duc, tién st mac bénh lay truyén qua dwéong
tinh duc (STIs), st dung rwou/bia va cac chat
gay nghién.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru nay nam trong du an nghién
ctu "Ty & nhiém méi HIV va céc yéu té lién
quan cta nam tinh duc déng gi6i tai Ha Noi
2016 - 2019" dwoc thdng qua hdi déng dao
dirc s6 200/ HDDD - DHYHN ngay 06/10/2016.

Bang 1. Dac diém chung cta déi tweng nghién ciru

Dic diém Tansé (n=801) Ty lé (%)
NS Trung binh (X + SD) 23,90 £7,32
Tudi cua doi twong
Khoang dao dong 15,53 - 66,14
Dw&i 20 tudi 40 30
, T 20 dén dwdi 25 tudi 342 42,75
Nhom tudi " - =
T 25 dén dwéi 30 tudi 126 15,75
T 30 tudi tré 1én 92 11,5
D4 két hon 64 7,99
Tinh trang hén nhén ——
Chuwa két hon 737 92,01
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DPic diém Tan s6 (n=801) Ty lé (%)
Chi hap dan vé&i nam 388 48,44
Dac diém xu huwéng tinh duc ~ Hap dan véi ca nam va niv 399 49,81
Chi hap dan v&i niy 14 1,7
Tw 3 nam tré xubng 239 29,84
Thoi gian sinh séng tai Ha Noi Tt trén 3 nam dén 5 nam 167 20,85
Trén 5 nam 395 49,31
Tw 2 triéu ddng tré xudng 107 14,74
Thu nhép va ho tro' trong 1 Trén 2 triéu dén 5 triéu déng 349 48,07
thang qua (X + SD) — —— ——
(5,49 + 5,93) triéu déng Trén 5 triéu dén 10 triéu dong 203 27,96
Trén 10 triéu dong 67 9,23
Trung hoc co s& 55 6,87
o ) Trung hoc phé théng 162 20,22
Trinh d¢ hoc van Cao déng, trung cap 418 52,18
bai hoc 166 20,72
Nghi minh la nam 430 53,68
Nghi minh la n& 34 4,24
ng:‘h‘;ing vé giditinh cia  “Ngnt minh Ia nguoi chuyén gioi 20 2,5
Khac 207 25,84
Khoéng ro gii tinh 110 13,73

Két qua nghién ctu thu dwoc gdbm: 801
MSM tham gia nghién ctu cé do tudi trung
binh dwéi 24 tudi, tap trung chd yéu trong
nhém duai 25 tudi (72,75%). Dai da s6 MSM
tham gia nghién ciru chwa két hon (trén 92%)
va xem minh la nam gi¢i (53,64%), co thoi
gian lwu tra trén 5 nam & Ha Nb6i (49,31%).
DPéi twong nghién ctru cé trinh van hoa kha
tét (>70% la trung cap, cao dang, dai hoc) va
thu nhap hang thang & mdrc trung binh (5,49 +
5,93 triéu dong). Ho l1am nhiéu céng viéc khac
nhau dé trang trai cho cudc séng hang ngay,
mot bd phan khac thu nhap dén tir hé tro cla
gia dinh va tro cp xa hoi , véi gan mot niva
(48,07%) c6 thu nhap tir 2 dén 5 triéu déng
(Bang 1).

2. Thwc trang xét nghiém HIV cia MSM Ha
Noi

MSM chua tivng XN HIV chiém ty 1& kha
I&6n (44,32%; 355/801). Trén 50% dbi twong da
tirng XN HIV (446/801), trong d6, da sb c6 lan
XN gan nhét trong vong 6 thang trwdc d6. 3 dbi
twong trd 161 da teng XN HIV nhwng khong nhé
thoi gian XN 1an gan nhét (0,37%) (Biéu db 1).

Ghi nhan théng tinvé dia diém XN HIV
lan gan nhét cia MSM (Biéu db 2) cho thay:
da phan cac dbéi twong lam XN & bénh vién
(46,41%), noi xét nghiém tw nguyén co6 ghi
danh (HTC) va xét nghiém tai cong ddng chiém
mot ty 1& dang k&, chi mot phadn nhé MSM
cho biét da xét nghiém tai cac OPC va ty xét
nghiém & nha.
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i, @ Chua tirng XN

HPa XN <= 6 thang trudc
BDa XN tir 6 - 12 thang truéc
@ba XN >= 12 thang trude

HKhéng nhé&

Biéu dd 1. Tién st xét nghiém HIV trong nhém MSM Ha Noéi (n = 801)

1,12%

INei XN HIV tw nguyén ¢ ghi danh (HTC)
27,35% B Phong khdm ngoai tru (OPC)
B Bénh vién

@ Tai cdng déng (Lay test)

4,93%
7 ®Tuwxét nghiém tai nha (Self-test)

Biéu dd 2. Pia diém xét nghiém HIV 1an gan nhét (n = 446)

Biéu dd 3 md ta nhirng ly do chi yéu ma MSM dwa ra khién ho chwa tirng lam xét nghiém
HIV, trong d6 “tw cdm thdy minh khéng c6 nguy co nhiém HIV” dwoc cho la nguyén nhan chinh
(61,69%). Ngoai ra, mot sé ly do khac duwoc déi twong dua ra ciing chiém ty 1& dang ké nhu: “khdng
c6 thoi gian di xét nghiém”, “so c6 két quéa dwong tinh véi HIV” hay “khéng c6 tién lam XN”.

Khac JJ 2,25%
Khéng biét noi lam xét nghiém | 0,56%
E ngai, s¢ I 2,54%
Bi ky thi bdi nhan vien YT ] 2,25%
Khéng c6 thoi gian di lam XN [ 1562%
Khéng co tign 1am XN [l 4,79%
So co két qua duong tinh - 9,30%

Tu thdy khéng c¢é nguy co nhiém HIV _ 61,69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Biéu d6 3. Ly do “chwa tirng xét nghiém HIV” ctia MSM (n = 355)
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3. Mot sé yéu té lien quan dén xét nghiém HIV trong nhém MSM Ha Néi ndm 2017

Bang 2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén xét nghiém HIV trong nhém MSM

Tién st xét nghiém HIV

Dic diém
Co Khéng OR 95%ClI
Nhém tudi (n = 800)
Dwdi 20 tudi 94 146 2,11 1,3 -3,43*
T 20 dén dwéi 25 tudi 202 140 0,94 0,59 - 1,50
Tw 25 dén dwéi 30 tubi 96 30 0,42 0,24 - 0,76*
Tw 30 tudi trr [én 53 39 1
Trinh dé van héa (n = 801)
Trung hoc co s& 26 29 2,02 1,09 - 3,75*
Trung hoc phd théng 81 81 1,81 1,17 - 2,82*
Cao déng, trung cap 232 186 1,45 1,003 - 2,11*
Pai hoc 107 59 1
Thoi gian sinh séng tai Ha Néi (n = 801)
T 3 ndm tré xubng 105 134 1
Trén 3 nam dén 5 ndm 96 71 0,58 0,39 - 0,86*
Trén 5 nam 245 150 0,48 0,35 -0,66*
Tinh trang hén nhéan (n = 801)
D3 két rjén 34 30 1 0.54 - 1.49
Chuwa két hon 412 325 0,89
Téng thu nhap 1 théang (n = 726)
2 triéu dong 59 48 3,08 1,53 - 6,21*
> 2 triéu dén 5 triéu dong 178 171 3,64 1,95 - 6,80*
> 5 triéu dén 10 triéu déng 131 72 2,08 1,08 - 4,01*
10 triéu ddng 53 14 1
Xu huwéng tinh duc (n = 801)
Chi thich nam 228 160 1
Chi thich niy 210 189 1,28 0,97 - 1,70
Thich ca nam va nir 8 6 1,07 0,36 - 3,14
QHTD trong 30 ngay qua (bang tay, miéng, hdu mén hodc 4m dao) (n = 764)
Khong 58 % ! 0,54 -1,19
Co 367 283 0,80
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Tién st xét nghiém HIV

DPic diém
cé Khéng OR 95%ClI
Tw ky thi lién quan dén déng tinh (n = 801)
Thép
(< 75% BPV tng diém) 345 245 ! 12210
Cao 101 110 1,53

(75% BPV tbng diém)

S6 Iwong ban tinh khéac nhau c6 QHTD trong 30 ngay qua (bang tay, miéng, hdu mén
hodac am dao) (n = 801)

0 58 56 1
Tr1-5 333 261 0,81 0,54 - 1,21
>=6 34 22 0,67 0,35-1,28
Khong nhé 21 16 0,79 0,37 - 1,66
Tién st quan hé tinh duc véi ban tinh nam nhiém HIV (n = 658)
Co 32 10 1
1,17 - 5,00*
Khéng 351 265 2,42
Tinh duc tap thé trong 6 thang qua (n = 790)
Khong 422 327 1
- 0,58 -2,28
Co 22 19 1,15

Str dung chat béi tron, thuéc cwong dwong, chat kich thich dang Amphetamine khi quan
hé tinh duc (n =790)

Khéng 426 330 1
- 0,59 - 2,09
Co 18 16 1,11
Tién st mac bénh Iy truyén qua dwong tinh duc (STis) (n = 801)
Khong 309 315 3,49
- 2,37 - 5,13*
Co 137 40
Tién st str dung rwou/bia va cdc chat gdy nghién (n = 801)
Khéng 379 328 2,15
: 1,34 - 3,44*
Co 67 27 1
Tinh trang st dung rwou/bia va cdc chat gay nghién trong 3 théng qua (n = 801)
Khéng 392 332 1,99
- 1,19 - 3,31*
Co 54 23 1
Tién st tiém chich cdc chat gay nghién (n = 22)
Khong 3 6 1
0,036 - 1,37
Co 9 4 0,22
Tinh trang tiém trich cdc chat gdy nghién trong 3 thang qua (n = 22)
Khong 3 9 27
2,34 - 311 17~
Co 9 1 1
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Cac yéu td cé méi lién quan dén kha nang
chwa tirng xét nghiém HIV trong nhom MSM
do 1a nhém tudi, trinh do van hoa, thoi gian lwu
tra tai Ha Noi, thu nhap, tw ky thi lién quan dén
ddng tinh luyén ai, tién st quan hé tinh duc
v&i ban tinh nam nhiém HIV, tién s& mac bénh
lay truyén qua dwong tinh duc (STIs), tién st
st dung rwou/bia va cac chat gay nghién, s
dung rwou/bia va cac chat gay nghién trong
3 thang qua ciing nhw tiém trich cac chat gay
nghién trong vong 3 thang qua. Sy lién quan
nay la co y nghia théng ké véi p < 0,05. (Bang
2) (* Gia tri p ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05)

IV. BAN LUAN

Ha Noi voi dac diém van hda, xa hdi da dang
la noi tap trung nhiéu MSM, ciing 1& mét trong
nhivng noi phat trién cac dich vu chdm séc y té
nhat ca nwéc. Sé vo cung hivu ich néu MSM
biét dworc tinh trang nhiém HIV cia minh. Diéu
nay sé giup ho c6 thé chi dong ap dung cac
bién phap ngan ngira viéc nhiém mai, thic day
ho sém tim dén va tiép nhan sw tw van, diéu tri
HIV. Két qua nghién ctvu clia ching toi cho thay,
ty 18 MSM cho biét da tirng lam xét nghiém HIV
(55,68%) cao hon so véi ty 1é chwa tirng lam
xét nghiém, trong d6, da phan dbi twong c6 1an
xét nghiém gan nhéat trong 12 thang trwéc do.
Diéu c6 thé ly giai bdi tudi ddi trung binh cta dbi
twong con tré, da phan cé trinh dd van hoa kha
cao, do d6 kha nang nhan thirc, ndm bét théng
tin va tiép can véi cac dich vu xét nghiém cha déi
twong nghién clru sé tét hon. Két qué nay cao
hon vé ty 1& MSM da ting lam xét nghiém HIV
so v&i diéu tra trwdc dé tai Viet Nam (23,5%)
[6], nhwng thap hon so vé&i khdo sat & Myanmar
(60,6%) [7].

Két qua phan tich vé noi xét nghiém HIV 1an
gan nhét, chung t6i nhan thay, gan mét niva sb
MSM tra I&i da xét nghiém & bénh vién. Hinh
thirc xét nghiém HIV tai cong ddng va & HTC

chiém mot ty 1& dang ké. Trong khi dé, xét nghiém
HIV tai phong kham ngoai tra va xét nghiém tai
nha chi chiém mot phan nhé. C6 thé nhivng thay
ddi tich cuwe vé thai do phuc vu va ing xi cla
nhan vién y té tai cac bénh vién da cai thién ro
rét, nhat 1a trong bdi canh tw chd hoa tai chinh
y t&, nang cao nang luc canh tranh gitra cac co
s& chadm séc strc khde, da khién ty 16 MSM chon
xét nghiém & bénh vién cao hon ca. Ngoai ra,
niém tin vao chat lwong xét nghiém véi cac trang
thiét bi, co' s& vat chat hién dai ciing cé thé 1a ly
do khién MSM Iwa chon xét nghiém HIV & bénh
vién. Trong khi do, hinh thirc tw xét nghiém mai
dworc trién khai & Ha Noi tir nira cubi nam 2016
nén cé thé nhiéu ddi twong chwa dwoc biét dén
va tiép can. Do vay, viéc chon hinh thirc tw xét
nghiém chi chiém mot phan nhé trong nghién
clru. Xét nghiém HIV tai cong dong la hinh thirc
dwoc Cuc Phong, chéng HIV/AIDS dwa vao
chién lwgc hanh déng giai doan 2016 — 2020,
duwoc thuc ddy manh & nhiéu dia phwong trong
doé cé Ha Noi. Chinh sy thuan tién, cho két qua
nhanh chdéng, s bao mat cao vé danh tinh va két
qua xét nghiém dwoc chirng minh la ly do chinh
khién hinh thirc xét nghiém HIV tai cong déng
ngay cang danh dwoc nhiéu sy wa chudng, wu
tién lwa chon ctia MSM [8]. Bay dwoc xem la
md hinh chién lwgc day hira hen, thuc day viéc
can dich 90 — 90 — 90 vao nam 2020. Diéu nay
co thé giai thich cho mét ty 1& dbi twong dang
ké& trong nghién ctru cltia ching t6i da lwa chon
loai hinh xét nghiém nay. Chung téi cling dwa ra
dw doan rang, sé c6 mot sy chuyén dich trong
twong lai gitra cac hinh thirc xét nhiém HIV. Cu
thé, loai hinh ty xét nghiém va xét nghiém tai
cong dong sé “len ngdi” trong khi do, ty 1& dbi
twong Iwa chon xét nghiém tai HTC, cac co s&
y té sé giam dan.

V&i nhém MSM chuwa tirng lam xét nghiém
HIV, chung téi cling da di sau vao tim hiéu ly
do khéng 1am xét nghiém nay. Phan I6n, MSM
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cho réng ban than minh khde manh, khéng c6
nguy co lay nhiém HIV, déi twong khong co thei
gian di lam xét nghiém hoac e s¢ sé cé két qua
duong tinh khi lam xét nghiém. Ngoai ra la cac
ly do khac cling c6 anh hwdng nhét dinh dén
tam ly va quyét dinh khéng lam xét nghiém cla
MSM. Két qua tham do & Myanmar ciing phat
hién 58,6% dbi twong khdng xét nghiém HIV cho
rang ho tw biét va tin twéng ban than khong bi
nhiém HIV nén khong lam xét nghiém nay [7].
Pay la diém twong déng co ban voéi két qua
nghién ctru cla chung. Cac ly do khong lam xét
nghiém HIV da phan déu xuét phat tlr chinh ban
than MSM. C¢ thé thay, viéc nhan thirc vé& nguy
co lay nhiém cta ban than dong mét vai tro rat
quan trong trong can nhéc, quyét dinh lam xét
nghiém HIV ctia MSM. Két qua cla ching toi da
mé& ra nhitng hwéng nghién clru méi tim hiéu
sau, toan dién hon vé& nhirng rao can dén véi xét
nghiém HIV ctia MSM xuét phat tir quan diém
clia chinh ddi twong, tr nguwdi cung cap dich vu,
tr chuyén gia y té va cac nha hoach dinh chinh
sach. Hay tac déng clia m& réng quy mo, da
dang cé&c loai hinh xét nghiém tac déng nhu thé
nao dén quyét dinh xét nghiém HIV ctia MSM.
Nghién cru clia ching toi da tim thay méi
lien quan gitka mot sé yéu té vé nhom tudi, thu
nhap, trinh dd van hda, thdi gian séng & Ha Noi
va voi kha nang chuwa tirng lam xét nghiém HIV
clia MSM. Piéu nay c6 thé duoc ly gidi MSM tré
tudi hon, trinh d6 vén hoa thap hon thi kién thire
vé HIV cling nhu y thirc vé tm quan trong xét
nghiém HIV sé khéng tét bang nhém dbi twong
MSM c6 tudi ddi I&n hon, trinh d& hoc van cao
hon, do d6 kha nang chwa tirng xét nghiém HIV
sé cao hon. Thém vao do, thoi gian sbng & Ha
Néi cang dai, co hoi tiép can voi cac chuong
trinh, quang céo va truyén théng vé HIV va xét
nghiém HIV sé cang 16n, tAn suat cang nhiéu.
Diéu nay dan lam thay ddi tich cwc y thirc cla
doi twong viéc xét nghiém HIV theo thoi gian,

dan dén kha nang xét nghiém HIV sé& cao hon.
Ngoai ra, khi lwu trd & Ha Noi, MSM ciing can
phai cé mét lwong tién kha kha dé dadm bao cho
nhu cdu sinh hoat va lam viéc. Vay nén, nhitng
déi twong c6 thu nhap cang thap thi kha ning
trang trai chi phi cho dich vu xét nghiém HIV sé
khoé khan hon so v&i nhdom co thu nhap tét hon,
do do6, kha nang chwa lam xét nghiém HIV cla
ho cling cao hon so véi nhém cé thu nhap cao.
Két qua nay ciing phu hop véi nhitng nghién
cru triere do [6; 9; 10]. Tuy vay, chung toi chwa
tim thy méi lién quan gitra tinh trang hén nhan
va dac diém xu hwéng tinh duc véi kha nang
chuwa tirng xét nghiém HIV cla déi twong.

Murc tw ky thi lién quan dén ddng tinh luyén
ai dwoc tim thay cé lién quan dén kha nang chua
tirng xét nghiém HIV clia ddi twong. Két qua nay
khéng twong déng véi moét sd nghién clu trudc
do [11; 12]. Tw ky thi anh hwdng nghiém trong
dén hanh vi, strc khée tam ly ctia MSM. Thyc
té, hau nhw MSM khéng bao gid chi dong chia
sé xu hwdng tinh duc clia minh cho nhan vién 'y
té hay nguoi khac vi ho xau hd, lo ngai bi cong
ddng ghét bd vi diéu dé. Hon niva, van dé bao
mat két qua xét nghiém HIV & cac co s& cung
cap dich vu y t& 1uén 1a méi lo thwong trwc dbi
véi MSM [12]. Vi vay, mirc ty ky thi cang cao
s€ cang lam gia tang khoang cach giltra MSM
ddi voi viéc tiép can, chap nhan tw van va xét
nghiém, cang thic day ho néi “khdng” va&i xét
nghiém HIV. Nghién ctru ciing cho thdy méi lién
quan gitra tién st quan hé tinh duc vé&i ban tinh
nam nhiém HIV, tién st méc STls va kha nang
chua tirng xét nghiém HIV ctia MSM. Diéu nay
c6 thé giai thich rng ddi twong da cé nhirng lo
lang, nghi ngd vé tinh trang va nguy co ctia minh
nén da cha doéng lam xét nghiém. Trong nghién
clru nay chwa tim thdy méi lién quan nao gitra
xét nghiém HIV véi yéu té sb lwong ban tinh,
tién st quan hé tinh duc tap thé va st dung chét
bdi tron, chét kich thich khi quan hé tinh duc.
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Két qua nay khac véi nhivng phat hién trudc day
da xac dinh rang MSM ¢4 nhiéu hanh vi tinh duc
¢6 nguy co' thi nhidéu kha nang da tirng lam xét
nghiém HIV [7; 13].

Chung tdi cling nhan thdy: MSM khéng
c6 tién st st dung rwou/bia va cac chat gay
nghién cling nhw khong s dung chung trong
3 thang qua va khong tiém trich cac chat gay
nghién trong 3 thang trwdc do thi cd kha nang
chua tirng xét nghiém HIV cao hon nhém cé
str dung cac loai kich thich nay. Trong khi do,
mot s6 nghién ctu lai chi ra rdng cac yéu to trén
khong lién quan dén kha nang xét nghiém HIV
cla MSM [7; 10; 14]. Sy khac nhau nay c6 thé
dén tr mre d6 st dung ruoulbia, cac chat gay
nghién clia dbi twong cling nhw dac diém sinh
hoat tinh duc ho & cac khu vuwe la khac nhau.
Ciing c6 thé do viéc cung cap thong tin cta dbi
twong cé phan sai léch da dan dén sy khac biét
nay. Tuy vay, mdi lién quan gitra viéc st dung
rwou, bia va cac chat gay nghién voi xét nghiém
HIV Ia hop ly, b&i viéc st dung cac loai chét kich
thich nay d& dan dén hanh vi tinh duc khéng
an toan, mét kiém soat, trén da cam xuc hung
phéan, ho cang dé chap nhan hon hanh vi quan
hé tinh duc déng gidi.

V. KET LUAN

Ty 1& xét nghiém HIV trong nhom MSM Ha
Noi chi & mirc trung binh. Nhiéu ly do dan dén
viéc khéng xét nghiém HIV cia MSM trong do tw
cho rang ban than khéng cé nguy co’ lay nhiém
HIV dwoc coi la nguyén nhan chinh. Cac yéu tb
nhan khau hoc, thoi gian sinh séng tai Ha Nbi,
tw ky thi lién quan dén déng tinh luyén ai, tién
st mac STls va sir dung rwou/bia va cac chét
gay nghién cé lién quan dén tién st xét nghiém
HIV ctia MSM (p < 0,05). Chwa tim thay méi lién
quan chat ché gitra cac yéu tb tién s, hanh vi
tinh duc, tinh trang hdn nhan va xu hwéng tinh
duc vé&i kha nang xét nghiém HIV ctia MSM.

L&i cam on

Nhém nghién clru xin gtti I&i cdm on chan
thanh dén cac déi twong MSM tham gia nghién
ctru va Trung tdm Kiém soat bénh tat Hoa Ky da
tai tro cho nghién ctru nay. Chung t6i ciling xin
cam on sy gilp d& va hé trg ciia ban Ianh dao
cling cac déng nghiép thudc Trung tam Nghién
ctru & Bao tao HIV/AIDS, Truwdng Bai hoc Y Ha
Noi.
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Summary
RECENT HIV TESTING AND SOME ASSOCIATED FACTORS
AMONG MEN WHO HAVE SEX WITH MEN IN HA NOI, 2017

In this study, we used time — location sampling method (TLS) and directly interviewed with
structured questionnaires on 801 MSM aged 16 and above, living in Hanoi for at least 3 months.
The results showed that about 55.68% had ever been tested for HIV while 44.32% had never
been tested. The most recent HIV testing sites were hospital, lay-test, outpatient clinic...
Common reasons for not being tested for HIV are self-perceived feeling of having no risk for
HIV infection, feelings of not having time to be tested, not having money for the test, fear of
positive results, and discrimination from medical staff. The relationship between some factors
(social demographics, monthly income, years residing in Hanoi, self-discrimination, using of
alcohol, substances and drugs injection...) and never being tested for HIV (p < 0.05 ). Never
testing for HIV is quite common among men who have sex with men in Hanoi with many different
reasons. Our findings underscore the urgent need for education and communication strategies
on the importance of HIV testing as well as intervention programs should be expanded and
targeted, focusing on drastically reducing the number of MSM never testing for HIV in Hanoi..

Key words: MSM, HIV testing, HIV, gay, Hanoi, 2017.
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