TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUONG CUOC SONG CUA
BENH NHAN VIEM GAN VI RUT B MAN TiNH DANG DIEU TRI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

DPéng Thi Hing Phwong, Pham Thi Ngoc Bich, Tran Khanh Toan

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru cat ngang st dung céng cu SF-36 dé danh gia chét luong cudc séng (CLCS) ciia 112 bénh nhan
Viém gan vi rit B man tinh, dé tudi ttr 20 - 79 dang duwoc diéu tri ngoai tri thubc khéng vi rat tai Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi nam 2018 - 2019. Téng diém trung binh CLCS ctia bénh nhan theo SF-36 14 75,8 + 18,3; v6i 79,3 + 22,4
diém strc khde thé chatva 72,6 + 14,1 diém strc khoé tinh than. Yéu tb cé murc diém cao nhét la hoat déng thé chéat
(89,8 + 31,3 diém) va thap nhét Ia strc khoé chung (59,0 + 29,5 diém). Pa sé bénh nhéan (61,6%) duoc phan loai
CLCS &murctét (= 80diém). Diém CLCS gidm dan theo tudi, thdp hon & nhitng bénh nhan cé triéu chimg Iam sang,
c6 HBeAg(+) va cao hon & nhiing ngudi cé hoc van trén phé théng trung hoc (p < 0,05). CLCS ctia bénh nhén &
mturc cao song can quan tam cai thién tinh trang strc khoé chung, nhétla & nhiing BN c6 triéu ching Iam sang va
c6 HBeAg (+). Pdng thoi cén c6 cac nghién ciru day du hon vé tac déng cua viéc diéu tri véi CLCS ctia bénh nhan .

Tir khoéa: Chat lwong cudc séng, SF-36, viem gan vi rat B man tinh, diéu tri thuéc khang vi rat, bénh

nhan ngoai tru.

l. DAT VAN BE

Nhi&m vi rat viém gan B 1a mét trong nhirng
bénh truyén nhiém phd bién nhét véi it nhat 2
ty ngwdi méc, chiém khodng gan mét phan ba
dan sb thé gidi; trong sé do, cé khoang 240
triéu ngwdi mang vi rat man tinh [1]. Viém gan
vi rit B (VGVRB) man tinh 1a mét van dé sirc
khde cdng ddng nghiém trong trén toan cau
c6 lién quan dén trén mot triéu ngudi chét moi
nam, chd yéu vi bién ching clia xo gan, ung
thw gan. Ngoai ra, bénh con gay ra nhiéu bién
chirng khac cé thé lam suy gidm chét lvong
cudc sébng (CLCS) clia bénh nhan [2].

Diéu tri VGVRB man tinh 1a mét qua trinh [au
dai, trong d6 bénh nhan phai di mat véi nhiéu
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khé khdn vé kinh t&, xa hoi, tam ly ciing nhw
thé chat, c6 thé anh hwdng dén két qua dau ra
vé strc khde. B&i vay, danh gia hiéu qua diéu
tri VGVRB man tinh khéng chi dwa trén cac chi
sb vé |am sang ma con phai quan tam dén ca
CLCS cua bénh nhan. O Viét Nam, méc du co
ty 16 mac VGVRB man tinh cao song hiéu biét
vé CLCS clia ngwoi bénh van con han ché [3].

C6 nhiéu céng cu danh gia CLCS trong dé,
SF-36 la bd cdng cu don gian, dé st dung va
da dwoc ap dung rong rai cho nhiéu bénh man
tinh trén thé gidi cling nhw & Viét Nam [4 - 6]...
B&i vay, ching toi tién hanh dé tai nghién ctru
nay vé&i muc tiéu st dung bo cong cu SF-36 dé
danh gia CLCS va mot sb yéu tb lien quan &
bénh nhan VGVRB man tinh dang diéu tri bang
thudc khang vi rut tai Bénh vién Bai hoc Y Ha
N6i nam 2018 - 2019.

I. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
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1. Déi twong

Bénh nhan & do6 tudi trwdng thanh (tv 16
tudi tré 1&n) da dwoc chan doan mac Viém gan
vi rit B man tinh dang dwoc diéu tri ngoai trd
bang thubc khang vi rut it nhat 3 thang tai Khoa
Kham bénh, B&nh vién Bai hoc Y Ha Néi tw
thang 7/2018 - 6/2019. Loai trtr cac bénh nhan
mac ung thw gan, hodc c6 két hop viém gan do
cac nguyén nhan khac, phu nr cé thai va cho
con bu.

2. Phwong phap

- Thiét ké nghién ctru: Md ta cat ngang.

- C& méau va chon méu: Chon mau thuan
tién v&i toan bd 112 bénh nhan dén kham diéu
tri ngoai tru tai Khoa Kham bénh trong thi gian
nghién clru.

- Ky thuat va céng cu thu thap thong tin:
Thu thap cac théng tin s8n cé tlr hd so bénh
an ngoai tri va phéng van truc tiép bénh nhan
theo bd cau héi cau tric duoc tich hop bo cong
cu danh gia chat lwong cudc sbng SF-36, phién
ban Tiéng Viét [5]. B6 cdong cu SF-36 gdm 36
cau haéi chia thanh 8 yéu té thudc hai linh vuc
strc khoé: thé chat (gébm kha nang hoat dong
thé chat, han ché vé thé chat, cam giac dau va
strc khoé chung); va tinh than (gdm strc séng,
hoat ddng xa hdi, han ché cdm xuc va strc khoé
tam ly). Piém ctia mdi cau hdi dwoc chuyén ddi
qua thang diém tlr 0 dén 100 theo hwéng dan,
sau do tinh diém trung binh cho tirng Iinh vuc
va trng yéu td vé&i nguyén téc diém cang cao
thi tinh trang strc khoé cang tét. Piém CLCS
duoc tébng hop tir diém cla hai linh vuc sirc
khée thé chat va strc khde tinh than [4; 7; 8].

- N6i dung nghién coru:

+ Thong tin vé nhan khau (tudi, gi&i, hon
nhan), diéu kién kinh t& x& hoi (hoc van, nghé
nghiép, dia ban sinh séng), hanh vi va tién st
(hat thube 14, st dung rwou bia, gia dinh c6
nguwdi mac bénh); bénh s (triéu chirng lam
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sang, mot sb xét nghiém can lam sang nhuw men
gan, HBeAg, tai lwong vi rdt,..) va qua trinh diéu
tri khang vi rut (thoi gian diéu tri, thudc diéu tri,
téac dung phu,...).

+ Chét lwong cudc sbéng theo bo cong cu
SF-36:

« Diém trung binh CLCS va diém cho tirng
linh vuc (Strc khde thé chat va Strc khde tinh
than) va cho méi yéu té dwoc tinh bang trung
binh cdng cla diém sbé cla cac cau hdi twong
&ng theo thang diém tir 0 - 100.

* Phan loai CLCS va tirng linh vire strc khoé
theo 3 murc: dwdi trung binh (< 50 diém); trung
binh va kha (50 - dwdi 80 diém) va tét (= 80
diém).

+ Méi lién quan gitra CLCS va ting Iinh vuc
strc khoé véi cac yéu td nhan khau, kinh té xa
hoi, tién s, bénh st va diéu tri thuéc khang vi
rut & trén.

- X ly va phan tich sb liéu: Sé liéu dwoc
phan tich bdng phan mém Stata phién ban 14.0
va trinh bay dwdi dang cac tham sb thdng ké
mé ta gébm trung binh (SD), trung vi (t&r phan vi)
va ty |é phan tram. S dung céc test kiém dinh
phi tham sé va hdi quy da bién dé xac dinh cac
yéu t6 lién quan véi CLCS & mirc y nghia théng
ké 95%.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
théng qua deé cwong Luén van Bac si Nbi tru
cta Trwdng Pai hoc Y Ha Noi (Quyét dinh sb
3486/QD-DHYHN ngay 11/7/2018). Bénh nhan
duoc giai thich bang 16 vé muc dich, néi dung
nghién ctru, va ty nguyén chép thuan tham
gia trd I&i phdng van. Bénh nhan tir chéi tham
gia khéng bi phan biét déi xtr. Viéc phéng van
khoéng gay anh huéng dén strc khoé clia bénh
nhan. Cac théng tin ca nhan dwgc ma hoa va
bao vé bi mat va chi st dung phuc vu cho muc
dich nghién ctru.
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ll. KET QUA

1. Théng tin chung cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Mot s6 théng tin ca nhan ctia bénh nhan

Théng tin ctia bénh nhan Gia tri
Tuébi trung binh (ndm) 40,3+ 12,1
Gidi nam 73 (65,2%)
Hoc van trén PTTH 79 (75%)
C6 nghé nghiép n dinh 85 (75,9%)
Két hon, séng chung 99 (88,4%)
Sinh séng & dia ban néng thén 72 (64,3%)
Tién st gia dinh mac VGB 36 (32,3%)
Co triéu chirng 1am sang 35 (31,2%)
HBeAg (+) 37 (45,1%)*
Thoi gian diéu tri trung binh (thang) 10,8 + 16,1

* Chi tinh trong s6 87 bénh nhan cé két qué xét nghiém

Bang 1 cho thay da s6 bénh nhan trong nhém nghién ctu la nam gidi, véi do tudi trung binh 1a
40,3 tudi; 70,5% c6 trinh d6 hoc van trén PTTH; 75,9% c6 nghé nghiép 6n dinh; 64,3% bénh nhan
sbng & nong thon va 88,4% da két hon. Gan mét phan ba sb bénh nhan (32,3%) c6 tién st gia dinh
mac VGVRB; 31,2% c6 cac triéu chirng 1am sang clia VGVRB va 45,1% bénh nhan cé HBeAg(+).
Thoi gian diéu tri thube khang vi rat trung binh cGia bénh nhan 1a 10,8 thang.
2. Chat lwong cudc séng cua bénh nhan theo SF - 36

Bang 2. Piém chét lwong cudc sdng va cac linh vee sirc khoé ctia bénh nhan

Trung binh * SD Trung vi (25% - 75%) p*
Diém strc khoé thé chat 79,3 £224 89,0 (66,4 - 95,6)
Diém strc khoé tinh than 72,6 + 14,1 77,1 (66,8 - 81,4) =00
Diém CLCS 75,8 + 18,3 84,0 (65,5 - 88,1)

* Test Mann-Whitney

Theo Bang 2, diém trung binh CLCS cta bénh nhan 1a 75,8 + 18,3/100 diém vd&i gia tri trung vi
la 84,0 (65,5 - 88,1diém). Diém trung binh va trung vi ctia strc khoé thé chét la 79,3 + 22,4 va 89,0
(66,4 - 95,6) diém, cao hon c6 y nghia théng ké (p < 0,01) so v&i diém strc khoé tinh than, Ian lwot
la 72,6 + 14,1 va 77,1 (66,8 - 81,4) diém.
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Hoat dong thé chat
100-49.8(16,5)
Strc khoé tamly . Han ché ve the
chat
Han ché vé cam .
xuc 6,3)Cam giac dau
(29,5)
Hoat dong xa hdi. 'Stre khoé chung
Stre séng Két qua diém trung binh (SD)

Biéu dé 1. Piém trung binh cac yéu té thanh phan cua chat lwong cudc séng
Biéu dd 1 cho thdy c6 7/8 yéu tb thanh phan ctia CLCS c6 diém sb trung binh trén 60; trong do,
céac yéu t6 cé diém cao nhat Ia kha nang hoat dong thé chat (89,8 + 16,5 diém) va han ché vé cam
xuc (84,8+31,3 diém); thap nhét la strc khoé chung (59,0 + 29,5 diém) va strc sbéng (61,5 + 12,7
diém).

| 2Tét (> 80 diém) @Trung binh, kha (50-< 80 diém) @D trung binh (< 50 diém)|

100%
80%
— 61.6 5 — 66.1 =
60% = =
40%
20% 205
o HOTH Nl i
CLCS chung Strc khde thé chét Strc khée tinh than

Biéu dé 2. Phan loai diém chéat lwong cudc séng va sitrc khoé cua bénh nhan
Theo Biéu db 2, da s6 bénh nhan (61,6%) c6 diém CLCS & murc tbt tir 80 diém tré 1én; ty & nay
la 66,1% v&i strc khoé thé chét va 35,7% véi strc khoé tinh than. Ty 1& bénh nhan c6 diém CLCS
dwéi mire trung binh ( < 50 diém) la 10,7% (1&n lwot 1a 13,4% véi stre khoé thé chat va 7,1% véi stic
khoé tinh than).
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Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan véi CLCS trong phan tich héi quy da bién

cLeS stL::E kh?e S-t’rc kh:>e

Coef. ¢] Coef. p Coef. ¢]
N gidi -38 > 0,05 -5,9 > 0,05 -1,6 > 0,05
Tubi (nam) -0,6 < 0,01 -0,9 < 0,01 -0,3 < 0,05
Hoc van PTTH tré lén 7,7 > 0,05 11,6 < 0,05 3,3 > 0,05
Co triéu chirng lam sang -186  <0,001 -251 < 0,01 -11,8 < 0,01
Tén thwong gan man -0,5 > 0,05 -1 > 0,05 -1,3 > 0,05
HBeAg (+) -8,2 <0,01 -128 < 0,01 -53 > 0,05
Diéu tri bang Entecavir 35 > 0,05 3,3 > 0,05 1,5 > 0,05
Thoi gian diéu tri (thang) 0,2 > 0,05 0,2 > 0,05 0,1 > 0,05

Bang 3 cho thay diém CLCS cla bénh nhan cé lién quan cé y nghia thdng ké v&i tudi, hoc van,
triéu chirng 1am sang va tinh trang HBeAg. CLCS gidm theo d6 tudi, véi mic gidm 0,6 diém CLCS;
0,9 diém strc khde thé chat va 0,3 diém sirc khde tinh than cho méi tudi. Mrc gidm lan lwot 1a 18,6
diém CLCS; 25,1 diém strc khde thé chat va 11,8 diém diém strc khde tinh than & bénh nhan c¢6 triéu
ching 1am sang. Twong tw, bénh nhan bj gidm 8,2 diém CLCS va 12,8 diém stc khde thé chat khi
c6 HBeAg (+). Nguworc lai, bénh nhan véi hoc van PTTH trd 1én cé mie diém CLCS, diém sirc khde
thé chat va diém strc khde tinh than cao hon 1an lvot 1a 7,7 diém; 11,6 diém va 3,3 diém, song khac
biét chi c6 y nghia théng ké véi diém sirc khde thé chét.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dugc thwe hién trén 112 bénh
nhan VGVRB man tinh dang diéu tri ngoai tru
bang thubc khang vi rat tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Néi, trong d6 bénh nhan nam chiém gan
2/3, phu hop v&i ty 1& nhiém vi rat viém gan B
man & nam thwong cao hon niv [1]. Vé&i tudi
trung binh Ia 40,3 va phan I&n dang & do tudi
lao ddng, CLCS la mét trong nhirng van dé can
quan tam déi voi cac bénh nhan VGVRB man
tinh.

Két qua nghién ctu cho thay diém trung
binh CLCS theo thang diém SF - 36 & bénh
nhan VGVRB man tinh 1a 75,8 + 18,3/100 diém;
twong dwong véi nghién clru clia Xue & Trung

Québc (2017) véi 78,0 diém. Nghién clru cla
Chen & Pai Loan (2017) cho diém CLCS thép
hon (69,77 diém) do bao gdm ca nhirng bénh
nhan chwa dwoc diéu tri, trong khi viéc diéu tri
thudc khang vi rut da dwoc chirng minh giup
cai thién CLCS cula bénh nhan [9; 10]. So voi
mot sd nghién ctru & Viét Nam, diém CLCS cla
bénh nhan VGVRB man tinh trong nghién ctru
cla chung tdi thdp hon 16 rét so véi & nguodi
trwéng thanh khoé manh (90,71 diém) nhung
cao hon nhiéu so v&i & bénh nhan viém khép
dang thap (33,29) hay bénh nhan suy than man
va (40,78) [5; 6; 10; 11].

Xét trén ting linh vire, diém trung binh sirc
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khoe thé chat va strc khde tinh than lan luot
la 79,3 va 72,6 diém. Mc diém nay cao hon
S0 v&i nghién clru ctia Tran Quang Vinh (2019)
tai Bénh vién Dong Nai (54,5 va 60,3 diém) va
Bénh vién Kién Giang (47,8 va 67,3 diém) ciing
nhw nghién ctru ctia Chen (2017) v&i 45,94 va
49,37 diém [3; 9]. Diém khéac biét nira la trong
nghién cru clGa chung t6i, diém sirc khde thé
chét cao hon so vé&i diém st khde tinh than
(p < 0,05). Tuy nhién, diéu nay ciing da dwoc
ghi nhan trong nhiéu nghién ctru truéc day va
duoc ly gidi moét phan do viéc diéu tri thudc
khang vi rut thwéng gidp cai thién stre khde thé
chét nhiéu hon va xay ra trwdc so véi Strc khde
tinh than [10]. Biém sé cla hai linh vyc nay cé
sy twong quan chat ché véi nhau do cac yéu
t6 vé strc khée thé chat van cé nhirng tac dong
nhéat dinh dén strc khde tinh than va nguoc lai
[8]. Két qua nghién ctru dat ra yéu ciu can phai
quan tdm nhiéu hon dén van dé chirc nang xa
hdi trong qua trinh cham soéc va diéu tri cho
bénh nhan.

Trong 8 yéu tb thanh phan ciia CLCS theo
SF - 36, hoat dong thé chét Ia yéu t6 c6 diém
trung binh cao nhét (89,8 diém) va strc khoé
chung c6 diém sb thap nhéat (59,0). Diém hoat
dong thé chéat cao nhét ciing dwoc ghi nhan
trong nghién ctru cda Bondini nam 2007 (89,3
diém) va nghién cvu clia Lam ndm 2009 (85,6
diém) [12; 13]. Trong khi do, strc khoé chung
ciing 1a yéu t4 bi &nh hwéng nhiéu nhat trong
cac nghién ctru ctia Chen nam 2017 (45,15
diém) hay cGia Lam nam 2009 (49,9 diém) [9;
13]. Két qua twong tw cling dwoc ghi nhan
trong nghién ctru clia Xue (2017) & cac bénh
nhan dang dwoc diéu tri cling nhw bd didu tri
& cac thoi diém khac nhau [10]. Trong khi do,
theo nghién cru cGa Tran Quang Vinh (2019),
& Ddng Nai diém cao nhét thudc vé Strc khde
chung (60,1), thdp nhét 1a han ché thé chat
(52,6) va & Kién Giang 1an luot la hoat dong xa
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hoi (60,2) va han ché vé thé chét (47,2).

Twong quan diém sé gitra cac yéu té CLCS
cO sw khac biét theo loai bénh tat. Chéng han
Bénh nhan Viém khép dang thap trong nghién
ctu ctia Pham Hoai Thu (2014) cé diém cao
nhét |a strc sbng (41,26) va thap nhét Ia hoat
dong xa hoi (27,01). Mac du vay, véi diém trung
binh cao vwot troi, da s6 bénh nhan VGVRB
trong nghién ctru clia chung t6i dwoc phan loai
CLCS & murc tbt (61,6% co6 diém CLCS tw 80
tré 1&n) cao hon nhiéu so v&i & bénh nhan suy
thadn man 5,35% [11] hay bénh nhan Viém khép
dang thap (3,33%) [5]. Ty I& nay trong Strc khde
thé chéat cao hon so va&i Stre khoe tinh than.

Két qua nghién ctru ctia chung téi cho thay
do tudi, trinh d& hoc van clia bénh nhan, tinh
trang cé biéu hién l1am sang hoac c6é HBeAg
(+) 1a nhitng yéu t6 lién quan dén CLCS cla
bénh nhan VGVRB man tinh & cac mirc do va
xu hwéng khac nhau. Biém CLCS giam theo
tudi va thdp hon & nhitng bénh nhan cé triéu
chirng 1am sang hodc c6 HBeAg (+). Tudi tac
tang 1&n thwong gan lién voi gidm mién dich,
strc dé khang va tinh trang src khoé chung
ddng thoi va thwong co thoi gian méc bénh dai
hon nén CLCS va cac linh vic strc khoé ciing
gidm theo [9]. Bén canh do, cac triéu chirng lam
sang c6 thé gay nén cac khé chiu, anh huéng
dén cudc sbng sinh hoat hdng ngay; trong khi
HBeAg (+) di kém véi tinh trang viém gan man
tinh tdn coéng lam giam diém CLCS cuta bénh
nhan [10]. Trong khi dé, hoc van cao giup téng
ca diém CLCS Ian diém Strc khde thanh phan
vé thé chét ciing nhw tinh than cé thé lién quan
dén viéc tuan tha tét hon dan dén tang hiéu qua
diéu tri & nhivng ddi twong c6 hoc van cao hon
[10; 14].

Khac véi nghién ciru cia Wang (2012),
trong nghién ctru ctia chang téi, tinh trang tén
thwong gan man tinh khéng phai la mét yéu tb
nguy co’ lam gidm diém CLCS cla Bénh nhan.
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Twong tw, méi lién quan gitra tai lwong vi rat
véi diém CLCS ciing khéng rd rang nhw trong
nghién ctru ctia Kim (2012) vén duoc thue hién
sau 24 tuan diéu tri trong khi bénh nhan cua
chuing tdi dang diéu & cac thdi diém khac nhau.
Day c6 thé ciing 1a ly do chwa ghi nhan duwoc
méi lién quan gitra CLCS va thoi gian didu tri
nhw trong nghién ctru ctia Xue (2017) [10; 14;
15].

Trong nghién ctru nay, mbi mdi lién quan
git!a CLCS va viéc diéu tri thuéc khang vi rat
chwa dwoc lam rd do ¢c& mau nghién clru nho
v&i bénh nhan dwoc chon mau thuan tién & cac
giai doan khac nhau. Diéu nay doi hdi can co
thém cac nghién ctru day du hon vé tac dong
clia diéu trj di véi CLCS cua bénh nhan. Mat
khac, cling nhw cac nghién clru khac & Viét
Nam c6 st dung cong cu SF - 36, diém sb tirng
[inh vire stre khoé chi mai tinh trung binh céng,
chwa dwoc chuan hoa do thiéu théng tin quan
thé tham khao.

V. KET LUAN

Bénh nhan viém gan vi rat B man tinh dang
didu tri ngoai trd bang thuéc khang vi rat tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi c6 mirc CLCS cao
theo thang diém SF - 36 v&i diém trung binh Ia
75,8 + 18,3 va da sb bénh nhan (61,6%) duoc
phan loai CLCS & muc tét (= 80 diém). Can
quan tam cai thién tinh trang strc khoé chung
cla cac bénh nhan cé triéu chirng ldm sang va
c6 HBeAg (+). Bdng thdi can c6 cac nghién ciu
day dd hon vé mdi lién quan gitta CLCS v&i
viéc diéu tri thuéc khang vi rat.

L&i cam on

Nghién ctru dwgc hoan thanh véi sy giup dé
va hd tro tich cuc clia cac bac si va nhan vién
y té clia Khoa Kham bénh, Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi. Xin cdm on cac bénh nhan va nguwoi
nha bénh nhan da nhiét tinh cung cép théng tin
va dong gop cho thanh cong cla nghién ctru.

Cac tac gid cam két khéng co xung dot loi ich.
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Summary
QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS
B DURING ANTIVIRAL TREATMENT AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional study was conducted to assess the quality of life of 112 patients with Chronic
Hepatitis B, aged 20 to 79, who were on antiviral treatment at the clinic of Hanoi Medical University
Hospital in 2018-2019 using the SF-36 tool. The mean of total SF-36 quality of life score was 75.8
+ 18.3 (79.3 £ 22.4 for physical health and 72.6 + 14.1 for mental health). The majority of patients
(61.6%) was classified as good quality of life (scored at least 80). The lowest score was for general
health scale (59.0) and the highest one was for physical activity scale (89.8). The quality of life
(QoL) score decreased accordingly with patient’s age and was lower among patients with clinical
symptoms or with HBeAg (+) while it was higher among those with tertiary education (p < 0.05).
The patients’ QoL is good, but the general health status should be prioritized for improvement,
especially among patients with clinical symptoms and those who are positive with HBeAg.
There is also a need for further studies on the impact of antiviral treatment on patients’ QoL.

Keywords: Quality of life, SF-36, chronic hepatitis B, antiviral treatment, and outpatient.
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