TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA NH(’NG BENH
NHAN NAM VO SINH KHONG CO TINH TRUNG

Nguyén Hoai Bac', Pham Minh Quan', Nguyén Cao Thang?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi, 2Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi

Khéng c6 tinh tring trong tinh dich gép & 1% nam gidi néi chung va xép xi 10 — 15% bénh nhan vé sinh nam.
Tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, trong s 3.386 nam gidi vo sinh dén kham, ti Ié khdng c6 tinh trung chiém 15%.
Nghién ctru mé té héi ctru tién hanh trén 405 nam gici vé sinh khéng c6 tinh tring cho théy tién sdr viém tinh hoan
do quai bi chiém 18,3%; ti 16 bét san éng dan tinh trén Iam sang la 18,8%; i Ié suy giam testosterone la 37,8%;
gidm thé tich tinh hoan trén siéu &m chiém 68,4%; ti Ié bat thuong di truyén chiém 23,6% (17,6% bét thuong
nhiém séc thé va 9,8% c6 dét bién mét doan nhd trén nhiém séc thé Y). Nghién ctru ciing cho thdy c6 suw khéc biét
déang ké vé néng dé LH, FSH, testosterone, thé tich tinh hoan trung binh giita nhitng bénh nhén vé sinh khéng cé
tinh tring c6 bét thuong di truyén véi nhém khéng cé bét thuong. Béi véi nhitng bénh nhan khéng cé tinh tring

cén phéi hop danh gié téng thé vé 1dm sang, cén lam sang va di truyén truéc khi quyét dinh trich hit tinh tring.

T khéa: V6 sinh khang cé tinh trung, Bat san édng dan tinh, Bat thwong nhiém sac thé.

I. DAT VAN BE

V6 sinh dang tré thanh mot ganh nang cho
nén kinh té ctia nhidu québc gia trén thé gidi.
Theo théng ké ctia Hoi niéu khoa chau Au (EAU)
cl 8 cdp vo chdng lai cé 1 cap vd sinh nguyén
phéat va cl 6 cép vo chdng lai cé 1 cdp v sinh
th&r phat. Nhirng nguyén nhan gay vo sinh co
thé tlr phia nguwdi nam gidi, phia ngudi ni gidi,
hodc tr c& hai phia. Cac nghién ciru dich té
hoc cho thdy, nguyén nhan tir phia ngw®i nam
gi&i chiém 30 - 40% céc trwong hop vo sinh
néi chung va ti 1& vé sinh nam chiém khoang
7 - 15% nam gidi trong cong dong [1].

Bénh canh lam sang va can lam sang cla
v6 sinh nam rét da dang. Cac chi sb tinh dich
dd thuwdng co su khac biét gitra cac ca thé, t
binh thwéng dén gidm mat do, gidm di dong,
bt thuwdng vé hinh thai, tham chi khéng c6 tinh
trung. VO sinh khéng c6 tinh trung dwoc coi la
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mot trong cac truerng hop kho khan trong chan
doan va diéu tri. Ti 1& nam gi¢i khong cé tinh
trung chiém 1% nam gidi trong cong ddng va
10 - 15% trong s6 nhirng ngwdi nam gidi vo
sinh [2].

O Viét Nam trong mét thoi gian dai, nguyén
nhan vé sinh tir phia nam gi&i it dwoc cha .
Do vay, nhitng nhan thirc va hiéu biét vé vo
sinh nam noi chung va v sinh do khéng co
tinh tring néi riéng con nhiéu han ché. Hau hét
nhirng b&nh nhan khéng cé tinh trung khéng
dwoc tham kham va danh gia day du trudce khi
quyét dinh trich hat tinh hoan, hodc sinh thiét
tinh hoan dé chan doan. Diéu nay thuwong dé lai
hau qua nang né, gay kho khan cho qua trinh
diéu tri vé sau va lam gidm di co hdi ¢ con cla
ngwdi bénh. Mét vai nghién clru gan day moi
chi dirng lai & mrc danh gia két qua trich hat
tinh hoan va mao tinh hoan & nhirng bénh nhéan
vd sinh nam khoéng ¢ tinh trung [3; 4].

Vi vay, chung téi tién hanh dé tai “Tim hiéu
dac diém lam sang, can lam sang va di truyén
hoc clia nhirtng nam gi¢i vo sinh khong c6 tinh
trung” nham muc tiéu:
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1. M0 ta dac diém lam sang, can lam sang
va di truyén hoc & nhirng bénh nhan nam khéng
c6 tinh trung.

2. Tim hiéu méi lien quan clia mét sb yéu
t6 lam sang va can lam sang vdéi tinh trang bat
thwong di truyén & nhitng nam gi¢i vé sinh
khéng c6 tinh trung.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Trong s6 3.386 bénh nhan vé sinh nam tirng
dén kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Ndi t
thang 4 nam 2013 dén thang 10 nam 2018, c6
505 bénh nhan khéng cé tinh trung trong tinh
dich chiém ti 1&6 15%. Ching t6i chon ra 405
bénh nhan c6 lwu théng tin vé tién s, bénh str,
kham |am sang, xét nghiém nai tiét td, tinh dich
dd, siéu am tinh hoan va danh gia vé di truyén
dé dwa vao nghién ctu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta hoi
clru.

Kham lém sang:

DPéi twong tham gia nghién ctru dwoc danh
gia téng thé trén 1am sang. Giai doan day thi
duoc danh gia theo Tanner vé déc diém l6ng
mu (Giai doan 1: Khdéng c6 — Giai doan 2: Léng
to — Giai doan 3: Long mu thwa — Giai doan 4:
Léng che pha gan hét ving tam giac mu — Giai
doan 5: Léng che phi toan bd ving mu dén
trwdc &dng ben lan xudng dui) [5]. Tinh hoan,
mao tinh, éng dan tinh hai bén dwoc kham dé
loai trtr cac trwdong hop tinh hoan an, lac chéd,
bat san 6ng dan tinh mao tinh. Tinh hoan duwoc
xem la nho khi thé tich dwdi 15 ml wéc lwong
bang thwéc Prader. Dwong vat dugc do bang
thwde, chiéu dai khi mém va chiéu dai khi kéo
cang duoc xac dinh tlr dinh quy dau dén xwong
mu. Chiéu dai dwong vat khi kéo dan dwéi 7,5
cm duwoc coi la nhé [6].

Xét nghiém tinh djch dé:

MAu tinh dich sau khi lay s& dwoc tién hanh
phan tich trong vong 1 gid tai phdng xét nghiém
B6 moén Y sinh hoc — Di truyén Trwdng Pai hoc
Y Ha Nbi. Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
khi khéng thay tinh tring trong tinh dich sau khi
ly tdm & hai mau khac nhau.

Né“)ng dod kém va fructose trong tinh dich
duwoc tién hanh do bang phwong phap 5-Br-
PAPS va phwong phap ROE sau khi ly tam mau
tinh dich trong 10 phut téc d& 1500 g. Gia tri
tham khao clGia néng dd hai chat nay trong tinh
dich lan lwotla 0,3 — 1,5 ymol/l v&i kémva 1,3 —
4,0 g/l v&i fructose theo khuyén céo ctia phong
xét nghiém dwa ra.

Siéu &m tinh hoan:

Siéu am dwoc thue hién tai khoa chan doan
hinh &nh Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Thé tich
tinh hoan dwoc tinh theo theo céng thirc V = L
X W x H x 0,71. Thé tich tinh hoan < 12ml dwoc
coi nhw bét thweng [7].

Xét nghiém noi tiét:

Néng do cac ndi tiét td sinh duc trong huyét
thanh dwoc xac dinh theo phwong phap xét
nghiém mién dich dién héa phat quang “ECLIA”
dung cho cac may xét nghiém mién dich Cobas.
Bo thubc thr xét nghiém do hang Roche san
xuét va cung cép. Gia tri tham khao clta LH,
FSH, Testosterone lan lwot 1a 1,7 — 8,6 mlU/m;
3,5-12,5 mlU/ml; 9,9 — 27,8 nmol/l.

Dot bién mét doan nhé trén nhiém séc thé
va nhiém s&c thé dé

Bénh nhan dwoc tién hanh ldy mau xét
nghiém tai B6 moén Y sinh hoc - Di truyén
Trwong Pai hoc Y Ha NOi theo quy trinh khép
kin.

3. Xtr ly sé liéu

Cac bién lién tuc dwoc mo ta dudi dang trung
binh + dé léch chuén, sy khac biét gilra 2 nhém
duwoc wéc tinh theo thuat toan T-student test
ddi voi bién phan bb chudn va Mann Whitney
test v&i bién phan bb khéng chuén. T4t ca cac
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di liéu trén dwoc nhap trén Excel va phan tich
bang phan mém R.
2. Dao dirc trong nghién ciru
Nghién ctru nay nham muc dich khoa hoc va
ll. KET QUA
1. Pac diém lam sang cta déi twong nghién ctru

1.1. Pic diém chung cua déi twong nghién ciru

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

gidng day. Cac thong tin lién quan dén nguoi
tham gia nghién ctru dwgc dam bao bi mat.

Nghién ctu dwoc s déng y clia Ban giam
déc Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Bang 1. Pic diém chung ctia nhém nghién ctru va sw khac biét gitra
cac bénh nhan vo6 sinh nguyén phat va thir phat

Téng (n) Mean + SD n (%)
Tudi 405 30,6 £ 5,01
BMI (kg/m2) 387 22,3+2,82
<18,5 30 (7,8%)
18,5-22,9 205 (53,0%)
>22,9 152 (39,2%)
The&i gian cham con (thang) 390 30,6 + 33,3
Hat thuéc la 379
Khong 287 (75,7%)
Co 92 (24,3%)
Da can thiép trwéc khi di kham 405
Khéng 360 (88,9%)
Co 45 (11,1%)
Phéan loai vo sinh 405

V6 sinh nguyén phat

371 (91,6%)

V6 sinh thr phat

34 (8,4%)

Phan 1&n dbi twong tham gia nghién ctu vo sinh nguyén phat, cé dd tudi trung binh khodng 30

va thoi gian cham con trung binh khodng 2,5 nam.

Trong sb cac déi twong nghién ciru, ty 1é thiva

can chiém 39,2%, chi c6 24,3% bénh nhan cé hut thubc. Ty I& da ting can thiép trudc khi dén kham
tai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi kha thap chi khodng hon 11% trong d6 choc hit mao tinh (PESA)

(27/45), thu tinh nhan tao (8/45), sinh thiét tinh hoan

(7/45), didu tri ndi tiét (4/45).
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1.2. Pac diém vé tién str bénh ly lién quan cua déi twong nghién ctru

Bang 2. Tién st c6 lién quan dén tinh trang vé sinh khéng ¢é tinh trung

Tién st

Ngoai khoa 3,5%
Mb ha tinh hoan mét bén/hai bén 1,9% (8/405)
M6 thoat vi ben 1,2% (5/405)
Mb gian tinh mach tinh 0,3% (1/405)

Néi khoa 23,2%
Viém tinh hoan do quai bj 18,3% (74/405)
Viém tinh hoan do cac can nguyén khac 2,7% (11/405)
Viém niéu dao do lau 1,7% (7/405)
Viém niéu dao do cac can nguyén khac 0,5% (2/405)

Chuwa phat hién bat thwong 73,3%

Trong s6 cac bénh ly c6 lién quan khai thac dwoc, tién s viem tinh hoan do quai bj chiém phan
I&n (68,5%), tuy nhién phan I&n dbi twong nghién ciru (73,3%) khong cé tién st bénh ly lién quan
dén tinh trang khéng co tinh trung trong tinh dich.

1.3. Pac diém tinh hoan, 6ng dan tinh, mao tinh trén tham kham 1am sang

Bang 3. Dac diém lam sang bé phan sinh duc cta déi twong nghién ctru

Téng (n) Mean * SD n (%)
91" Gia trj nhé nhét — Gia tri 1&n nhét] °
Kich thwéc dwong vat 363
G e s 7,05+ 0,98
Chiéu dai khi mém (cm)
[3-10]
Chiéu dai kéo cang (cm) 12,39£1,31
9 [8,7 — 16,5]
Ddc diém 16ng mu 405
Tanner 1 5 (1,2%)
Tanner 2 1(0,3%)
Tanner 3 22 (5,5%)
Tanner 4 5 (1,2%)
Tanner 5 372 (91,8%)
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Phan I&n déi twong tham gia nghién ctvu cé kich thwéc dwong vat binh thuéng va da day thi
hoan toan dwa vao d&c diém 16ng mu theo Tanner.

100.0%  988%
81,2%
80.0%
69,9%
60.0%
° 50,6% 49,4%
40.0%
20.0%
1,2%
0.0%
Vi tri tinh hoan Kich thudc tinh Pac diém mao tinh DPé&c diém ODT
hoan
®Binh thwéng = B4t thuong

*ODT: Ong dan tinh
Biéu d6 1. Pic diém tinh hoan, 6ng dan tinh, mao tinh ctia déi twong nghién ctru (N = 405)

Gan nhuw tat ca déi twong tham gia nghién ctiru déu kham thay tinh hoan 2 bén trong biu, tuy nhién
chi c6 51% c6 kich thuwéc binh thwong trén Iam sang. B4t thwéng vé mao tinh, 6ng dan tinh quan sét
thay 1an lwot chiém 30,1% va 18,8% téng sb dbi twong nghién ciru.
2.2. Dic diém can lam sang cua déi twong nghién ciru:

Bang 4. Dac diém tinh dich dd, noi tiét, kich thwéc tinh hoan trén siéu am
cuia d6i twong nghién ctru

Toéng (n) Mean * SD N (%)

Tinh dich dé
oH 400 7,28+0,72

<72 69 (17,2%)

27,2 331 (82,8%)
Thé tich (ml) 400 2,12 + 1,36

<15 139 (34,8%)

21,5 261 (65,2%)
Nong dé kém (umol/l) 188 0,32+0,23
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Téng (n) Mean + SD N (%)
<0,3 93 (49,5%)
20,3 95 (50,5%
Nong dé Fructose (g/l) 191 1,09 £ 0,75
<1,3 111 (58,1%)
=213 80 (41,9%)
Néi tiét to
LH (mlU/ml) 405 9,95 £ 9,01
<17 14 (3,5%)
1,7-8,6 235 (58,0%)
> 8,6 156 (38,5%)
FSH (mIU/ml) 405 18,7+ 18,6
<35 68 (16,8%)
3,5-12,5 144 (35,6%)
>12,5 193 (47,7%)
Testosterone (nmol/l) 405 14,6 £ 6,76
<12 153 (37,8%)
212 252 (62,2%)
Kich thwérc tinh hoan qua siéu am 405
Thé tich tinh hoan phai (ml) 9,31 £ 5,59
<12 273 (67,4%)
212 132 (32,6%)
Thé tich tinh hoan trai (ml) 9,01 £5,43
<12 288 (71,1%)
212 117 (28,9%)
Thé tich tinh hoan trung binh (ml) 9,16 £ 5,26

<12

277 (68,4%)

212

128 (31,6%)

Ty I& bat thuweng vé thé tich, ndng do kém, fructose clia dbi twong tham gia nghién ctvu 1an lwot

152

TCNCYH 123 (7) - 2019



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

la 34,8%; 49,5%; 58,1%. Nong d6 LH va FSH huyét thanh trung binh Ian lwot 1 9,95 + 9,01mIU/
ml va 18,7 = 18,6mIU/ml cao hon ngwédng gia tri tham khao mét cach twong dbi. Trén siéu am, thé
tich tinh hoan trung binh hai bén 12 9,16 + 5,26ml va phan Ién dén 68,4% bénh nhan co thé tich tinh
hoan < 12ml.

3.3. Dac diém di truyén caa déi twong nghién clru

Bang 5. Dac diém cac bat thwong vé NST va dot bién mat doan nhé AZF

Dot bién NST 17,6% (54/306)
47, XXY 11,8% (36/306)
47, XYY 0,3% (1/306)
46, XX 0,9% (3/306)

Thé kham (45, X/46, XY, del(Yq); 46, XY/45, X) 0,9% (3/306)

46, XY, del(Yq) 0,3% (1/306)

D6t bién trén NST thuwdng 3,3% (10/306)

Khéng cé dé bién NST 82,4% (252/306)
Dot bién mat doan nhé AZF 9,8% (29/297)
Khéng cé dét bién mat doan nhé AZF 90,2% (268/297)

Ty 1& dot bién NST va dot bién mat doan nhd AZF trén NST Y Ian lwot 1a 17,6% va 9,8% céc dbi
twong duoc khao sat, trong sb d6 ty 1& gép hoi chirng Klinefelter chiém ty 1& cao nhat 11,8%.
Bang 6. Dac diém can lam sang ctia nhém cé bat thwong di truyén so
v&i nhém binh thwéng

L . Nhém bat
Nhém binh thwéng . . N
thwong di truyén L
(n =236) Giatri P
Mean * SD (n=73)
B Mean + SD
Tudi 30,6 + 5,1 29,1+3,6 0,022
Thoi gian cham con (thang) 32,2 +£33,8 23,2+21,2 0,034
BMI (kg/m2) 224 +27 219+34 0,241
LH (mlU/ml) 75+58 17,2+ 13,0 < 0,001
FSH (mlU/ml) 14,7 £ 16,1 30,5+ 23,0 < 0,001
Testosterone (nmol/l) 15,6 +6,4 11,4+ 6,8 < 0,001
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. . Nhém bét
Nhém binh thwéng thwéna di truvén
(n = 236) g cl fruy Gia trj P
(n=73)
Mean * SD
Mean * SD
Thé tich tinh dich (ml) 22+14 1,8 1,2 0,029
pH tinh dich 7,2+0,7 75+£0,6 0,001
Thé tich tinh hoan trung binh (ml) 10,6 £4,7 5451 < 0,001

Chung t6i nhan thdy sw khac biét c6 y nghia théng ké khi so sanh vé tudi, thdi gian cham con,
cac két qua xét nghiém nai tiét, tinh dich, siéu am tinh hoan gitra nhém cé bat thwong di truyén véi

nhém khéng cé bét thwong.

IV. BAN LUAN

DPéi twong tham gia nghién ctru phan Ién
vO sinh nguyén phét (91,6%) va trong do tudi
sinh san. Tudi va th&i gian cham con trung binh
kha twong déng véi mot sd nghién clru trong va
ngoai nwéc [3; 8]. Vé tién st, chi ¢ 26,7% cac
trwdng hop da trng phau thuat vang ben biu —
sinh duc nhuw thoat vi ben, gian tinh mach tinh,
tinh hoan an, hoac tirng cé viém nhiém dwéong
tiét niéu sinh duc (Bang 2), ty 1& nay 1a 31%
theo tac gia Tuttelmann khi nghién clu trén
1.583 nam gidi [9]. Ti I& bénh nhan tng viém
nhiém duong tiét niéu sinh duc trong nghién
clu 1a 23,2% cao gap hai lan nghién ciru cla
tac gia Tuttelmann (10,3%) , c6 thé giai thich do
dac diém khi hau va dich té [9].

Mot diém dang chu y trong tién st la cé t&i
18,3% dbi twong nghién ctu tirng bi viém tinh
hoan do quai bi. Vi rat quai bi co6 ai tinh cao voi
nhu moé tinh hoan, gay phu né nhu md, sung
huyét 6ng sinh tinh dan t&i hoai t& kém theo
qué trinh hyalin héa éng sinh tinh va xo teo tinh
hoan. Sé lwong va chét lwong tinh tring cé thé
bi anh hudng tuy mirc d6 tén thuwong, ndng né
nhat c6 thé dan téi khong co tinh tring trong
tinh dich [10]. Viém tinh hoan do quai bi la mot
trong nhirng nguyén nhan cé thé gay vé sinh, vi
vay can phai nang cao y thirc cdng dong vé cac

bién phap phong chéng quai bi, cling nhw cach
X tri cac trwdng hop viém tinh hoan do quai bi.

H&u hét bénh nhan trong nhém nghién ctru
da hoan toan day thi (theo Tanner) [5] chiém
91,8%; v&i kich thwdc dwong vat trung binh
twong trng véi clia quan thé nguoi chau A [6]
va chi c6 6,9% bénh nhan cé bét thwong vé
dwong vat.

Tinh hoan I& noi san xuét tinh tring, do vay
vi tri, kich thwéc tinh hoan va mao tinh hoan,
cling nhw tinh trang éng dan tinh ¢c6 vai tro vo
cung quan trong trong hoat dong sinh san &
nam gidi. Nghién ciru cla chung téi cho thay
khoang 1,2% bénh nhan co b4t thwdng vi tri
cula tinh hoan mét bén hoac ca hai bén, twong
ddng v&i nghién ctru cla Olesen va cdng sw
[8], diéu nay cho thay di tat tinh hoan khéng
xudng biu thwdng dwoc can thiép sém va it khi
dén kham vi ly do cham con.

Téc nghén mao tinh va éng dan tinh la
nguyén nhan thwdng gap trong vo sinh khéng
c6 tinh trung do tac, trong d6 30 — 67% do téc
ngh&n & mao tinh, 9% do bat sdn duwdng dan
tinh mot hodc hai bén lién quan dén dét bién
gen CFTR trén NST sb 7 [1]. Nghién clru cla
ching téi cho thdy 31,1% céc trudng hop co
bat thwérng mao tinh nghi ngé dén tinh trang
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tadc nghén mao tinh va éng dan tinh, 18,8% c6
bat san 6ng dan tinh mét hodc hai bén (Biéu d6
1). M&c du tinh trang khéng cé tinh tring do tac
chi chiém 15 — 20% cac trworng hop [1], nhwng
thwdng rat ddc trwng va cé thé chan doan trén
[dm sang.

Thé tich tinh hoan 1a mot théng sb vé cuing
quan trong trong danh gia bénh nhan v sinh
khéng co tinh trung, thwdng dwoc wéc lwong
bang thuwéc Prader hodc do trén siéu am. Tuy
nhién, thé tich tinh hoan trén siéu am theo cong
thirc Lambert dwgc chirng minh la c6 dé chinh
xac cao nhét véi sai sb6 khoang 7,42% [11].
Trén siéu am, thé tich tinh hoan < 12 (ml) dwoc
xem la tinh hoan nhd [7]. Trong nghién clru cla
chung t6i kich thwdc tinh hoan trung binh (hai
bén) la 9,16 £ 5,26 (ml), trong do ti Ié tinh hoan
nhd chiém 68,4%, nhd hon so véi thé tich trung
binh 11,3 (ml) trong nghién clru clia Olesen
va cdng su trén 1.213 nam gi¢i vO sinh ngudi
Chau Au [8]. Kich thwéc tinh hoan la mét yéu
t6 tién lwong kha nang tim thay tinh trang trong
tinh hoan [12], tuy nhién hién nay chwa cé gia
tri tham khao vé thé tich tinh hoan trén siéu am
cho ngwdi Chau A.

Hoat déng cta vung dwdi doi - tuyén yén -
tuyén sinh duc dwoc phan anh qua néng do LH,
FSH, testosterone gilr vai trd trong phan biét
tinh trang khéng c6 tinh trung do cac nguyén
nhan: tai tinh hoan, trwéc tinh hoan hay sau
tinh hoan. Néng dd testosterone trung binh ctia
ddi twong nghién clru nam trong gidi han, ti 1&
suy giam testosterone chiém 38,7%. Néng do
LH va FSH lai vwot nguwdng gia tri tham khao,
twong tw cac nghién ctru khac; trong dé ti lé
tang LH va FSH lan lwot 1a 38,5% va 47,7%
[3; 12]. Testosterone gidm phan anh suy chirc
nang tinh hoan. LH va FSH thwdng tang trong
didu hoa nguoc cia hé noi tiét hodc gidm do
suy chirc nang tuyén yén, viing dui dbi. Trong
khi ndng d6 ndi tiét binh thworng goi y nhiéu dén
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cac nguyén nhan do tac nghén.

Thé tich cung v&i néng dd kém va fructose
cula tinh dich co6 vai tro quan trong trong viéc
chan doan phan biét khéng co tinh trung do
tdc hodc khéng do tac. Thé tich tinh dich <
1,5 (ml) gép & 34,8% dbi twong. Trong sb cac
bénh nhan nghi ngd dwoc khéo sat, 49,5% co
ndng d6 kém < 0,3 (umol/l) va 58,1% cé ndng
do fructose < 1,3 (g/l). Thé tich tinh dich gidm
< 1,5 (ml) két hop véi néng dd kém thap cho
phép goi y dén tinh trang téc vi tri dng dan tinh
va mao tinh. Trong khi gidm nong do fructose
thwdng goi y tinh trang tc nghén hodc bat san
tui tinh.

Ty 1& bat thwong di truyén & bénh nhan
vb sinh khdng c6 tinh trang 1a 29% [13]. Theo
thdng ké, ti 1& dot bién nhiém sic thé chiém
7% (trong d6 Klinefelter chiém khoang 2/3 cac
trwo'ng hop), bén canh do6 co tir 10 — 15% bénh
nhan mang dét bién méat doan nhé trén NST Y
[2]. Trong nghién clru cla ching toi, ti 1& bét
thwong di truyén chiém 23,6% trong d6 17,6%
ddi twong cé dot bién nhiém sac thé (66,7%
c6 hoi chirng Klinefelter) va 9,8% c6 dot bién
mat doan nhd trén NST Y. Clung véi NST dd,
xét nghiém tim dét bién mat doan nhd trén
NST Y cé y nghia Iam sang quan trong trong
chan doan, tién lwong va tw van cho bénh nhan
trwée khi can thiép, dac biét véi nhirng tredng
hop khé nhu Klinefelter (khi ma ti 1& tim thay
tinh trung lén t&i 69% néu khong kém cac yéu
t6 phdi hop [13]).

Pac diém lam sang va can lam sang cla
nhirng trwdng hop vé sinh khdng cé tinh trung
kém theo bat thuwong vé di truyén ciing c6 sw
khac biét. Trong khi thé tich tinh hoan, néng
do testosterone thap hon mét cach cé y nghia
théng ké thi ngwoc lai nébng do6 LH va FSH
huyét thanh cao hon & nhém bét thwong di
truyén. Diéu nay cho thay cé méi lién quan gitra
dac diém 1am sang, can 1am sang véi dac diém
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di truyén cta cac bénh nhan vé sinh khéng cé
tinh trung.

V. KET LUAN

O bénh nhan vé sinh nam khéng cé tinh
trung, tién st viém tinh hoan quai bi chiém ty &
twong ddi cao 18,3% va dwoc xem la mot trong
nhirng nguyén nhan chinh dan t&i tinh trang
khéng c6 tinh trung trong tinh dich. Da phan
trén 1am sang thuong it phat hién bat thwong,
chicé 1,2% tinh hoan khéng trong biu va 18,8%
khong so thay 6ng dan tinh. Ty 1& bat thudng vé
di truyén ctia bénh nhan vé sinh khéng cé tinh
trung la 23,6%.

Nghién ctrc cho thay c6 sw khac biét ré rét
c6 y nghia théng ké vé kich thwéc tinh hoan,
nong dd LH, FSH, Testosterone gitra cac bénh
nhan c6 bat thuwong vé di truyén so véi nhém
khong cé bat thuwong, diéu nay cho thay tam
quan trong clia cac xét nghiém di truyén trong
danh gia bénh nhan v6 sinh khéng c6 tinh trung.

DPbi voi bénh nhan vo sinh khéng cé tinh
trung, viéc danh gia tdng thé vé 1am sang, can
lam sang ciing nhw ddc diém di truyén c6 vai trd
vd cung quan trong, khéng nhirng hd tro' trong
chan doan, phan loai nguyén nhan, ma con
gilp tién lwong va tw van phwong an can thiép
phu hop nhét véi tirng bénh nhan.

L&i cam on

Té6i xin gl I&i cdm on chan thanh nhat dén
nhirng bénh nhan da khong quan ngai tén kém
vé thoi gian va kinh té da tham giam vao nghién
ctru nay. Toi xin cdm on sw gilp d& cla tap thé
Trung tdm Y Khoa sé 1 Tén That Tung va khoa
Ngoai T6ng hop Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.
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Summary
CLINICAL AND LABORATORY CHARACTERISTICS OF
AZOOSPERMIA MEN

Azoospermia is found in 1% of all men and approximately 10 to 15% of all infertile men. The
proportion of azoospermia in 3386 infertile men at Hanoi Medical University’s Hospital is 15%.
A retrospective cross-sectional study included 405 azoospermia men shown that 18.3% of
the study population had a history of mumps orchitis; 18.8% had absence of the vas deferens;
37.8% had testosterone deficiency; 68.4% had decreased ultrasound testicular volume.
The abnormal of genetic material was found in 23.6% patients (17.6% had chromosomal
abnormalities and 9.8% with Y-chromosome microdeletion). Significant differences of serum
LH, FSH and testosterone concentration, and testicular volume was found between normal and
abnormal genetic material. With azoospermia men, clinical, genetic, biochemical and testicular
abnormal findings should be assessed carefully before performing sperm retrieval procedures.

Keywords: Azoospermia, Absence of the vas deferens, Chromosomal abnormalities
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