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Dé danh gi4 tac dung cuda vi phdu that tinh mach tinh (TMT) gidn 1én céc théng sé tinh dich d6 & nhiing
bénh nhan vé sinh, ching téi tién hanh mét nghién ctu mé ta cat ngang theo déi doc cé nhém ching trén
214 bénh nhén t&i kham tai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Trong dé, 148 bénh nhan nam vé sinh cé gian
tinh mach tinh thuéc nhém bénh va 66 nam gidi cé strc khde sinh san binh thuong khéng gian TMT thudc
nhém chiing. Két qué cho thdy gidn TMT lam suy gidm cé vé sé lwong va chét long cda tinh tring. Mét
do tinh trang & nhém bénh la 49,7 + 40,5 triéu/ml thdp hon so véi nhém ching la 96,62 + 59,1 voi triéu/
ml v&i p = 0,001. Ty Ié tinh tring di déng & nhém bénh cing cé sw suy giam ré rét (33,8 £ 20,24% so voi
nhém ching la 52,98 + 14,36%, p = 0,001). Vi phdu thdt TMT gitip céi thién cac théng sé tinh dich dd, trong
doé mét dé tinh trung co sw cai thién ré rét (49,8 + 41,1 triéu/ml 1én 71,4 £ 57,5 triéu/ml véi p = 0,001). Sw
cai thién sau phau thuét chwa du I6n dé dwa cac thong sé tinh dich dé tré vé murc do cla nhém ching.

T khéa: Gian tinh mach tinh, that tinh mach tinh vi phau, tinh dich dé, tinh tring binh thweng, it, yéu,

di dang

I. DAT VAN BE

Gian tinh mach tinh (TMT) la tinh trang
gian béat thwong cta dam rdi TMT ndm trong
biu do sy trao ngwg'c mau tir tinh mach than &
bén trai va tinh mach chd & bén phai vé TMT
trong. Bénh xuét hién va&i tan sb khoang 15%
nam gidi trong cong ddng néi chung, 19 - 41%
cac trwdng hop nam vd sinh nguyén phat va
khoang 45 - 84% cac trwdng hop vo sinh thi
phat [1].

Gian TMT gay anh huéng dén chirc ndng
sinh san clia nam gidi theo nhiéu co' ché khac
nhau. Tuy nhién, mét vai co ché dwoc nhac dén
nhiéu 1a sy thiéu oxy mo va té chirc khi tuan
hoan bi & tré gay rdi loan chirc néng clia cac
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té bao dong tinh, sy trdo ngwoc cla cac san
pham chuyén héa tir than va tuyén thwong than
qua tinh mach than, va sy gia tang nhiét do cua
tinh hoan [2]... Nhitng co ché nay tac dong xau
dén qua trinh s&n xuét tinh trung va chc nang
cla té bao Leydig, chat lwong tinh dich bi suy
gidm dang ké & nhirng ngudi bi gian tinh mach
tinh va mirc d6 suy gidm cang nang khi d6 gian
cang tang [3].

Trén thé gi¢i cé da cé nhidu nghién ciru vé
hiéu qua cuta vi phau that TMT dbi véi chirc
nang sinh san cla nam gidi. Tuy nhién, van
chwa c6 sy théng nhat trong cac két luan thu
duwoc. Trong khi nhiéu tac gid cho rédng phau
thuat gian TMT da lam tang ti 1€ cé thai tw nhién
cling nhw cai thién cac thdng sb tinh dich thi
van c6 nhirng tac gid khac dwa ra cac y kién
nguwoc lai [2; 4]. Tai Viét Nam, da c6 mét sb bao
cédo vé két qua phau thuat gian TMT lén cac
théng sé tinh dich db [5 - 7]. Tuy nhién, hau hét
nhirng nghién ctru nay chi la nhirng nghién ctru
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hdi ctru, c& mau nhd, danh gia két qué ngan
han cta phau thuat déi voi sw thay dbi mot sé
théng sb tinh dich va khdng c6 nhém déi chirng.

Vi vay, chung téi thwe hién nghién cru nay
v&i muc tiéu:

Danh gia hiéu qua vi phau thuat that tinh
mach tinh trén cac théng sb tinh dich d6 &
nhirng bénh nhan gian tinh mach tinh.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru duwoc thyc hién trén 214 bénh
nhan trong d6 148 bénh nhan gidn TMT thudc
nhom bénh va 66 bénh nhan khde manh, vo
dang mang bau tw nhién, khéng vé sinh va
khéng gian TMT thudc nhém chirng.

Tiéu chuén lwa chon nhém bénh

- Buoc chan doan gidan TMT mot bén.

- C6 chi dinh phau thuat that TMT gidn

- Kham lam sang, lam day du cac xét nghiém
tai thoi diém nghién ctru.

- Pwoc phau thuat vi phdu thét tinh mach
tinh.

Tiéu chuén loai trce nhoém bénh

- Gian TMT thé can lam sang (gian dé 0)

- Nhi*ng bénh nhan gian thé 1am sang nhung
lai khéng thay c6 dau hiéu gian trén siéu am.

- Puoc diéu tri gian TMT béng cac phwong
phap khac nhw phdu thuat néi soi hoac nut
mach.

Tiéu chuén lwa chon nhém chimng

- L& nhitng nguoi dén kham stre khde dinh
ky c6 vo dang mang thai tw nhién.

- Khéng gian TMT dwoc xac dinh qua kham
I&m sang va siéu am Doppler tinh hoan.

- Bénh nhan cé src khde toan than binh
thwong (dwgc xac nhan qua kham sc khée
dinh ky).

2. Phwong phap

Nghién clru mé t& cat ngang theo ddi doc

c6 nhém chng.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Thoi gian nghién ctru: tir thang 12 nam 2013
dén thang 8 nam 2018.

Dija diém nghién ctru: Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

Xét nghiém tinh dich d6

T4t ca cac mau tinh dich dwoc phan tich tai
Trung tdm Tw van Di truyén, Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi bang may CASA (Computer Aided
Sperm Analysis- Hé théng phan tich tinh triing
c6 hd tro clia may tinh) ciia hang MTG-Burc.
Gia trj tham khao dwoc lay theo khuyén cao
cla T6 chirc Y té thé giéi nam 1999 [8]. Chi
sb téng sb tinh trung di ddng (TMC) dwoc tinh
béng cong thirc TMC= thé tich tinh dich x mat
dé tinh trung x % tinh trung di déng. Phan nhom
chi s6 TMC dwa trén cac gia tri tham khao cuta
cac théng sé thanh phan.

Siéu a&m Doppler tinh hoan

Tiéu chuan dé& chin doan gian tinh mach
tinh trén siéu am Doppler: dong trao ngwoc
tinh mach tén tai trén 1 giay (theo tiéu chuan
cda Cornud) va dwong kinh tinh mach tinh
tang 1én trwéc va sau khi lam nghiém phap
Valsava v&i trén 3 tinh mach cé dwdng kinh
I&n hon 3 mm khi lam nghiém phap Valsava.

Theo dbi sau phau thuat

Sau ph4u thuat, bénh nhan dwoc hen
kham lai sau 3 thang d& danh gia hiéu qua
cla vi phau that tinh mach tinh 1én cac thong
sb tinh dich db. Trong 148 bénh nhan thudc
nhém gian, cé 138 bénh nhan dén kham lai.
3. Xt ly sé liéu

Céc bién lién tuc dwoc md td dwdi dang
trung binh + dé léch chuan, sy khac biét
gitra 2 nhém duwogc wéc tinh theo thuat toan
T-student test dbi v&i bién phan bé chuén va
Mann Whitney test v&i bién phan bd khéng
chuan.

Céc bién phan loai dwgc mé ta dwdi dang
sb lwong va ty 18 phan tram, sy khac biét gitra
cac ty l&é dwoc wéc tinh bang thuat toan X2
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hoac Fisher’'s exact tests Phan tich phwong
sai (ANOVA) va phan tich hau dinh Bonferroni
dwoc sir dung dé so sanh su khac biét gitra
nhiéu nhém.

T4t ca cac div liéu trén dwoc nhap va phan
tich bdng phan mém STATA 13 cla Té chic

4. Pao dirc nghién ctru

Céac dbi twong tham gia nghién ciru 1a
hoan toan tw nguyén va cé quyén rut khoi
nghién ctru khi khéng muén tham gia. Céac
thong tin lién quan dén ngwdi tham gia nghién
clru dwoc dam bao bi mét.

Y té Thé gioi. Nghién clru dwoc sy ddng y clia Ban giam
dbéc Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.
lll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia nhém bénh va nhém chirng

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém bénh va nhém chirng

Nhém bénh Nhém chirng
Dic diém (n = 148) (n = 66) p
(Mean * SD) (Mean £ SD)
Tudi (n&m) 299+5)5 28,8 +4,3 0,07
BMI (kg/m?) 219124 22525 0,07
Thé tich trung binh tinh hoan (ml) 12,8 + 3,8 13,7+ 3,8 0,08

Do tudi trung binh clia nhém bénh 14 29,9 + 5,5 ndm va nhém chieng la 28,8 + 4,3 ndm. BMI cla
hai nhém twong ddng nhau (21,9 + 2,4 & nhém bénh va 22,5 + 2,5 & nhém chirng). Thé tich tinh
hoan cla hai nhém nam trong gi¢i han binh thwdng.

2. So sanh cac thong sé tinh dich dé gitra nhém bénh va nhém chieng
BC EENhombénh B8 Nhom ching

BC BENhémbénh B8 Nhom ching BC B8 Nhm bénh B8 Nhom chiing
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Biéu dé 1. So sanh dic diém tinh dich dé giiva nhém bénh va nhém chirng
Céc théng s6 tinh dich dé ctia nhém bénh déu thp hon nhiéu so v&i nhém chirng.
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3. Tac dung cua vi phau déi v&i cac thong sé tinh dich dé

Bang 2. So sanh cac théng sé tinh dich d6 cia nhém bénh trwéc va sau phau thuat

Nhém bénh trwéc 2
. x Au’ Nhom bénh sau PT Nhom chirng p1’ P
Pac phau thuat (trwéc  (sau
diem Mean+SD n MeantSD n  Meantsp >V P,T )
PT) chirng)

Mat d6 tinh trang (triéu/ml)

Toan

Ahom 138 49,8 + 41,1 138 71,4 £575 66 96,62 + 59,1 0,001 0,002

<20 37 92+6,7 37 33,2+ 37,4 4 13,65 + 4,71 0,001 0,15
=220 101 64,7 +38,3 101 85,4 £ 57,3 62 101,97 £56,93 0,007 0,04

Do di dong tién tdi (%)

Toan
nhom

<50 103 252+156 103 34,3+21,6 24 37,88 +9,69 0,001 0,02
250 35 59,6 £6,3 35 54,0 + 15,2 42 61,62+7,98 0,29 0,003

138 33,9+204 138 39,3219 66 52,98+14,36 0,0017 0,001

Tbng sb tinh tring di dong tién t&i (triéu)

Iﬁi?n 138  650+749 138 1085+1173 66 188,16+ 174,89 0001 0,001

<20 54 6,1+59 54 451 +721 8 12,14 + 3,81 0,001 0,1
=20 84 102,8 £ 74,3 84 149,3+1228 58 212,44 +173 0,003 0,006
Sau phau thuat, cac thdng sb tinh dich déu dworc cai thién. Trong d6, cé sw cai thién dang ké vé
MDTT & nhém tinh trung it (Oligospermia) tlr 9,2 + 6,7 1én 34,3 £ 21,6 v&i p = 0,001.

100%

80% 24.3%
20% 36,3%

70% 53.6%  B1.5%
73.6% 73.9%
60% 83.3% o
93.9% 87,94
50% 24

40% 75.7%
0% 63.7%

2 26,4% % It

0, B 0, £
10% 16.7% < 12.1%
0% P

Nhom Nhom Nhom Nhom Nhom Nhom Nhom Nhom Nhom
bénh trvdc bénhsau ching bénhtrudc bénhsau ching bénh trwdc bénhsau  chirng
PT PT PT PT PT PT

Mat dd Di déng T™MC

Bat thworng 1 Binh thwomg

Biéu do 2. Ty Ié bat thwong cua tinh dich dé ctia nhém bénh sau phau thuat so véi
nhém chirng
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O nhém bénh ti & tinh dich db bat thuong
duwoc cai thien dang ké sau phau thuat. Tuy
nhién, ti 1& nay van thdp hon nhém chingTy 1é
bat thwdng cac thong sb tinh dich d6 ciia nhém
bénh tuy cé sw cai thién nhidu nhwng van thap
hon so v&i nhdm ching.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ctia ching téi trén 214 déi twong
nam gi&i, trong dé 148 dbi twong la nhirtng nam
gi&i c6 gian TMT thé 1am sang (nhém bénh) va
66 dbi twong la nhixng nam gidi cé kha nang
sinh san binh thwong khong gian tinh mach
tinh (nhém chirng). S6 liéu tir Bang 1 cho thay
khong cé su khac biét dang ké vé mot sé dac
diém chung gitra hai nhém nhw tudi, chi sé BMI
va thé tich tinh hoan. Pay la co sé giup ching
t6i co thé so sanh nhirng di¥ liéu thu thap dwoc
gitra nhom bénh va nhém chirng.

Cac tac gia Abdel-Meguid (2011) va Ghazi
(2011) cling nghién ctu trén nhém déi twong
c6 d&c diém chung twong ddng véi nghién cliru
cla chung téi. Pay ciing 1a co s& dé chung toi
c6 thé so sanh két qua thu dwoc véi cac tac gia
khac [4; 9].

Anh huéng cuta gian tinh mach tinh t6i sb
lwong va chat lwong cla tinh trung da dwoc
chng minh trong nhiéu nghién cru. Trong mot
nghién ctru c6 quy md I&n da trung tdm cla
WHO trén 9034 nam gidi cho thay ti 1& gian tinh
mach tinh chiém 25,4% & nhirng nam gi¢i vo
sinh c6 bat thwong tinh dich d6 trong khi ti 1&
nay chi chiém 11,7% & nhi*rng nam gi&i vo sinh
c6 tinh dich d6 binh thwdng. Diéu nay cho thay
gian tinh mach tinh da c6 tac dong xau dén qua
trinh s&n xuét tinh tring va chirc nang cua té
bao Leydig [3].

Mt nghién ctru khac trén nhirng bénh nhan
v6 sinh c6 gian tinh mach tinh va nhom ching
cling cho thdy c& mat d6 tinh trung (MDTT) va
do di dong tién téi (DDTT) & nhém vo sinh cé
gian thap hon nhiéu so v&i nhém chivng. Trong

khi MDTT trung binh & nhéom chirng la 111,8 +
74,2 triéu/ml thi & nhom gian tinh mach tinh chi
la 33,7 + 23,3 triéu/ml, sy khac biét cé y nghia
thc“')ng ké v&i p < 0,02. Twong tw nhuw vay, db
DDTT cua tinh truing & nhom chirng la 58,9 +
15,8 % thi & nhém gién tinh mach tinh chi la
37,2 + 23,9 %; su khac biét cé y nghia théng
ké v&i p = 0,04 [10].

Két qua nghién cru cla ching to6i trén 148
bénh nhan vé sinh cé gian tinh mach tinh cho
théy MBTT trung binh Ia 49,7 £ 40,5 triéu/ml,
DDTT la 33,9 + 20,4% va téng s6 tinh trung di
dong (TMC) la 65 + 74,9 triéu. Cac théng sb
nay thap hon nhiéu so v&i cac thong sé twong
*rng & nhém chirng la 96,62 + 59,1 triéu/ml,
52,98 + 14,36% va 188,16 + 174,89 triéu (Biéu
dd 1). Su khac biét gitra cac thong sb nay déu
c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,001. Két qua nay
cho thay gian tinh mach tinh cé tac dong tiéu
cwc dén kha nang san xuét tinh tring cta tinh
hoan.

Phau thuat that tinh mach tinh lam cai thién
céac thong s tinh dich dé dworc biét dén twr gitra
thé ky 20. Tac gia dau tién bao cao vé méi lién
quan gitra that tinh mach tinh va sw cai thién cac
théng s6 tinh dich d6 Ia Tulloch. Trong nghién
clru cla minh, tac gid da bao cao ti 1é 66%
bénh nhan bj v6 sinh cé gian tinh mach tinh cai
thién tinh dich dé sau phau thuat. Cac nghién
clu doc lap sau d6 ciing khang dinh méi lién
quan nay. Nghién ctru trén nhirng bénh nhan
vo sinh cé gian tinh mach tinh thé Iam sang,
cac tac gia ghi nhan mat do tinh trung tang tw
11,6 triéu/ml 1én 25,3 triéu/ml v&i p < 0,001 va
va i 1& di dong tién t&i cling tang tr 21,3% 1én
30,2% v6&i p < 0,05, sau phdu thuat that tinh
mach tinh 12 thang [11].

Nghién ctru tébng hop cla tac gid Agarwal
tr 17 nghién clru khac trén ddi twong la nhirng
nam gidi vo sinh ¢ gian tinh mach tinh c6 bét
thwdng it nhat mot trong cac théng sé tinh dich
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dd. Két qua cho thay sau phau thuat mat do
tinh trung tang thém 9,71 triéu/ml (95% CI:
7,34 - 12,08 v&i p < 0,00001) va do di dong
tién tdi tang 18n 9,92% (95% Cl: 4,9 - 14,95 véi
p < 0,0001), [12].

Trong nghién ctu cla chung tdi, hau hét
cac thong sbé tinh dich dd déu dwoc cai thién
dang ké sau phau thuat. Mat do tinh trung sau
ph&u thuat tang tlr 49,8 + 41,1 triéu/ml 1én 71,4
+ 57,5 triéu/ml v&i p = 0,001. D6 DDTT tang tir
33,9+20,4% 1én 39,3 £ 21,9% (v&ip =0,0017)
va chi s6 TMC téng tir 65,0 + 74,9 1én 108,5 *
117,3 (v&i p = 0,001) (Bang 2).

Nghién ctru clia ching téi c6 két qua twong
dong vai tac gia Cho.Y khi so sanh gia tri trung
binh ctia mét sb thong sé tinh dich dd sau phau
thuat véi trwdc phau thuat. Két qua cho thay
sau phau thuat cé sw cai thién dang ké vé mat
do tinh trung (31,8 £ 1,7 triéu/ml so v&i 27,1 £
1,8 triéu/ml vé&i p = 0,011), d6 di dong tién t&i
(41,4 £ 1,1% so v&i 37,5 £ 0,8% voi p = 0,003)
va tdng sé tinh trung di dong (61,2 + 1,1 triéu
SO v@i 57 + 1,1 triéu v&i p = 0,003) [13]. Sau vi
phau that tinh mach tinh, ddng mau & tré trong
tinh hoan va dam réi tinh mach theo tuan hoan
bang hé vé& tudn hoan chung, sw & tré tudn
hoan dworc cai thién sé han ché s hinh thanh
clia cac gbc oxy hoéa. Do vay, ca sé lwong va
chét lwong déu dwoc cai thién dang ké.

R6 rang, phau thuat that tinh mach tinh gian
lam cai thién dang ké cac thong sé tinh dich dé
@ nhirtng bénh nhan gidn tinh mach tinh. Tuy
nhién, mirc do cai thién nhw thé nao ? Liéu sw
cai thién nay co6 di Ién dé dwa cac théng sb
tinh dich db c6 thé tré vé mirc binh thwdng co
thé sinh san tw nhién dwoc hay khéng?

D& tra 161 nhivng cau hdi nay, ching toi da
tién hanh so sanh gia tri trung binh cla cac
théng sb tinh dich d6 sau phau thuat véi cac
théng sbé tinh dich d6 twong (ng cla nhirng
nam gi¢i khde manh, vo dang mang bau va

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

khoéng c6 gian tinh mach tinh (nhém ching).
Két qué cho thdy ca ba thong sb: MDTT, do
DDTT va chi sé TMC sau phau thuat ctia nhém
bénh déu th4p hon so véi nhém chirng véi p <
0,005 (Bang 2).

Twong tw nhw vay, khi so sanh ti 1& bat
thwong cac thong sé tinh dich dé gitba nhém
bénh sau ph3u thuat v&i nhém chirng, ching
tdi cling nhan thay ti 1& b4t thwong vé mat do
tinh trung, d6 di dong tién té&i va chi s6 TMC &
nhém bénh sau phau thuat van cao hon nhiéu
so vé&i nhém chirng p < 0,005 (Biéu d6 2). Nhw
vay ph4u thuat that tinh mach tinh da lam cai
thién cac théng sb tinh dich dd, tuy nhién mic
do cai thien chwa da Ién dé dwa cac théng sb
nay tré vé mic doc cla nhém chirng. Theo
chung t6i, dé dwa cac thong sb tinh dich dé tré
vé mirc dd clia nhém chirng c6 18 can thém
th&i gian theo doi hoac cac bién phap diéu tri
ndi khoa phéi hop.

V. KET LUAN

Gian tinh mach tinh lam suy gidm chét
lwong tinh trung ca vé sb lwong va chét lwong.

Vi phau that tinh mach tinh lam cai thién cac
théng sb tinh dich d6.

Mirc d6 cai thién cac théng sé tinh dich dd
chwa da Ién dé dat t¢i mirc ctia nhém chirng
sinh san binh thwdng khoéng gidn tinh mach
tinh.

L&i cam on
T6i xin gl I cdm on chan thanh nhéat dén
nhirng bénh nhan da tham gia vao nghién ctru
nay. T6i xin cdm on sy giup d& cla tap thé
Trung tdm Y Khoa sb 1 Tén That Tung va khoa
Ngoai Téng hop Bénh vién Dai hoc Y Ha Noéi.
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Summary
EFFECTS OF MICROVARICOCELECTOMY ON SEMEN
PARAMETERS IN INFERTILE MEN

This study was conducted to evaluate the effect of surgical varicocelectomy on sperm
analysis in infertile men. A controlled observational study was based on 214 patients who sought
medical consultation at Hanoi Medical University Hospital. The study group is composed of
148 males diagnosed with male infertility and the control group is composed of 66 males with
normal reproductive function. It has been observed that varicocele had an negative effect on
all semen characteristics. Sperm concentration of the study group was 49.7 £ 40.5 million/
ml which is lower than the control group at 96.62 + 59.1 million/ml with p = 0.001. Similarly,
there was a decline in sperm motility in the study group, 33.8 + 20.24% compared to 52.98
+ 14.36% in the control group with p = 0.001. Surgical varicocelectomy has improved semen
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quality, most notable in sperm concentration which has increased from 49.8 + 41.1 million/ml
to 71.4 £ 57.5 million/ml with p = 0.0001. Therefore, surgical varicocelectomy is determined
to be an effective method for treating varicocele patients with impaired semen analysis.

Keywords: Varicocele, varicocelectomy, semen analysis, oligozospermia, asthenospermia,
tetratospermia.
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