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Nghién ctru durgce thue hién nham muc dich mé t& mé hinh bénh tat trong bénh vién va tai cong déng cua
nguoi dan tinh Thai Binh giai doan 2015 — 2018. Sé liéu tai bénh vién duoc thu thap la hb so bénh én cua tét ca
céc bénh nhan nhép vién kham va diéu tri trong thoi gian ttr ngay 1/1/2015 dén 31/12/2018 tai tinh Théi Binh.
Sé liéu tai cdéng déng duoc thu thap béng céach phdng van truc tiép 1100 nguoi dan sinh séng tai tinh Thai Binh.
Nghién ctru duoc thuc hién véi thiét ké mé ta cat ngang. Céac bién sé vé loai bénh phan loai theo ma ICD-10
duwoc thu thap. M6 hinh bénh tat cta nguwoi dén tinh Thai Binh thay dbi theo huwéng tdng dén céc bénh man tinh
va gidm céac bénh cép tinh. Theo sé liéu tai bénh vién, ba loai bénh phé bién nhét duoc ghi nhén & trong bénh
vién ttr ndm 2015 dén 2018 la déi thdo dudng, viém phé quan va viém tiéu phé quan cép, bénh khéac cta cét
séng. Trong khi d6, cac bénh phd bién nhét & ngoai cong déng duoc ghi nhén Ia bénh thoai héa khép, bénh
cum, tang huyét 4p nguyén phét. Suw khac biét két qua gitra hai loai sé liéu cé thé Ia do sw khéng ddng nhét vé

c& méu, ngoai ra véi tinh chat mot sé loai bénh, do dé nguoi dan khéng thuong dén kham tai cac bénh vién.
T khéa: mé hinh bénh tat, bénh vién, cong déng, Thai Binh.

. DAT VAN BE

M6 hinh bénh tat phan anh diéu kién kinh
t&, van hoa, xa hdi va chinh tri cia mot khu vwc
hay qudc gia. Ty mé hinh bénh tat va t& vong
ngudi ta co thé xac dinh dwoc cac bénh tat phd
bién nhéat, cac bénh gay ty Ié t&r vong cao nhét.
Diéu nay rat quan trong trong viéc dinh hwéng
lau dai vé& ké hoach phong chdng bénh tat [1].

Trén thé gi6¢i bénh khong lay nhiém (BKLN)
la nguyén nhan gay t&r vong cho 41 triéu ngudi
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mdi nam, chiém 71% tdng sb ca tlr vong. Cac
bénh tim mach la nguyén nhan hang dau gay
ganh nang bénh tat va t& vong trén toan cau
[2,3]. Lién Hop qubc véi mire do dang bao dong
vé ganh néng cla cac bénh khong lay nhiém va
merc d0 nghiém trong cla tlr vong cao & cac
nuwéc thu nhap thap va thu nhap trung binh so
V@i cac nwdc thu nhap cao, da thra nhan vao
n&m 2012 rdng ganh nang cta bénh khéng lay
nhiém 1a mét trong nhitng méi de doa I&n déi
v&i s phat trién bén virng trong thé ky 21. T6
chire Y té Thé gidi sau d6 da phat trién cac muc
tiéu d& phong ngtra va kiém soat bénh khéng
lay nhiém vao nam 2013, bao gdm gidm 25% ty
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|é t& vong chung do bénh tim mach, gidm 25%
ty 1& mac bénh cao huyét ap, ngan chan sy gia
tang bénh tiéu dwdng va béo phi va dam bao
rang it nhat 50% bénh nhan méac cac bénh tim
mach tiép can vé&i cac loai thudc lién quan va tw
van y té vao nam 2025 [4; 5].

Tai Viét Nam, sw gia tdng nhanh ty trong clia
cac bénh khong lay nhiém cung vai ty 18 méc va
ttr vong do cac bénh truyén nhiém van dang &
mtrc cao tao nén ganh nang bénh tat kép. Theo
sb liéu thdng ké tai cac bénh vién tir 1976 dén
2012, trong s6 bénh nhan nhap vién hang nam,
ty 18 nhom céac bénh 1ay nhiém gidm tir 55,5%
xudng con 22,9%, trong khi ty 1& clia cac BKLN
tang tr 42,6% lén 66,3%. Cac bénh do tai nan,
ngd doc va chan thwong van tiép tuc duy tri &
ty 1& trén 10% [6]. Tai Thai Binh, bdo céo cua
nganh Y té tinh nhirng nam gan day ciing nhan
dinh mé hinh bénh tat co6 sy thay doi phirc tap
theo xu hwéng gia tang cda bénh khéng lay
nhiém, song hanh cung bénh lay nhiém van
chiém ty 1& cao [7]. Tuy nhién, cac nghién ctu
toan dién vé mé hinh bénh tat cua nguwoi dan tai
day van con twong dbi han ché.

Nham cung cép bang chirng dé gilp cho
viéc xay dung théng tw, nghi dinh va quyét dinh
nang cao strc khée cla nguoi dan, tr do dé
xuét cac gidi phap phong, chéng bénh va quan
tri hé thong y té& cé hiéu qua, chuing t6i thyc hién
dé tai: M6 hinh bénh tat cia ngudi dan tinh Thai
Binh giai doan tw 2015 dén 2018 v&i muc tiéu
mo6 ta md hinh bénh tat trong bénh vién va tai
céng ddng cla nguwdi dan tinh Thai Binh giai
doan 2015 — 2018.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

D liéu hdi ctru dwoc thu thap 1a hé so bénh
an lwu trlr trén may tinh cla tat ca cac bénh
nhan ndi trd va ngoai trd nhap vién kham va
diéu tri trong thoi gian t ngay 1/1/2015 dén

31/12/2018 tai 9 bénh vién tuyén tinh va 12
bénh vién da khoa tuyén huyén. Phan loai bénh
dwoc xép theo chuong dwa theo cach phén loai
bénh tat theo ICD-10 theo bdé ma 3 ky tw ctia T6
chire Y té Thé gi¢i gdbm 22 chwong.

Bén canh do, sb liéu tai cong déng dwoc thu
thap doc lap véi sb liéu bénh vién bang hinh
thirc phdng van do diéu tra vién truc tiép hdi
1100 ngwdi dan sinh sdng tai tinh Thai Binh
tlr thang 5/2018 — 9/2019. B6 cbng cu dién t
duwoc thiét ké dé didu tra vién thu thap sb liéu
qua cac thiét bj dién t& nhw dién thoai, tablet.
Cac dbi twong tham gia nghién ctru la chd ho
hodc ngwoi ndm rd tinh hinh st khde/kinh té
cta gia dinh, ddng y tham gia phdng van va cé
da kha nang dé tra I&i phdng van.

2. Phwong phap

Thoi gian nghién cteu: T 5/2018-9/2019

Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang

C& méu va chon méu:

Déi v&i bénh an Iwu trir tai cac bénh vién
tuyén tinh va bénh vién tuyén huyén: ching toi
chon toan bd cac bénh an da tiéu chuan lwa
chon.

Déi v&i didu tra tai cong ddng: Cac dbi twong
nghién clru dwoc chon béng phwong phap chon
mau nhiéu giai doan. Tinh Thai Binh dwoc chia
thanh 3 ting: ting Thanh phd, tang ven bién
va tang ndi dong. Tai tang thanh phé, ching toi
chon ngéu nhién 30 t6 dan phd (méi té dan phd
twong (rng véi mot chum) tlr danh séach té dan
phd ctia 19 phwdng. Chung téi thu thap danh
sach cum dan cw tir 30 t6 dan phd dé ngau
nhién don 30 cum dan cw vao nghién ctru. Sau
doé, 73 hd gia dinh dwoc chon ngdu nhién tw
danh sach ho gia dinh ctia 30 cum dan cw nay.
Tai tng ven bién va tdng ndi déng, chung toi
chon ngéu nhién 30 xa tir danh sach xa duoc
cung cap bdi can bd y té clp tinh. Sau khi co
danh sach cac thén trong 30 xa nay, chung toi
chon ngau nhién 30 thén, tiép tuc liét ké cac
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xo6m trong 30 thén da chon rdi chon ngau nhién
30 x6m, cudi cung liét ké cac ho gia dinh trong
30 x6m nay dé chon ngdu nhién ra 1100 ho gia
dinh can diéu tra.

Bién sé va chi sé nghién ctru

- Tai bénh vién

Sé liéu vé tén bénh, ma bénh va sbé luvong
bénh quy dinh theo ma ICD-10 tr thang 01/2015
dén thang 06/2018 dwoc trich xuét trwc tiép tir
phan mém bénh vién.

- Tai cong ddng

Céc bién sb dwoc thu thap bao gébm bién
s6 vé nhan khau hoc va vé mé hinh bénh tat tai
tinh Thai Binh:

- Cac bién s vé nhan khau hoc bao gdm:
tudi, gi¢i (nam/ni), sd thanh vién trong gia
dinh, chi hod (cd/khéng), nghé nghiép (nghé
chinh thirc/khéng chinh thirc/that nghiép), trinh
dd hoc van (tr tiéu hoc tré xubng/THCS-THPT/
tlr dai hoc tré [én).

- C4c bién s6 vé loai bénh (theo ma ICD 10),
ngudi chan doan bénh (can bd y té/khac), co
s& y t& chan doan bénh (bénh vién cong/bénh
vién tw/phong kham).

Ky thuat va céng cu thu thap sé liéu

S6 liéu vé mod hinh bénh tat tai bénh vién tw
nam 01/2015 dén 06/2018 dwgc trich xuét tryc
tiép t phan mém quan ly bénh nhan tai cac
bénh vién ra tai liéu Excel theo tlrng thang cla
m&i nam.

lll. KET QUA
1. Théng tin chung

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Sé liéu v& md hinh bénh tat ctia cong ddng
n&m 2018 duwoc thu thap théng qua phdng van
truc tiép ngudi dan véi bd cau hdi phi hop nhat
v&i ngdén nglr tai dia phwong. Cac cudc phong
van dwoc tién hanh bdi cac can bo y té tai dia
phwong da duwoc tap huan. Sé liéu tai cong
dé“)ng dwoc thu thap théng qua bd céng cu dién
t&r kobotoolbox.

Quan ly va phan tich sé liéu

S6 lieu nghién cru dwoc kiém tra hang
ngay trén hé thdng trang chd ctia phdn mém
Kobotoolbox. Do vay, cac phiéu nghién ciru
khong dat tiéu chuan cé thé bi loai ngay trong
ngay. Sau dé, sb lieu dugc trich xuét truc tiép
tir phan mém Kokotoolbox ra Excel va dwoc xt
ly bédng phan mém STATA 15.0 .

Céac di¥ liéu dinh tinh dwgc mé ta théng qua
tan sb va ty 1& phan tram, va dwoc biéu dién
béng cac biéu dd; cac bién dinh lwong dwoc
mo ta bang gia tri trung vi va khoang t&r phan vi.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc sy chép thuan cua
Hoi ddng Khoa hoc ciia S& Khoa hoc va Céng
nghé Thai Binh s 55/HD-KHCN ngay 10 thang
7 nam 2018. Moi thdng tin thu thap lién quan
dén déi twong nghién clru déu dwoc bao mat.
Nghién ctru chi nhdm khao sat va nang cao strc
khée cho cong dong, khéng nham muc dich
nao khac.

Bang 1. Thong tin chung ctia ngwei dwoc phéng van & cong dong (n = 1100)

Dac diém n %
Tudi
<30 tudi 43 3,91
30 - 39 tUéi 146 13.27
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Dac diém n %
40 — 49 tuébi 209 19
> 50 tubi 702 63,82
Gi6i tinh
Nam 383 34,82
N 717 65,18

Quan hé vai cha ho

Chi hé 540 49,09
Khac (bd, me, em rudt) 560 50,91
Nghé nghiép
Can b6 cbng nhan vién chirc nha nuéce 79 7,18
Nhén vién céng ty/té chirc ngoai nha nuwéc 56 5,09
Huwu tri 86 7,82
Néi tro 50 4,55
Budn ban/kinh doanh 72 6,55
Néng dén 689 62,64
Khac 68 6,18

Trinh d0 hoc van

Dw&i THCS 226 20,55
THCS va THPT 723 65,73
Trung cép/Cao ddng/Pai hoc va sau dai hoc 151 13,73

Sb nguoi trong gia dinh

1 - 2 nguoi 398 36,18
3 - 4 nguoi 480 43,64
> 4 nquoi 222 20,18

Két qua tlr bang 1 cho thdy hau hét cac déi twong phéng van & cong ddng trén 50 tudi (63,82%)
va nir gidi (65,18%). Ty Ié dbi twong tham gia nghién ctvu la cha hd va khéng phai cha ho twong

184 TCNCYH 123 (7) - 2019



dwong nhau, 1an luot 1a 49,09% va 50,91%. Hon mét nira ddi twong nghién ciru (62,64%) la néng
dan va trinh d6 hoc van & muc trung hoc co s& hodc trung hoc phd théng. Gan mét niva dbi twong
tham gia nghién cru sdng trong hd gia dinh cé 3 - 4 nguoi.

Hau hét cac déi twong phéng van & cong ddng trén 50 tudi (63,82%) va la niv gidi (65,18%). Ty
lé dbi twong tham gia nghién cru 1a chi hd va khéng phéi chd hd twong dwong nhau, 1an lwot |a
49,09% va 50,91%. 62,64% dbi twong nghién cru la ndng dan va 65,73% c6 trinh dd hoc van & mirc
trung hoc co' s& hodc trung hoc phé théng. Gan moét nira dbi twong tham gia nghién ctru séng trong
hé gia dinh c6 3-4 ngudi (43,36%).

2. M6 hinh bénh tat cia ngwei dan tinh Thai Binh giai doan 2015 — 2018

2.1. M6 hinh bénh tat trong bénh vién

180000
160000
B T&ng huyét 4p nguyén
140000 phat
= Viém da day va ta trang
120000
B C4c bién chirng khac cta
100000 chira dé
m\iém hong va viém
80000 amidan cap
u Viém khép dang thap va
60000 viém khop khac
Viém cép dwong ho hap
40000 trén khac
= Viem két mac tdn thuwong
20000 khac cla két mac
0 Bénh khac cta cot sdng

2015 2016 2017

# Viém phé quan va viém
tiéu phé quan cap
uDai thao dwong

Biéu d6 1. Xu hwéng bénh tat cia mwdi bénh phé bién nam 2015 - 2017
Két qua tr Biéu dd 1 cho thay, sé ca bénh dai thao dwdng cé xu hwéng gidm manh nhét tir ndm
2015 (165138 ca bénh) dén ndm 2017 (140361 ca bénh), Viém phé quan va viém tiéu phé quan cép,
bénh khac ctia cot sdng, viem két mac va tén thwong khac clia két mac, viém da day va ta trang,
tang huyét ap nguyén phat cé xu hwéng tdng nhe tlr ndm 2015 dén n&m 2016 sau d6 gidm vao ndm
2017. Cac bién chirng khac trong thoi ki chu sinh khéng thay di ndm 2015 dén nam 2017
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Biéu do 2. Ty I1&é nhém bénh (ICD 10) trung binh tir nam 2015-2018
Biéu db 2 cho thay trung binh tir ndm 2015 dén 2018, ty I& ngudi bénh méc bénh hé hé hap
chiém sbé lwong cao nhéat (19,55%). Cac bénh mét va phan phu (12,39%), Bénh néi tiét, dinh dwéng
chuyén héa (12,02%) ciing la cac mat bénh phd bién thir 2 va 3 (1an lwot) trong 4 nam tlr ndm 2015
dén ndm 2018.
2.2. M6 hinh bénh tat & cong dong

=C6  Khdng = C6 - Khong
Biéu dd 3. Ty lé ho gia dinh c6é ngwoi mac Biéu dd 4. Ty lé ngw®i méc bénh trong nam
bénh trong nam 2018 (n = 1100) 2018 (n = 3659)

Biéu db 3 va 4 cho thay trong 1100 ho gia dinh dwoc phdng van cé 79% sb ho gia dinh co ngudi
mac bénh nadm 2018, trung binh mét gia dinh cé 3 thanh vién (hd gia dinh nhiéu nhat cé 10 ngudi va
it nhat c6 1 ngudi). Trung binh, c6 2 thanh vién trong gia dinh méc bénh trong ndm qua (nhiéu nhat
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
¢6 7 ngwdi méc bénh va it nhat 1 nguwdi mac bénh). Trong do, trung binh mét ngwdi méc hon 1 bénh
(s6 bénh nhiéu nhét trén mot ngudi la 6 bénh va it nhat 1a mot bénh).

2.3. So sanh mé hinh bénh tat trong bénh vién va ngoai cong dong

Bang 2. Mb hinh bénh tat trong bénh vién va ngoai céng dong

Bénh vién Coéng dong

Tén bénh n % Tén bénh n %

bai thao duwong 134231 12,14 Bénh thoai hoa khop 304 20,19

Viém phé quan va viém tiéu

P 72906 4,87 Cum 126 8,37
phé quan cap
Bénh khac cuia cot sdng 63489 4,71  Tang huyét 4p nguyén phat 121 8,03
Viém két mac, ton thwong N o

Lz 60930 4,42 Viém da day va ta trang 112 7,44
khac cua két mac
Viem cép dwong hd hap o .

. i 55152 4,15  Daithao duwdng 62 4,12
trén khac
Viém khép dang théap va Tén thwong than kinh, ré va dam
N , . 50604 3,66 O 60 3,98

viém kho&p khac roi than kinh
Viém hong va viém amidan 48356 3,32 Vié’m kh'é’p dang thdp va viém 59 3.92
cap khép khac
Cac bién chirng khac cla .

o IS g 45388 3,10  Viém hong va viém amidan cdp 56 3,72
chra dé
Viém da day va ta trang 43374 3,02 Céac bénh khac clia gan 51 3,39
Tang huyét 4p nguyén phat 41788 2,92  Sai tiét niéu 44 2,92
Con thiéu mau ndo thoang
qua va cac héi chrng twong 41662 2,84 U v lanh 38 2,52
tup

Cac bénh khac ctia méat va

ohan phu mét 35734 2,81 Bénh tim thiéu mau cuc bo khac 32 2,12

Bénh tim thié 2 0 Bénh nhiém khu3 3 mo té

e’n im thieu mau cuc bd 32008 226 ‘en n’ .|em uan da va moé té 99 146
khac bao duwdi da
Cac bénh viém phéi 29364 2,24 Viém xoang man tinh 21 1,39

Cac bénh khac ctia gan 24251 1,90 Bénh khac dworng ho hap trén 21 1,39

Gay céc phan khac cta chi: e
R .. . 22743 1,86  Mu loa va giam thj lwc 20 1,33
do lao dong va giao thdng

Séi tiét niéu 22643 1,83 Loétda day va ta trang 20 1,33
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Bénh vién Cong déng

Céc bénh phéi tdc nghén . Y

L , 22453 1,78  Bénh khac cua cét sdng 20 1,33
man tinh khac
Viém mi mét 21818 1,73  Cac bénh do vi khuan khac 19 1,26

A L Tai bién mach méau nao, khéng xac
Bénh cua miii va cac xoang . . . X . N

21675 1,57  dinh r6 chay mau hoac do nhdi 19 1,26

phu cta mi

mau

Két qua tlr Bang 2 cho thay, 3 loai bénh phd bién nhat dwoc ghi nhan & trong bénh vién t& nam
2015 dén 2018 |a 1) Dai thdo dwdng (12,14%) 2) Viém phé quan va viém tiéu phé quan cap (4,87%)
3) Bénh khéac clia cot sdng (4,71%). Trong khi d6, cac bénh phd bién nhat & ngoai cong déng dwoc
ghi nhan 1a 1) Bénh thoai héa khap (20,19%) 2) Bénh cim (8,37%) 3) Tang huyét ap nguyén phat

(8,03%).

IV. BAN LUAN

>

Theo thoi gian, & nhiéu qubc gia trén thé
gi¢i mo hinh bénh tat thay ddi theo xu huéng
tang cac bénh man tinh khoéng lay va gidm cac
bénh cép tinh [1]. Sy thay d6i md hinh bénh
tat nay 1a két qua cutia sy thay dbi nhiéu yéu td
khac nhau. Trong nghién ctru clia chung téi, di
liéu dwoc st dung qua hai ngudn: ngudn dir
liéu thr cAp théng qua thdng ké bénh tat tai 19
bénh vién & tinh Thai Binh tir nam 2015 t¢i nam
2018 va ngudn di liéu so cAp théong qua phéng
véan tryc tiép 1100 ngwdi dan tai tinh Thai Binh
nam 2018.

Két qua nghién clru cla ching t6i da cho
thdy, co sw thay d6i vé moé hinh bénh tat &
bénh vién trong bdn ndm tlr ndm 2015 dén
nam 2018 theo xu hwéng chung cla thé gidi
la tdng dan cac bénh man tinh va gidm dan cac
thirbénh cp tinh. Mac du sé ca bénh méc dai
thao dworng gidm dan theo thoi gian nhuwng van
dirng dau trong sé bénh tat dwoc diéu tri tai cac
bénh vién & Thai Binh (tinh theo ty 1& %), chiém
gan 20% tdng sb ca bénh. Sy thay déi cia mo
hinh bénh tat bi anh hwéng béi sw thay dbi cia
xu hwéng xa hodi bao gdm sw chuyén huéng
vé cac khia canh vat chat (material aspects)

va phi vat chat (non-material aspects) clia doi
séng xa hoi. Phoi nhiém véi cac yéu td quyét
dinh vat chat 1a nguyén nhan cla hau hét cac
ca bénh nhw phoi nhiém véi vi khuan, vi rat, ki
sinh trung... Tuy nhién, yéu t6 phi vat chét cling
gian tiép anh hwdng I6n t&i ty 1& bénh tat tai dia
phwong nhw cac phong tuc tap quan, 16i sdng
xa hoi va sy phat trién cta khoa hoc va kién
thire thwe tién [1]. Bén canh viéc tim kiém cac
nguyén nhan xa hdi cé tac dong t&i mo hinh
bénh tat, cac nha nghién ctru, cac nha chinh
sach va co quan chiéc nang cé thdm quyén
cling nén xem xét tac dong cua sw thay déi mé
hinh bénh tat t&i xu hwédng xa hdi. Vi du nhw,
sw gia tdng cla bénh ung thw phdi gay tac dong
khién nhiéu nguoi tir bd viéc hut thube 14 va sw
gia tang ty l& bénh AIDS gay ra nhirng thay ddi
trong hanh vi tinh duc.

Cung va&i cbng nghiép hoda va hién dai hoa,
ty 1& bénh man tinh khéng lay cé xu hwédng tang
dan theo thoi gian, dac biét 1a & cac nuwéc dang
phat trién trong d6 c6 Viét Nam [8]. O cac quéc
giaDéng Au — cac nwéc cd mire sbng trung binh
cao hon cac quéc gia Nam Au, da ghi nhan viéc
tang ty 1é€ t& vong tlr nguyén nhan cac bénh
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man tinh khéng lay. Mirc d6 tir vong & do tudi
35-64 & mot sb dan cw Bong Au 1a khoang 2,5
lan so v&i nguoi Bia Trung Hai (ngwdi dan Nam
Au c6 16i séng an nhat, an nhiéu c4, rau xanh)
[9]. O nhitng thap ki trwéc, nguwoi dan Dong
Nam A dwoc ghi nhan véi ty 1& bénh man tinh
khong lay rat nhé, cé thé néi gan nhw khong ton
tai v&i mrc do t&r vong & nam gidi trwdng thanh
thap nhéat trén thé gidi, ghi nhan tai cac quéc
gia Nhat Ban, Trung Quéc [10] va dan sb chau
A ctia Hawaii [11]. Ly do chinh c6 |& do 16i séng
clia ngwoi dan Chau A véi lwong chét béo dong
vat tiéu thu thap dan t&i ndng dd cholesterol
khong tang dén mirc gay cac bénh lién quan téi
tim mach va cac bénh man tinh khac [12]. Tuy
nhién, trong th&i gian gan day, bénh man tinh
khong lay da tré nén phd bién hon & cac quéc
gia Chau A néi chung va Viét Nam ndi riéng.
Theo bao céo cia Té chirc Y té Thé gidi, cac
bénh khong lay nhiém la nguyén nhan hang
dau gay tir vong va tan tat trong Khu vuc Thai
Binh Dwong chiém 80% trong toan bo céac ca
tlr vong. VAn dé& dac biét lo ngai la chét non
véi mot nira sb ca tir vong do bénh khong lay
nhiém xay ra trwéc tudi 70 tai hau hét cac nwdc
c6 thu nhap thap va trung binh trong Khu vuc.
Bénh tat Ia nguyén nhan dan dén giam strc lao
déng, tan tat va t& vong sém gay ganh nang
kinh t&, xa hoi. Tuy nhién, hau hét c6 thé ngan
ngra dwoc bang cac can thiép hiéu qua nham
vao cac yéu td nguy co chung gébm co: str dung
thudc 14, &n ubng khong hop ly, thiéu hoat déng
thé lwc va lam dung rwou. Ngwdi méac bénh
khéng lay nhiém va ngudi cd nguy co méc
bénh khéng lay nhiém can sy cham séc lau dai,
bén virng, dwa vao cdng dong, |4y bénh nhan
la trung tdm, chd dong, va dwoc thwe hién mot
cach coéng bang théng qua hé théng y té trén
nén tadng cham soéc strc khée ban diu. Cach
tiép can “toan xa hoi” véi sy dap rng cla “toan

chinh phd” la can thiét cho hoat dong phong,
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chbng bénh khéng lay nhiém.

Trong mét danh gia vé nganh Y té & cac
nwéc dang phat trién, tac gid Mosley, Jamison
va Henderson nhan manh dén nhirng thay ddi
I&n trong mé hinh bénh tat can dwoc quan tam
[1]. Sw thay dbi trong mé hinh bénh tat nay
duwoc tao ra béi hai qué trinh chuyén ddi, nhan
khau hoc va dich té hoc. Uéc tinh cho chau
A trong giai doan 1985 dén 2015, 1a tbng sb
ngudi dudi 15 tudi sé chi tang nhe trong khi sb
ngwdi trén 45 tudi sé nhiéu hon gép déi. Tong
sb ca tlr vong xay ra dudi 5 tudi sé giam xubng
con 32% so véi ndm 1985 trong khi sb ca t&r
vong xay ra & do tubi 45-64 sé& tang khoang
60% va nhirng ngwoi xay ra trén 64 sé tang
gap doi. Do dé, su thay ddi trong c4u tric tudi
sé& kém theo sy tdng nhanh cGa mot sé bénh
man tinh & ngudi Ién so v&i cac bénh cap tinh
& tré so sinh va tré em. O cac qubc gia dang
phét trién, bénh man tinh khéng lay sé chiém
hon 50% s6 ca t& vong. Theo két qua nghién
ctu cla chang t6i, thanh phd Thai Binh ciing
ndm trong xu huéng dwoc dy doan nay véi ty
I& bénh man tinh khéng lay tang dan qua cac
nam (dac biét la dai thao duwdng, tang huyét ap,
bénh phdi tdc nghé&n man tinh) va cac bénh ly
cép tinh gidm dan. Xu huéng vé ty lé t& vong
do bénh dai thdo dwong, bénh tim, dét quy va
tlr vong déu chiém ty I& 1&n trong tdng sb cac
bénh g&p & ca bénh vién va cong déng & thanh
phd Thai Binh.

Céc bénh ly cap tinh va tai nan thuwong tich
mac du da gidm nhirng van chiém ty 1& kha cao
tai tinh Thai Binh. O thé gidi, tai nan thuwong
tich chi yéu do nguyén nhan s dung rwou
trudc khi tham gia giao théng & déi twong tré
tudi [13]. Mot loat cac quy dinh da duwoc thuc
hién nhw gido duc vé giao théng truwéc khi cap
bang l4i, quy dinh chat ché hon vé gidy phép
lai xe (bao gdbm ca hé théng diéu khién), kiém
tra hoi th® ngau nhién, kiém soat téc do , bat
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budc phai that day an toan cai thién mai trudng
dwdng bd va quan ly chan thwong chuyén
nghiép tét hon. Do d6 nguy co t&r vong do cac
nguyén nhan nay cé thé giam dang ké.

Trong nghién ctru clia chiing t6i c6 thé gap
sai s6 ngau nhién va sai s6 nhé lai khi héi mot
nguoi vé bénh tat trong mot nam vira qua cla
cd gia dinh. Chang t6i khéc phuc sai sé bang
cach phéng van déi twong nghién clru 1a chd
nha hodc ngwdi ndm rd tinh hinh sirc khde
trong céd nha (nhw ngwoi me, ngwdi ba,...) va
tap huén ky cac diéu tra vién

V. KET LUAN

M6 hinh bénh tat clia nguwdi dan tinh Thai
Binh thay ddi theo hwdng tang dan cac bénh
man tinh va gidm cac bénh cép tinh. Cac bénh
ly cép tinh va tai nan thwong tich mac du da
gidm nhwng van chiém ty 1& kha cao tai tinh
Thai Binh.

L&i cam on

Nghién clru dwoc thwe hién véi sy hé tror
kinh phi b&i Dé tai cap tinh Thai Binh va su
gilip d& vé mat chuyén mén clia can bd Bé6 moén
Thc“'mg ké Tin hoc Y hoc, Truwdng Dai hoc Y Ha
Noi.
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Summary
DISEASE PATTERNS OF THAI BINH RESIDENTS
FROM 2015 TO 2018

The study was conducted to describe the disease patterns of people living in Thai Binh province
from 2015 to 2018. Hospital data was collected by retrospective method from the medical records of all
inpatient and outpatient between January 1, 2015 and December 31, 2018 in Thai Binh Community;
datawas also collected by directinterviews with 1100 people living in Thai Binh province. This is a cross-
sectional design study. The variables for disease classifications according to ICD-10 were collected. The
disease patterns of people in Thai Binh province change towards gradual increased of chronic diseases
and reduced acute diseases. The three most common types of iliness recorded in the hospital from 2015
to 2018 are diabetes, bronchitis and acute bronchiolitis, and other diseases of the spine. Meanwhile,
the most common diseases in the community are osteoarthritis, influenza, and primary hypertension.

Keywords: disease patterns, hospital, community, Thai Binh
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