TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT MOT SO PAC TiNH CUA MAU BENH PHAM BANG
XET NGHIEM CHi SO HUYET THANH
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Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Trong linh vurc xét nghiém 14m sang, kiém soét chét luong xét nghiém Ia mét van dé dang rét duoc quan
tdm nhdm dam béo két qué dung, chinh xéc va nhanh chéng. Tuy nhién cé nhiéu yéu tb énh hudéng gay ra 16
xét nghiém. Nhikng 16i nay chi yéu xay ra & giai doan truéc va sau xét nghiém véi tan suét 68 - 87%. Mot trong
nhing 16i thuong gép trong giai doan truéc xét nghiém dé la cac yéu té géy nhiéu cda chinh méu xét nghiém
nhw lipid mau cao, huyét thanh vang hodc mau bj tan huyét. Nghién ctru duoc thuc hién trén 5466 mau bénh
phém nhdm muc dich xéc dinh céc ty 16 chi sé lipid (L), tan huyét (H), huyét thanh vang (I) bang xét nghiém chi
$6 huyét thanh trén may c502/cobas c8000. Két qué nghién ctru phéat hién duoc 0,7% truong hop c6 chi sé L >
150; v6i chi sé I, c6 1,81% méu c6 chi sé | > 60 va 0,16% méu bénh nhan cé chi sé H > 90. Bay chinh la nhiing
két qua xét nghiém khong chinh xéc do dnh hudng ctia cac yéu té nhiéu cia méu bénh phdm. Viéc nhan biét cac
yéu tb nhiéu trong mau xét nghiém Ia rét quan trong trong cdnh béo cho bac sy Idm sang vé két qua xét nghiém,
ciing nhw gitp phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va gidi phép dé cai thién chét lvong mau bénh pham.

T khéa: Chi s6 huyét thanh, Chisé L, Chisé H, Chisé |

. DAT VAN BE

Két qua xét nghiém déng gép khoang 70%
trong quyét dinh 1am sang cla bac sy [1]. Chinh
vi vay, phong xét nghiém can khéng ngirng cai
tién, nang cao chat lwgng xét nghiém. Tuy nhién
két qua xét nghiém lai bi anh hudng bdi nhiéu
yéu tb trong cac giai doan truéc xét nghiém, xét
nghiém va sau xét nghiém. Giai doan trwéc xét
nghiém la giai doan cé ty & sai s6t anh hwéng
dén két qua xét nghiém I&n nhét, trong dé yéu
t6 anh hwéng do chinh mau bénh phdm nhw
tinh trang huyét twong duc, huyét twong vang
va tan huyét thuong gap trén thwe hanh 1am
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sang [2]. Nhitng yéu t6 nay co thé phat hién
b&ng mat thuwéng théng qua mau séc va do duc
ctia mau. Tuy nhién rat kho cé thé quan sat trén
s6 lwong mau 16n.

Nguyén nhan gay huyét twong duc thudng
do ndng do Triglycerid tdng cao. Lipid mau tang
c6 thé phat hién béng mét thwong khi néng
do Triglycerid trén 3,4 mmol/L [3]. Tuy nhién,
merc d0 duc khoéng ty 1& thuan voi néng dé
Triglycerid. Ngoai ra, c6 mét s trwong hop co
tang Triglycerid gia tao do viéc tich tu glycerol
trong va ngoai té bao [4]. Lipid mau cao c6 thé
&nh hwéng dén phuong phap xét nghiém quang
phd va phuong phap mién dich. Béi véi phuong
phap quang phd, cac phan tt lipoprotein trong
mau bénh pham c6 thé hap thu anh sang ti
300 dén 700 nm. Phan I&n cac phwong phap
xét nghiém st dung dai do nay nén déu bi anh
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hwéng t&i két qua xét nghiém. Trong phan (rng
mién dich, lipoprotein c6 thé &nh hwéng t&i
phan rng khang nguyén — khang thé do che
pha vi tri gén clia khang thé [5].

Chi s6 | (huyét thanh vang) ting khi néng
dd bilirubin, gap trong mét sé trudng hop bénh
ly nhw viém gan cép, man, xo gan.... Tang
bilirubin mau lam t&ng dé hép thu clGa chét nén
— diéu nay ty 1é v&i ndng do cia né. Vi vay, nd
anh hudng téi cac xét nghiém st dung phuwong
phap quang phé [6]. Bilirubin c6 thé phan trng
vGi cac hoa chéat thude thir nhw H20: dwgc sinh
ra trong cac phan &ng, gay ra gidm ndng do
creatinine, glucose, cholesterol, triglycerid va
acid uric. Bilirubin cling c6 thé anh hwéng dén
két qua xét nghiém dinh lwong phosphor [7].

Tan huyét xay ra khi cac thanh phan ndi bao
gidi phong tir hdng cau va cac té bao mau khac
vao dich ngoai bao. Trong thwc hanh |am sang,
tan huyét chd yéu do qua trinh ldy mau khong
ding. Bay chinh 1a mot ngudn gbc cé thé gay
sai s6 cho két qua xét nghiém. Do nhiéu thanh
phan trong té bao cé néng dd cao hon so Vi
bén ngoai té bao nén khi gidi phéng vao trong
mau lam ting néng doé cla nhivng chat nay (vi
du nhw K+, cac enzyme nhw AST, ALT, LDH...)
[8].

Xét nghiém chi s huyét thanh (Serum Index
- SI) bang hé thdng tw dong c6 thé cho két qua
nhanh va chinh xac ba théng sé: chi sé L, chi
s6 | va chi s H. Muc tiéu nghién clru nham
khao sat cac dic tinh clia cac mau bénh phdm
béng xét nghiém chi sd huyét twong tai Khoa
Xét nghiém — Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Thoi gian nghién ciru: Tl thang 3 dén thang
5 nam 2018

Dja diém nghién ctu: Khoa xét nghiém —
Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi

C& mau: Trong thoi gian nghién ctu, tbng
sb lwgng mau thye hién phan tich trén hé théng
¢502/c8000 dwgc phan tich kém theo chi sb
huyét thanh. Téng s6 mau thu dwoc la 5466
mau huyét twong chdng déng béng Lithium -
Heparin. Ly do lwa chon hé thdng ¢502/c8000
vi day la mét thiét bj xét nghiém théng dung cla
cac PXN va duoc chay véi sb lwong mau 16n
tai Khoa Xét nghiém — Bénh vién Pai hoc Y Ha
Noi.

TAt cd mau bénh pham nay da duoc tiép
nhan tai khu vwc nhan mau cia KXN, sau
khi quan sat bang mat thwéng cla nhan vién
nhan mau, nhitng mau mau huyét twong cé
mau tréng duc hoac vang rd sé dugc ghi chu
lai, nhitng m&u tan huyét rd sé duwoc loai bd
theo tiéu chuan loai béd mau bénh phdm cua
KXN. 5466 mau bénh pham trong nghién ciru
l& nhitng mau da dwoc sang loc bwdc 1 bang
mét thwong
2. Phwong phap

Phwong phap mo ta.

Céc chi sé nghién ctru

- Danh gia dac diém chung ctia mau, phan
loai mau thwérng va mau cap, mau néi tri/ngoai
tru

- St dung khuyén cdo cia Roche trong
phién giai két qua xét nghiém chi s huyét thanh
tlr két qua thu dwoc trén mau bénh nhan [9].

+ Chi sb L > 150 c6 &nh hwdng dén két qua
xét nghiém.

+ Chi s6 H > 80 c6 anh hudng dén két qua
xét nghiém.

+ Chi s6 | >10 c6 anh hwéng dén két qua
xét nghiém.

Hoéa chét, trang thiét bj

- Hoéa chat: Hop thubc thr Serum Index
Gen.2 (2750 test) cGa hang Roche. Nguyén
ly: Dwa trén tinh toan dé hap thu clia mau pha
lodng & cdp bwdc séng nhi sdc khac nhau dé
biéu thi ban dinh lwong mic lipid huyét, tan
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huyét va huyét thanh vang trong mau huyét
thanh hodc huyét twong.

May phan tich 1y mét phan mau bénh pham
va pha lodng v&i dung dich mudi (natri chloride
0.9 %) dé do dd hap thu cho lipid huyét & 660
nm (bwéc séng so cap) va 700 nm (buéc song
th& cap), cho tan huyét & 570 nm (bwdc séng
so cap) va 600 nm (bwdc séng thir cép), va cho
huyét thanh vang & 480 nm (bwéc séng so cap)
va 505 nm (buéc séng thr cap). Tw cac gia tri
dd hap thu nay may phan tich tinh toan chi sé
huyét thanh . Hé théng cobas ¢ tw déng tinh
toan gia tri chi s6 huyét thanh ctia méi mau do.
Gia tri chi s6 huyét thanh hién thj va dwoc in ra
khéng c6 don vi.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia mau

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

- Trang thiét bi: May c502/cobas c8000.

Quy trinh tién hanh

Lwa chon tat cd mau bénh nhan dwoc thuc
hién xét nghiém trén hé théng c502/c8000 chay
xét nghiém chi sé huyét thanh. - Thu thap két
qua chi s huyét thanh, cac d&c diém ctia bénh
nhan: mau cap/mau thwdng, mau ngoai vién/
mAau nodi vién.
3. Xtr ly sé liéu

X ly sb lieu trén phadn mém excel -
Microsoft 2010.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu tuan tha cac yéu cau cla dao
dwc trong nghién ctru y hoc.

Bang 1. Mot s dic diém chung cia mau nghién ctru

Loai xét nghiém

Loai bénh nhan

Thwong quy  Cap clru Téng NGi tru Ngoai tra Téng
N 3997 1469 5466 1702 3764 5466
Ty & (%) 73,12 26,88 100,00 31,13 68,87 100,00

Trong nhém nghién clru, vé loai xét nghiém co 73,12 % xét nghiém thwéng quy. Ty 1€ bénh nhan

ngoai tra chiém da sb (68,87%).
2. Dac diém cac chi sé huyét thanh

2.1. Chi sé lipid mau (L - dd duc)

Bang 2. Bic diém chi sé L & nhém nghién ctru

Chisé Noi tra Ngoai tri S6 lwong (N) Ty 1& (%)
<150 1691 3737 5447 99,3
L 150 - 1000 11 25 36 0,66
> 1000 0 2 2 0,04
Téng 1702 3764 5466 100,00

Trong 5466 bénh nhan nghién cru, phan I&n bénh nhan cé chi sé lipid < 500 (99,3%) — khéng
anh hwéng t6i két qué xét nghiém; sd bénh nhan cé lipid mau &nh hwéng dén két qua xét nghiém

14 0,7%.

Trong 38 bénh nhan cé chi sb L > 150 phan I&n bénh nhan |a ngoai trd (27/38 bénh nhan).
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2.2. Chi s6 huyét thanh vang (l)

Bang 3. Dac diém chi sé | & nhém nghién ctru

Chisé N&i tra Ngoaitri  S6 lwong (N) Ty 1é (%)
<10 295 430 725 13,27
I I=10-60 1148 3494 4642 84,92
1>60 47 52 99 1,81
T6ng 1702 3764 5466 100,00

Ty & bénh nhan c6 chi sé | tr 10 - 60 1a 84,92% (ty 1& ndi trd/ngoai trd = 3); chisé 1 < 10 1a 13,27%

va chisb | > 60 1a 1,81% (ngoai tra/ndi tra = 1,35).

2.3. Chi sb tan huyét (H)

Bang 4. BPic diém chi sé tan huyét trong nhém bénh nhan

Chisé NGi tra Ngoai tra S6 lwong (N) Ty 1& (%)
<90 1496 3961 5457 99,84
H 90 - 200 7 1 8 0,15
> 200 0 1 1 0,01
Téng 1702 3764 5466 100,00

Trong 5466 bénh nhan nghién ctru, ty 1& bénh nhan cé chi sd H < 90 chiém ty & 99,84%, chi sb
H t&r 90 - 200 chiém ty 18 0,15 % va chi sb H > 200 chiém ty 1& 0,01 %.Trong 9 bénh nhan c6 chi sb
H cao &nh huéng dén két qua xét nghiém thi c6 7 bénh nhan ngoai tra trong d6 5/9 bénh nhan Ia tir

khoa cép ctru.

IV. BAN LUAN

Trong nhém déi twong ching tdi phan tich, ¢
73,12% bénh nhan thuwdng quy va 26,88% bénh
nhan cap ctvu. Ty 1& bénh nhan ngoai tri chiém
68,87%, ndi trd chiém 31,13%. Nhw vay ty lé
bénh nhan cip ctru khoang % téng lwong bénh
nhan. Thong thuwdng tai cac KXN, thei gian tra két
qua xét nghiém cho cac mau cap ctvu nhanh hon
so vé&i mau thuwéng quy dé hé tro' bac sy 1am sang
chan doan va diéu tri bénh nhan kip thoi . V&i sb
lwong bénh nhan I&n, nhu ciu tra két qua chinh
xac va nhanh — day la mét ap Iwc I&n cho nhan
vién clia khoa xét nghiém. Vi vay viéc ap dung
nhirng ky thuat va cong nghé tién tién trong viéc
hé tror gidm nguyén nhan gay sai sét trong phong
xét nghiém Ia rat quan trong.

Trong 5466 bénh nhan chung t6i khdo sat,
chi ¢6 0,7% cac mau c6 chi sb lipid &nh hwéng
dén chét lwong xét nghiém. Cu thé c6 38 bénh
nhan c6 chi sb L > 150.Trong d6 co 27/38 trwong
hop 1a bénh nhan ngoai trd. Két qué nay ciling
phu hop voi tac gid Simundic va cs (2010) cac
I6i trong giai doan tién phan tich do mau mau co
lipid cao chiém ty 1& khodng dwéi 0,5% va bénh
nhan ngoai tri cé ndng do lipid cao anh hwéng
dén chét lwong xét nghiém cao gép 4 1an so Vvoi
bénh nhan ndi tru [10]. Mac du ty |é chinh cla cac
mau lipid cao la do cac tinh trang bénh ly (dai thao
dudng, viém tuy clp, suy than hodc suy giap),
tuy nhién mot vai yéu té clia giai doan tién phan
tich cing c6 thé gop phan lam tang lipid mau nhw
thoi gian nhin &n trwdc khi ldy mau xét nghiém
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hodc bénh nhan cé s&r dung mét sé thudc gay ra
rbi loan chuyén hoéa lipid. Viéc phat hién va quan
ly nhirng tinh trang nay la mét phan quan trong
dé gidm sai sét trong phong xét nghiém [11; 12].
Theo khuyén cdo clia Roche, véi két qua chi sd
L tv 150 — 500, cac chi sb xét nghiém anh hudng
dau tién la AST va ALT, Ceruloplasmin, CRP, voi
hiéu (rng lam gidm két qua cac xét nghiém nay.
V&i mau cé két qua tr 500 - 1000, ngoai anh
hwéng dén cac xét nghiém khi L > 150, con anh
hwéng t&i rat nhiéu xét nghiém vé thubc, doc
chét nhw Salicylat, Vancomycin, Transferrin va
Creatinin. Khi L > 1000, bén canh tit ca cac xét
nghiém ké trén déu bi anh huéng, cac xét nghiém
Ure va acid Uric cling khdng con chinh xac [9].

Trong nghién ctru cda chung t6i, ty 1& bénh
nhan c6 chi sb | tr 10 - 60 1a 84,92% (ty 1& noi
tri/ngoai tra = 3); chi sé | < 10 la 13,16% va chi
s6 | > 60 la 1,81% (ngoai tra/ndi trd = 1,35). Theo
khuyén céo clia Roche, v&i | tir 10 - 60, nhiéu xét
nghiém da bj anh hudng nhw giam gia tao néng
do creatinin, triglycerid va cholesterol... Néu | > 60
c6 thé gay anh hudng thém tdi cac xét nghiém
nhw gidm gia hoat d6 amylase hoac gay tang gia
néng d6 magnesium. Tang ndng dd bilirubin 1a
mot ngudn yéu tb gay nhiéu quan trong. Céac tinh
trang tang nhw vay co thé gap & trong rat nhiéu
trwdng hgp nhw viém gan cép, man, xo gan mat,
nghién rwou hodc dap trng sinh ly véi rat nhiéu
thudc. Vi vay, dbi véi nhixng bénh nhan c6 nong
dd Bilirubin cao, bac s§ 1am sang can Iwu y trong
phién giai cac két qua xét nghiém.

Trong nghién clru cla chung t6i, ty 1&é bénh
nhan cé chi s H < 90 chiém ty 1& 99,84%, chi
s6 H tir 90 - 200 chiém ty & 0,15% va chi sb H
> 200 chiém ty 16 0,01%. Trong 9 bénh nhan co
chi s6 H cao thi 5/9 bénh nhan la tir khoa cap
ctru. Nhw vay, trong nhitng bénh nhan cé chi sb
H cao, phan I&én 1a nhitng bénh nhan clia khoa
cp ctru. Cac nguyén nhan co thé gay tan huyét:
do ky thuat Iay mau, do van chuyén va bao quan,

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

do qua trinh xt ly va ly tam méau. Nghién ctru clia
Usha Adiga va cs cho thay ty 1&é m&u tan huyét c6
thé quan sat dwoc chiém t¢i 4,31% [13]. S& di c6
sy khac biét nay la do tai PXN nghién ctru co st
dung cach thire loai bd nhitng mau tan huyét cd
thé quan sat dwoc bang mét thwong. Do da dwoc
qua sang loc nén ty 1& mau tan huyét trong nghién
ctvu rét thap. Theo khuyén céo ciia Roche, véi H
> 90, xét nghiém anh hwéng dau tién do 13 xét
nghiém K+ trong mau, s& lam ting gid néng do
K+ [9]. Pay 1a mot xét nghiém rat can thiét trén
lam sang, dac biét trong diéu tri cAp ciru. V&i chi
s6 H > 200, rat nhiéu két qua xét nghiém bj anh
hwéng nhu néng dd K+, cac enzyme nhw AST,
ALT, LDH...

Hién nay, kiém soat chat lwong mau xét
nghiém phan Ién 13 quan sat bang mat thuong
clia nhan vién phong xét nghiém. Tuy nhién co
thé bd sét nhiéu trwdng hop do sé lwong mau
bénh pham I&n hodc khéng quan sat dwoc bang
mat thuwdng. Ap dung céng cu tw ddng trong danh
gia chat lwgng mau nhw xét nghiém chi s6 huyét
thanh tr d6 gitp canh bao cho bac sy 1am sang
trong phién giai két qua cling nhw gitip phong xét
nghiém diéu tra nguyén nhan gbc ré, hanh dong
khac phuc dé cai thién chat lwong mau bénh
pham.

V. KET LUAN

Trong nghién clru clia chung toi, trong 5466
mau khdo sat bang xét nghiém chi sé huyét
thanh phat hién 0,7% trwong hop c6 chisb L >
150; 1,81% mau c6 chi sd | > 10 va 0,16% mau
bénh nhan c6 chi sé H > 90 anh hwéng dén két
qua mot sb xét nghiém.

L&i cam on

Nhém nghién ciru cam on cong ty Roche
Diagnostic Viét Nam d3 tai tro thudc thdr Serum
Index Gen.2 dé thuc hién dé tai nghién ctru nay.
Viéc cong bb két qua nghién ciru nay khong co
xung dét lgi ich.
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Summary
STUDY OF INTERFERENCES AFFECTING THE QUALITY OF TEST
RESULTS BY SERUM INDEX TEST (SI TEST)

Quality Assurance in Clinical Laboratory is essential to produce accurate, precise and
ontime reports. Laboratory testing errors derived from many affected factors. Errors usually
exist in pre-analytical and post-analytical phase with a frequency about 68-87%. One of
the most common errors in pre-analytical phase is interferences in patient samples from
hyperlipidemia, icterus serum and hemolysis. 5466 patient samples were tested to identify
L, H, I — index by serum index test on ¢502/c8000 Roche Instrument. This study found 0.7%
cases with high L — index > 150; 1.81% with very high | — index > 60 and 0.16% cases with
high H > 90. Using Sl will help to identify the quality and the interferences in testing samples.

Keywords: Serum index, L-index, H-index, I-index, SI
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