TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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M6 ta kién thirc, thai d6 vé cac bénh lay truyén qua duodng tinh duc cta sinh vién truong Pai hoc Y
Ha Néi va Pai hoc Ngoai ngir Ha Néi - Pai hoc Quéc gia Ha N6éi (BHQGHN) nam 2019. Nghién ctru cat
ngang trén 800 sinh vién. Ty Ié sinh vién c6 kién thirc dat va thai do tich cuc lan luot 1a 46,5% va 67,9%.
Két qué héi quy da bién cho thdy, vé kién thirc, cac sinh vién ndm thir 3, 4, 5 va thuong xuyén chia sé
céc van dé tinh cam, hoc tép véi gia dinh (p < 0,05) c6 kién thirc tét hon; ni gi6i va da tirg quan hé tinh
duc (QHTD) (p < 0,05) kién thirc kém hon. Vé thai dé, sinh vién tham gia cac céu lac bo c6 thai do tich
cuc hon, sinh vién ndm 3, ndm 4 va da tirmg QHTD (p < 0,05) thai dé tiéu cuc hon. Kién thirc va théi do
vé bénh lay truyén qua duong tinh duc ctia sinh vién & mirc déng bédo déng. Can cé thém céac chuong
trinh truyén théng gido duc strc khde sinh sén vé céc bénh lay truyén qua duong tinh duc cho sinh vién.

Tir khéa: kién thirc, thai do, bénh lay truyén qua dwong tinh duc, QHTD, sinh vién

I. DAT VAN DE

Bénh lay truyén qua duéng tinh duc 1a bénh
hinh thanh do sy lay lan ctia cdc mam bénh nhuw
vi khuén, virus, ndm, ky sinh triing t&r ngwoi nay
sang nguwoi khac qua dwdng quan hé tinh duc.
Cac hanh vi tinh duc bao gdm giao hop am dao,
quan hé bang hau mén hodc bang miéng. Bénh
lay truyén qua dwéng tinh duc gay ra nhiéu hau
qua tiéu cuc ddi voi strc khée mbi ca nhan, tir
nhirng kho chiu vé thé chat dén nguy co vo sinh
& ca& nam gi6i va ni¥ gi6i, cac bién chirng thai
ky nghiém trong clia ba me va thai nhi, tham chi
c6 thé 1a nguyén nhan gay ra t& vong cho hang
triéu nguoi trén toan cau.' Theo Té chirc Y té
Thé gidi, mbi ngay c6 dén 1 triéu ngwdi méc
m&i cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc,
cdng don c6 khoang 499 triéu ca nhiém mai cod
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thé chiva dwoc mdi ndm.2 Tai Viét Nam, ty lé
mac cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc
tang nhanh trong 10 nam qua, dat 17,3% nam
2017, dan dén ganh nang khoang 28.654 nam
sbng méat di vi bénh tat.® Théng ké cta Bo Y té
dén cudi nam 2012, c6 khoang 209.000 ngudi
nhiém HIV hién dang séng, sb bénh nhan AIDS
la 58.569 va sb ngudi chét 1a 61.856. Cac con
s6 nay du bao sé con ting 1én néu khong co
bién phap can thiép. Lira tudi thanh thiéu nién
hién nay dang chiém hon moét nira sé ca mac
mé&i cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
moi nam,*5 ddc biét trong sé d6 con la hoc
sinh, sinh vién. Nguyén nhan thanh thiéu nién
thwc hanh tinh duc khéng an toan dan dén
mac cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc
la do thiéu thong tin, thiéu giao tiép v&i nguodi
than, va dac biét do thiéu kién thirc.5 Nghién
ctvu & Tanzania cho thay chi cé 26% sinh vién
biét dén triéu chirng bénh, va 23% sinh vién
khong biét dwong lay truyén cia bénh.” Hién
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nay, khodng mét phan ba dan sé Viét Nam ndm
trong do tudi tir 15 dén 25, véi xa hoi dang thay
ddi nhanh choéng, quan diém clia nguoi tré vé
quan hé gi¢i va QHTD trwdc hdn nhan da tw do
hon, dac biét & cac thanh phé so voOi khu vuc
néng thon.2® Nhan thdy nghién ciu danh gia
kién thirc cGia ddi twong sinh vién con han ché,
xuét phat tlr co' s& khoa hoc va thuc tién trén,
chung t6i thyc hién nghién cltru “Kién thtrc, thai
dd vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
cta sinh vién dai hoc tai Ha Noi nam 2019” voi
2 muc tiéu:

1. M6 ta kién thire, thai do vé cac bénh lay
truyén qua dwéng tinh duc clia sinh vién trwong
Pai hoc Y Ha Nbi va Pai hoc Ngoai nglr Ha No&i
- PHQGHN tai Ha N6i nam 2019.

2. Phan tich mot s yéu tb lién quan dén
kién thirc, thai do6 vé cac bénh lay truyén qua
dwdng tinh duc cda sinh vién.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong
Sinh vién Trwong Pai hoc Y Ha Nbi va bai
hoc Ngoai ngl¥ - DHQGHN.

Tiéu chuén lwa chon:

- Sinh vién dang theo hoc chinh quy tai 2
Trwdng Pai hoc trén va c6 mat trong thdi gian
thu thap sb liéu.

- Sinh vién déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai tree:

- Sinh vién véng mat trong thoi gian thu
thap sé liéu.

- Sinh vién khéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta cét
ngang.

Thoi gian, dia diém nghién ctru

Thoi gian nghién ctu: tr 06/2019 dén
10/2019
Dia diém nghién ctru: Trwdng Dai hoc Y Ha

No6i va Pai hoc Ngoai nglr - PHQGHN

C& méu va cach chon méu

C& mau: Ap dung cong thirc dé wéc tinh ty
I& trong quan thé

p(1-p)
=22 o) —5—
C (p.e)?

Trong do:

- z?_a/zz 1,96 (voi dd tin cay 95%)

- a: mwre y nghia thong ké (95%)

-p=0,51 (ty I& sinh vién c6 kién thirc dat vé
bénh lay truyén qua dwéng tinh duc qua nghién
ctru thir thwe hién trén ¢ mau 50 sinh vién tai
Dai hoc Ngoai nglr - PHQGHN)

-€=0,1

C& mau wac tinh 369 sinh vién/trwong, dw
phong 10% ta dwgc 405 sinh vién/trwong. C&
mau thu thap thwc té 1a 800 sinh vién.

Céch chon mau

Phwong phap |4y mau thuan tién, chon tat
cé cac sinh vién tham dv I&p hoc trong thoi
gian thu thap sé liéu. Dya theo lich hoc, ching
t6i chon thoi gian thich hop dé phéng van tirng
I&p. Diéu tra vién chi tién hanh phdng van khi
dwoc sy ddng y clia gido vién va khi l6p dang
nghi hoac da nghi hoc.

KT thuét thu théap théng tin

- Phdng van dbi twong truc tiép sau d6 dién
vao phiéu theo bo cau hai.

- B6 cau héi tw dién khuyét danh c6 tham
khao mét sb nghién ctru vé kién thirc, thai do
vé cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc da
dwoc trién khai trwéc do.

3. Phan tich va xtr ly sé liéu

- V& kién thirc, gdbm 9 cau héi, méi cau hdi
tra |&i dung sinh vién dwoc tinh 1 diém. Véi cau
hdi 1 Iwa chon, sinh vién trad I1&i dung dap an
dwoc tinh 1 diém. V&i cau héi nhiéu Iwa chon,
sinh vién tra I&i dung > 50% sb dap an, duoc
tinh 1 diém; néu sinh vién chi can khoanh vao
1 dap an sai, dwoc tinh 0 diém, sinh vién duwoc
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danh gia 1a c6 kién thirc dat khi sd diém > 5,
kién thirc chwa dat khi diém < 5.

- Vé thai do, gdbm 12 cau héi, méi cau hai tra
I&i dang sinh vién dwoc tinh 1 diém, sinh vién
dwoc danh gia 1a cé thai do tich cwe khi sé diém
> 6, thai do tiéu cwe khi diém < 6.

- S6 liéu dwoc lam sach va nhap liéu bang
phan mém Epidata 3,1 va phan tich sé liéu
béng phdn mém Stata 14.

4. Dao dirc nghién ctru

- Pbi twong tham gia nghién ctu duoc

Il. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

cung cap day du thong tin v& muc tiéu, ndi dung
nghién ctru, chi tién hanh nghién ciu khi dbi
twong dong y tham gia vao nghién ctru.

- Béi twong duwoc quyén dirng tham gia &
bét clr thdi diém nao ctia nghién clru ma khong
bi phan biét déi xt&r, khéng bi phat hodc dén bu
nao.

- Moi thong tin ca nhan ctia déi twong tham
gia nghién ctru déu dwoc bao mat tuyét ddi, chi
phuc vu cho nghién ctru, khéng st dung cho
bét ki muc dich nao khac.

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ctru (n = 800)

S6 sinh

S6 sinh

Dic diém vién Tyie Dic diém vién Tyie
(n =2800) (%) (n =2800) (%)
Trwong dai hoc ba tirng c6 ngwoii yéu
Dai hoc Y Ha Noi 403 50,4% Daldang 444 55,5%
DBHQGHN 397 49,6% Chua tirng 356 44.5%
Sinh vién nam L .
NE&m 2 130 16.2% Tham gia cac céu lac bé
Nam 3 289 36,1% Chuwa trng 405 50,6%
Nam 4 268 33,5% Patng 395 49,3%
Nam 5 113 14,1% Datirvng QHTD
Chia sé cdc van dé tinh cam va hoc tip véi Chua ting 639 82,3%
gia dinh D3 tirng 141 17,6%
Khéhng/khéng thuwong 057 50.9% ‘ D6 tudi khi quajn hé dau tién (n = 141)
xuyen Bang va dudi 20 tudi 73 51,7%
Thwong xuyén 248 49,1%  Trén 20 tudi 68 48,2%

Bang 1 cho théy, trong 800 dbi twong phdng van, ty 1& sinh vién kha déng déu gitra 2 trwéng; da
s6 sinh vién tham gia dang hoc nam th(r 3 va ndm th& 4. C6 t6i 17,6% sinh vién tvng QHTD, trong
dé hon moét niva 1a bang va dwéi 20 tudi (Min 17 tudi; Max 24 tudi; tudi trung binh quan hé 1an dau

20,0 + 2,0 tubi).

Bang 2 chira, ty 1& c6 kién thirc vé cac bién phap dw phong bénh 13y truyén qua dwéng tinh duc
chi 60,7%. Ty 1& sinh vién c6 kién thirc vé tén bénh lay truyén qua dwéng tinh duc bénh lay truyén
qua dwdng tinh duc cao, nhwng ty 1€ liét ké dwoc cac triéu chirng dung lai thap (ty 1& hiéu biét cac
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triéu chirng cao nhét nhuw tiét dich bat thwong: 71,1%; nglra: 66,6%; tiéu bubt/rat: 62,9%; dau bung:
46,5%). Viém gan B va Sui mao ga la 2 bénh phong dwoc qua vacxin, tuy nhién kién thirc vé phong
bénh dwoc qua vac- xin rat thap; viém gan A, viém gan C, giang mai, tham chi ca HIV/AIDS van c6
t&i 20 - 35% cho rang phong dwoc qua vac- xin, sinh vién ndm tét dwdng lay ctia HIV/AIDS, van con
khoang 40% cho rang bénh lay qua nuwéc bot, nwéc tiéu. Ndm dinh nghia ciing nhw hau qué cla
HIV/AIDS con thép.

Bang 2. Ty lé sinh vién c6 kién thirc vé BLTQDTD (n = 800)

Trudng Trwdng DHNN

z Ch =
Péc diém PHYHN (n=  -DHQG (n = ‘;%9(‘) )(”
403) 397)
"Bién phap dw phong BLTQDTD 276 (68,5%) 210 (52,9%) 486 (60,7%)

Triéu chirng khi mac BLTQDTD

103 (25,5%)

85 (21,4%)

188 (23,5%)

*Kién thirc vé tén BLTQPTD 269 (66,7%) 311 (78,3%) 580 (72,5%)
*BLTQPTD cé tiém vac - xin dw phong 34 (8,4%) 99 (24,9%) 133 (16,6%)
*Yéu t6 nguy co khi méc BLTQPTD 265 (65,7%) 124 (31,2%) 389 (48,6%)
*Pinh nghia HIV/AIDS 76 (18,8%) 48 (12,0%) 124 (15,5%)
DPuong lay HIV/AIDS 305 (75,6%) 291 (73,3%) 596 (74,5%)
*Héu qua HIV/AIDS 187 (46,4%) 88 (22,1%) 275 (34,3%)
*: C4c kién thirc so sénh cé y nghia théng ké
p <0,05
Chi nén QHTD khi trén 18 tudi
59,9 40,1
Can st dung BCS khi QHTD
64,4 35,6
S dung BCS s& lam gidm khodi cam
31,2 68,8
QHTD v&i ngudi quen biét thi khong can s& dung BCS
62,5 37,5

QHTD v&i nhiéu nguoi trong cung 1 khoang thoi gian 1a
binh thwdng

606 394

20 40 60 80 100 120

o

B Thai do tichcwc  ® Thai d6 tiéu cuc

Biéu do 1. Ty Ié sinh vién c6 thai do vé hanh vi QHTD dw phong BLTQDTD
Biéu d6 1 cho thay 64,4% sinh vién c6 thai dé tich cwc khi cho rang can s dung BCS khi QHTD
dé dw phong bénh lay truyén qua dwong tinh duc. Con 1 bd phan I&n sinh vién cho réng st dung
bao cao su (BCS) “sé lam giam khoai cam, sw sung swéng” (68,8%).
Biéu dd 2 chi ra, 46,5% sinh vién c6 kién thirc dat, va 67,9% thai dd tich cwc vé bénh lay truyén
qua dwdng tinh duc. Kién thire, thai dd & sinh vién Y Ha Noi (89,8% va 58,3%) cao hon so v@i sinh
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vién Dai hoc Ngoai Ngi (twong (ng 45,5% va 34,5%); cac sw khac biét cé y nghia théng ké (p <
0,05).

= Kién thic dat = Kién thire chwa dat m Thai d6 tich cwc = Thai d6 tiéu cuc

Biéu dé 2. Ty Ié kién thirc, thai do cua sinh vién vé hanh vi QHTD
Bang 3. Phan tich cac yéu té lién quan dén kién thirc va thai do cua sinh vién

Kién thirc dat (n = 372) Thai do tich cwc (n = 543)

Yéu toé

OR (95%Cl) p OR (95%Cl) P
Gioi
Nam - -
N 0,57 (0,41-0,78) <0,05 0,84 (0,59-1,18) >0,05
Nam hoc
Nam 2 - -
Nam 3 1,82 (1,18-2,80) <0,05 0,44 (0,27-0,71) <0,05
Nam 4 1,64 (1,05-2,54) <0,05 0,46(0,28-0,76) <0,05
Nam 5 3,55(2,09-6,03) <0,05 135(0,71-259) >0,05
Tham gia cac cau lac bo
Chwa tham gia - -
Co tham gia 1,09 (0,82-1,44) >0,05 1,40(1,04-1,89) <0,05

Chia sé cac van dé tinh cam va hoc tap véi gia dinh

Khéng/khdng thwong xuyén - -

Thuong xuyén 1,33 (1,01 - 1,76) <0,05 0,89(0,66-1,20) >0,05
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Kién thirc dat (n = 372)

Thai d6 tich cwc (n = 543)

Yéu té
OR (95%Cl) p OR (95%Cl) P
Da tirng cb nguwodi yéu
Da/dang trng cé ngudi yéu - -
Chua tirng 1,11 (0,84-1,47) >0,05 1,50 (1,11-2,03) <0,05
Pa tirng QHTD
Chuwa tirng - -
ba tlrng 0,51 (0,35-0,75) <0,05 0,49 (0,34-0,72) <0,05
Do tudi khi quan hé dau tién (n = 141)
Bang va duwéi 20 tudi - i
Trén 20 tudi 397(1,87-842) <0,05 1,97(1,00-3,87) <0,05

Bang 3 cho thay két qua cac yéu té lién quan, vé kién thire, cac sinh vién nam 3, 4 va 5 (OR: 1,82
— 3,55) va thudng xuyén chia s cac van dé tinh cdm va hoc tap véi gia dinh (OR = 1,33; 95%Cl:
1,01 - 1,76) c6 kién thirc tét hon; niv gidi (OR = 0,57; 95%Cl: 0,41 - 0,78) va da tvng QHTD (OR =
0,51; 95%CI: 0,35 - 0,75) kién thirc kém hon. V& thai do, sinh vién tham gia cac CLB (OR = 1,40;
95%ClI: 1,04 - 1,89) va da trng cé ngudi yéu (OR = 1,50; 95%CI: 1,11 - 2,03) co thai do tich cuc
hon, trong khi sinh vién nam 3, nam 4 (OR: 0,44 — 0,46) va da trxng QHTD (OR = 0,49; 95%CI: 0,34
- 0,72) co6 thai d6 tiéu cwc hon. V&i nhom da tieng QHTD, sinh vién co do tudi khi quan hé 1an dau
tién trén 20 tudi cé kién thirc tot hon (OR = 3,97; 95%Cl: 1,87 - 8,42) va thai dd tich cwc hon (OR =
1,97; 95%CI: 1,00 - 3,87) so v&i nhédm co tudi quan hé 1an dau tir 20 tudi tré xubng.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru chi ra ty 18 SV co kién
thirc & mirc dat twong déi thap. Ty Ié sinh vién
c6 kién thirc vé cac triéu chirng & mirc dat con
thap. Nghién ctvu trén 455 hoc vién day nghé
& Viet Nam cho két qua twong tw; dau hiéu
biét dén nhidu nhat 13 ngra (52%), swng bod
phan (48%).'° Trong nghién ctru, chi mét nira
sinh vién c6 kién thirc tot vé cac yéu td nguy
co, 60,7% biét cach dw phong bénh nhwng chi
16,6% biét dw phong bénh qua vac - xin. Twong
tw, nghién ctu trén 1,805 phu nir ndng thén
mién Bac Viét Nam chi ra 50% c6 kién thirc
tdt vé nguy co, nhung cé t&i 78% khong biét
d&u hiéu nado ctia bénh lay truyén qua dudng

tinh duc; chi 31% biét BCS c6 thé ngan nglra
bénh lay truyén qua dwdng tinh duc va 59%
trong s ho khéng biét réng cac bénh lay truyén
qua dwdng tinh duc cé thé dw phong duocii.
Nghién ctru trén sinh vién Tanzania, chi 26%
biét dén triéu chirng bénh, va 23% sinh vién
khong biét dwong lay truyén cta bénh.” Sinh
vién nam tét dwong lay cia HIV/AIDS, van con
khodng 40% cho rang bénh lay qua nuéc bot,
nwéc tiéu. Nghién clu trén ngwoi My gbe Viét
cho thy khoang 50% tin rang ho c6 thé méc
bénh chi bang dung chung ghé vé sinh va lam
viéc gan véi ngudi bj AIDS."2 Tai Brazil, sinh
vién chi 25 - 34% biét rang HIV lay truyén qua
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cho con bu; 56 - 60% biét rang HIV lay truyén
qua QHTD dwéorng hau mén. ™ Ngoai cac két qua
vé kién thirc, nghién ctru ciing cho thay thai do
clia sinh vién vé hanh vi QHTD. Ty |é sinh vién
c6 thai do tiéu cwc khi cho rng st dung BCS
khi QHTD sé& lam gidm khoai cdm chiém 68,8%
va QHTD vé&i nguoi quen biét thi khdng can st
dung BCS chiém 37,5%. Két qua nay déu cao
hon so v&i nghién clru ctia Nguyén Van Nghi &
cac vi thanh nién tai Hai Dwong (9% va 4,8%)."

Phan tich cac yéu té lién quan cho thay kién
thirc va thai dé cda sinh vién anh huwéng bdi
nhiéu yéu td. Yéu t& nam hoc thay rd rang nhat
trong cac nghién cru khac. Viéc chia sé van dé
v&i gia dinh cling nhw tham gia cac CLB giup
sinh vién cé kién thtrc tét hon va thai do tich
cuc hon, sinh vién tr d6 co6 thé chia sé kién
thirc v&i nhau, diéu nay cac nghién ctu khac
chwa chi ra. Nghién ctu cho thdy c6 17,6%
sinh vién da tirng QHTD trong khi nhdm nay
cé kién thirc kém hon, thai do tiéu cwe hon so
véi nhém chwa QHTD, diéu nay cé thé dan
dén nguy co nhw mang thai ngoai y muén &
sinh vién. Trong nhém tyng QHTD, sinh vién
quan hé 1an dau sau 20 tudi c6 kién thic tot
hon va thai do tich cwc hon nhém quan hé lan
dau dudi 20 tudi. QHTD 1a van dé kha nhay
cam, dac biét v&i sinh vién, nén cac em thudng
ngai khi néi vé& né, ciing nhw tim hiéu hay chia
sé, co xu huwdng khép minh, tw tim trén mang
theo ca nhan."® Vi vay can cé thém cac chuong
trinh truyén théng gido duc strc khde sinh san
vé bénh lay truyén qua dwéng tinh duc cho sinh
vién & cac trwwong dai hoc.

V. KET LUAN

Nghién ctu cét ngang thuc hién trén 800
sinh vién Trwdng Bai hoc Y Ha Noi va Trudng
Dai hoc Ngoai Ngi¥ - DPHQGHN cho thay, ty &
kién thirc dat va thai do tich cwc con thap, lan
lwot la 46,5% va 67,9%. 17,6% sinh vién da
trng QHTD. Két qua phan tich yéu té lién quan
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cho thay, vé& kién thirc, cac sinh vién nam 3,
4, 5 va thwdng xuyén chia sé cac van dé tinh
cdm, hoc tap véi gia dinh (p < 0,05) c6 kién
thirc tot hon; ni gidi va da twng QHTD (p <
0,05) kién thirc vé bénh lay truyén qua duong
tinh duc kém hon. Vé thai do, sinh vién cé tham
gia cac CLB va da tirng c6 nguwoi yéu (p < 0,05)
¢6 thai do tich cwe hon, trong khi sinh vién nam
3, nam 4 va da twng QHTD (p < 0,05) thai do
tiéu cwc hon. V&i nhém da tieng QHTD, sinh
vién c6 dd tudi khi quan hé dau tién trén 20 tudi
c6 kién thire tét hon va thai do tich cwe hon so
v&i nhdm quan hé 1an dau tir 20 tudi tré xudng.
Can c6 thém cac chuwong trinh truyén théng
gido duc strc khde sinh san vé bénh lay truyén
qua dwong tinh duc cho sinh vién & cac trwedng
dai hoc.

Khuyén nghi

- Can tang cwong gido duc strc khde sinh
san va truyén thong gido duc strc khde vé cac
bénh lay truyén qua duwong tinh duc cho sinh
vién tai cac trwong dai hoc, phd bién thém cho
sinh vién nhitng ké&nh théng tin, ngudn tai liéu
chinh théng.

- Nha trwong nén khuyén khich sinh vién
thworng xuyén tham gia cac CLB dé& hoc hoi
thém céac ki ndng va trao ddi, chia sé cac kién
thre v&i nhau.

- Gia dinh nén danh thoi gian quan tam,
chia sé thuwdng xuyén hon véi cac ban tré.

L&i cam on
Dé hoan thanh nghién ctu nay, nhém
nghién ctru xin dwoc bay té long biét on chan
thanh dén:

Phong Cong tac hoc sinh - sinh vién Trwdng
Dai hoc Y Ha NGi va Phong Chinh tri va Cong
tac hoc sinh — sinh vién trdng Dai hoc Ngoai
ng¥ - Dai hoc Québc gia Ha Nai; cac thay co; cac
ban sinh vién da tao diéu kién giup d& chung toi
trong qua trinh thu thap sé liéu.
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Hoi déng Giam khdo — Héi nghi Khoa hoc
va Coéng nghé Tubi tré nam 2019 — Trwdng Pai
hoc Y Ha Noi da gop y, chi bdo dé chung toi
hoan thién nghién ctru nay.
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Summary
HA NOI STUDENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF
SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES IN 2019

The purpose of this study is to describe the knowledge and attitude about sexually transmitted
diseases of Hanoi Medical University and Hanoi University of Foreign Languages - Hanoi National
University students in 2019. Across-sectional study was conducted on 800 students. The prevalence of
students with good knowledge and positive attitude were 46.5% and 67.9%, respectively. Multivariable
logistic regression results showed that 3rd, 4th and 5th year students who often share emotional
issues, and learning with their family had significantly better knowledge than female students and than
those who are sexually active (p < 0.05). In term of attitude, students participating in clubs had a more
positive attitude while 3rd, 4th and 5th year students and students who are sexually active had a more
negative attitude. There were significant differences between groups (p < 0.05). Students' knowledge
and attitude about sexually transmitted diseases were in alarming level. More reproductive health
communication and education programs on sexually transmitted diseases are required for students.

Keywords: knowledge, attitude, sexually transmitted diseases, sex, students.
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