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"Trweong Dai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Ung Buwéu Ha Noi

Nghién ctru nhdm muc tiéu mo t& chét luong cudc séng theo céc dac trung dan sé, kinh té xa hoi va
nhém bénh ctia nguoi bénh ung thw méi nhép vién. M&u nghién ctru gébm 262 bénh nhén ung thw noi tri
vao vién lan dau tai Bénh vién Ung Budu Ha Néi. Céng cu st dung la B6 céu héi chét luong cudc séng
ctia Té chirc Nghién ctu va Piéu tri Ung th Chdu Au (EORTC QLQ-C30). Chét luong cudc séng bao
gém 5 nhém chirc ndng chinh va céc triéu ching bénh. Két qua cho thdy, trung vi cta diém chét luong
cubc sbng chung 75 (Khodng tir phén vi: 66,7 - 83,3). Péi v6i céc chirc ndng, trung vi diém chirc ndng
thé chét la 100 (86,7 - 100), chirc ndng hoat déng la 100 (83,3 - 100), chirc ndng cdm xtc la 83,3 (66,7 -
100), chirc ndng nhén thirc la 100 (83,3 - 100) va chirc ndng xa hoi la 100 (83,3-100). Béi tuong nghién
ctru c6 diém khé khan tai chinh la 33,3 (0 - 33,3). Nghién ctru nhéan thdy & giai doan méi nhap vién, chét

lwong cudc séng thdp hon & nhém nguoi bénh c6 génh ndng tai chinh va khac nhau gilta cac nhém bénh.

Tir khéa: Chat lwong cudc séng, ung thw, EORTC QLQ-C30

I. DAT VAN PE

Chét lwong cudc sbéng Ia “Nhan thirc ma ca
nhan c6 dwoc trong ddi sdng ctia minh, trong
bdi cdnh van héa va hé théng gia tri ma ca
nhan sbng, trong méi twong tac véi nhirtng muc
tiéu, nhirng mong mudn, nhirng chuin muc, va
nhirng mdi quan tam”."

D6i v&i bénh nhan ung thw, viéc theo doi
chat lwong cudc sbng trong subt quéa trinh
cham séc la rat quan trong va da duwgc dwa vao
hwéng dan béi cac hiép hdi chuyén mén vé ung
thw. O Anh, hiép hoi chuyén mén da xay dwng
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hwéng dan chinh thirc lién quan dén viéc chdm
séc bénh nhan ung thw dau - cd & Anh. N6 xac
dinh béng chirng c& s& hién tai va vai trd cla
danh gia chat lwong cudc séng (CLCS) dbi voi
nhém bénh nhan nay. Tai liéu nay khuyén nghi
rang: CLCS la khéng thé thiéu trong ké hoach
diéu tri, tinh chinh cac phac dé diéu tri va hd
tro theo déi ca4 nhan héa hon; chéat lwgng cudc
séng va méi quan tdm cla bénh nhan lién quan
dén strc khde nén dwoc danh gia thudng xuyén
trong qua trinh cham séc bénh nhan; danh gia
chét lvong cudc sbng va mbi quan tam cuia
bénh nhan theo cac dac diém cua ngwoi bénh
c6 thé sé hivu ich trong hé tro va can thiép da
nganh.2 C6 nghién ctru da cho thay viéc phuc
hdi tam ly & bénh nhan ung thw co lién quan
tich cwec dén chat lwong cudc sbéng.® Hién co
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hon 1000 bd cong cu dwoc sir dung dé danh
gia chéat lwong cudc sdng.* Nghién ctru CLCS
trén ngwdi bénh ung thuw lai cé nhiéu cdng cu
nghién cru v&i nhirng déc diém riéng. Coéng cu
QLQ-C30 va QLQ-H&N35 clia T chirc Nghién
ctu va biéu tri Ung bwdu Chau Au (EORTC)
la cong cu dwoc st dung & nhiéu nwéc, da
duwoc chuan hoa cho tiéng Viét, gitp cho viéc
so sanh tinh trang nguwoi bénh méac cac bénh
khac nhau.® D4 c6 nhiéu nghién clru vé chét
lweng cudc séng cla bénh nhan ung thw voi
cac nhém bénh khac nhau str dung cac cong cu
nay nhw: cac nghién clru cla Bjordal trén cac
bénh nhan ung thw dau cé véi diém trung binh
chét lwong cudc sbéng 1an lwot 1a 63, 61 va 69.67
Tai Viét Nam, da co nghién ciru ciia Nguyén
Thu Ha trén bénh nhan ung thw va st dung bd
cébng cu EORTC QLQ-C30 cho ra trung binh
chét lwong cudc sbng la 58,6.2 Hién tai, & Viét
Nam chung téi chwa tim thy nghién clru nao
vé chét lwong cudc sbng trén déi twong ngudi
bénh ung thu m&i nhap vién. Nghién ciru nham
mo t& CLCS theo dic trung dan sé, kinh té xa
héi va nhém bénh clia ngudi bénh ung thw méi
nhap vién va danh gia mot sé yéu té lién quan.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nghién cru dwoc thyc hién trén toan bd
bénh nhan ung thw hoac nghi ngd ung thw tw
18 tudi tré 1én dwoc nhap vién lan dau tién tai
Bénh vién Ung budu Ha Nbi trong thoi gian tw
ngay 1thang 7 dén ngay 15 thang 8 nam 2019.
Nghién ctru loai trtr nhivng ngwdi bénh cé diém
s6 ECOG > 2 (tlv hdu nhw khéng c6 kha nang
tw cham séc, phai ndm giwdng hodc ngdi xe 1an
hon 50% thdi gian tinh cho t&i mét y thire theo
phan loai cia Nhom Hop tac Ung thw Phwong
bong — Eastern Cooperative Oncology Group).®

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat

ngang.

C& méu va chon mau: C& mau ngudi bénh
nhap vién dwoc tinh theo céng thire tinh c& mau
cho nghién ctru wéc tinh trung binh véi diém
trung binh CLCS chung la 75, mirc y nghia a
= 0,05, do léch chuan la 20 va doé chénh véi
diém sb trung binh thyc té 1a 5 diém. Mau duoc
tang thém 50% dé han ché sai sé thiét ké, c&
mau can thiét 1a 253. Dé dat dwoc c& mau nay,
nhém nghién cvu thu thap thong tin trén tat ca
ngwdi 1on tr 18 tudi tré 1én dwoc chan doan
hoac nghi ngd méc ung thw, nhap vién lan dau
tai bénh vién ung bwdu Ha Noi tlr thir 2 dén
thtr 6 trong giai doan tir ngay 1 thang 7 nam
2019 dén ngay 15 thang 8 nam 2019 va c&
mau nghién clru dat dwoc 1a 262.

Céng cu thu thap: CLCS dugc do lwong
bang: B6 cau hdi CLCS cta Té chirc nghién
cu va didu tri ung thw Chau Au (EORTC
-The European Organization for Research and
Treatment of Cancer). EORTC-QLQC30. B6
cau héi gom 30 cau. Bo cau hdi nghién ctru gdm
cac phan (1) Théng tin chung clia nguwdi bénh;
(2) CLCS, dwoc st dung dé phéng van nguoi
bénh mai nhap vién theo hinh thirc phdng van
trc tiép. BO cau hdi da dwoc chuan hoa theo
tiéng Viét va dwoc td chire diéu tri ung thw chau
Au khuyén cdo sir dung. B cau hdi géom co
phan chc nang thé chat, chirc nang cdm xuc,
chrc nang nhan thirc va chirc nang xa héi.
Ngoai ra con cac cau hdi vé céc triéu chirng va
kho khan veé tai chinh. Diém sé CLCS dworc tinh
theo hwdng dan cua td chirc EORTC véi thang
diém tr 1-100. Dbi véi CLCS va cac chire néng,
diém sb cang cao thi CLCS cang tét; trong khi
dbi voi cac triéu chirng va kho khan tai chinh,
diém sbé cang cao thi CLCS cang kém.

Phuwong phép thu thdp sé liéu: Quy trinh
nghién cru bao gdm cac bwéc sau: 1) Hang
ngay bénh vién sé trich xuét di lidu ngudi bénh
dwoc chin doan ung thw nhap vién lan dau;
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2) Nhém nghién ctru nhan danh sach va phan
cong diéu tra vién dén tiép xdc véi ngudi bénh
tai cac khoa diéu tri cGia bénh vién cung ngay
hodc mudn nhét 1 tudn sau khi nhap vién. Qua
trinh thu thap sb lidu dirng lai khi dat c& mau
dw kién.
3. Xt ly s6 liéu

Sé liu dwoc nhap vao may bang phan mém
Epidata 4.0, x ly va lam sach béng phdn mém
STATA 15.1. Biém CLCS dworc tinh theo hwéng
dan cta Té chirc nghién ciru va diéu tri ung thw
Chau Au véi td hop cac cau hai theo tirng chire
nang da xac dinh.Théng k& md ta trung binh, do
léch chuén, trung vi, khodng tlr phan vi, t&r phan
vi tht¢ nhét va th ba cia diém CLCS. Diém

ll. KET QUA

1. Pac diém déi twong nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CLCS duwoc so sanh gitra cac nhom bénh nhan
theo céac dac diém: nhom tudi, gidi, khu vie sinh
sbng, nghé nghiép, hoc van, tinh trang hén nhan,
ngwoi sdng cuiing, ganh nang tai chinh cla diéu
tri bénh, nhém bénh st dung théng ké so sanh
trung vi do chi s nay c6 phan bé khéng chuan.
Gia tri p < 0,05 dwoc cho 1a ¢6 y nghia thdng ké.
4. Pao dwrc nghién clru

Nguwoi bénh dwgc mdi tham gia nghién ctru
dwoc gidi thich vé y nghia clia nghién clru va
quyén dwoc tlr chdi tham gia nghién ctru tai bat
v thdi diém nao. Nghién ctru dwoc thong qua
héi ddng dao dirc clia Bénh Vién Ung Budu Ha
Noi. Ma sb quyét dinh: 32/CN-HDDD. Thoi gian
chap thuan 1a 28/03/2019.

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc cua déi twong nghién clru

Tiéu chi Nam (n, %) N (n, %) Téng (n, %)
Téng 81 (30,9) 181 (69,1) 262 (100,0)
Nhém tubi
Tw 16-34 tubi 6 (7,4) 29 (16,0) 35(13,4)
T 35-44 tudi 8(9,9) 49 (27 1) 57 (21,8)
T 45-59 tubi 43 (53,1) 1(39,2) 114 (43,5)
T 60-70 tudi 24 (29,6) 32 (17,7) 56 (21,4)
Tinh/thanh phé sinh séng
Ha Noi (90,1) 148 (81,8) 221 (84,4)
Khac 8(9,9) 33(18,2) 1(15,6)
Dia diém séng
Thanh thi (25,9) 52 (28,7) 73 (27,9)
Néng thén 60 (74,1) 129 (71,3) 189 (72,1)
Trinh d6 hoc van
Du6i Tiéu hoc 4 (4,9) 11 (6,1) 15 (5,7)
Tét nghiép tidu hoc 17 (21,0) 20 (11,0) 37 (14,1)
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Tiéu chi Nam (n, %) N (n, %) Téng (n, %)
Trinh d6 hoc van
Tét nghiép THCS 44 (54,3) 68 (37,6) 112 (42,7)
Tét nghiép THPT 10 (12,3) 46 (25,4) 56 (21,4)
Trén THPT 6 (7,4) 36 (19,9) 42 (16,0)
Nghé nghiép
Nhan vién van phong 3(3,7) 25 (13,8) 28 (10,7)
grcinVZaQén:ngoanh nghiép riéng/ 9 (11,1) 21 (11,6) 30 (11,5)
Néng dan 39 (48,1) 77 (42,5) 116 (44,3)
Lao déng tw do 19 (23,5) 45 (24,9) 64 (24,4)
Khac 11 (13,6) 13(7,2) 24 (9,2)
Tinh trang hén nhan
Két hén 77 (95,1) 155 (85,6) 232 (88,5)
Khac 4 (4,9) 26 (14,4) 30 (11,5)
Séng véi ai
V&i ngwoi than 80 (98,8) 173 (96,1) 253 (96,9)
Khac 1(1,2) 7 (3,9) 8 (3,1)

Trong sb 262 bénh nhan tham gia nghién ctru, 30,9% la nam va 69,1% la ni. Tubi tho trung binh
la 49,4 n&m trong khoang tir 19-70 tudi. Cac bénh nhan chi yéu dén tir Ha Noi (84,4%) nhwng phan
I&n lai sinh séng & ving néng thén (72,1%). Phan Ién dbi twong cé trinh d6 trung hoc co s& (42,7%);
ngoai ra, trinh d6 trung hoc phd théng, dai hoc va sau dai hoc lan lwot chiém 21,4% va 16,0%. 88,5%
bénh nhan dang trong hén nhan va 9,9% séng cung vdi ngwoi than.

Bang 2. Pac diém bénh cua déi twong nghién ciru

Tiéu chi Nam (n, %) N (n, %) Téng (n, %)
Chan doan/nghi nge
Nghi ng® 29 (35,8) 78 (43,1) 107 (40,8)
Chén doan 52 (64,2) 103 (56,9) 155 (59,2)
Nhém bénh
Tuyén Giap 12 (14,8) 133 (73,5) 145 (55,3)
Da Day/Thyc Quan 24 (29,6) 5(2,8) 29 (11,1)
Dai Trang/Tryc Trang 7 (8,6) 3(1,7) 10 (3,8)
Hau/Hong, 11 (13,6) 0(0,0) 11 (4,2)
Gan/Buong Mat 9(11,1) 0(0,0) 9(3,4)
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Tiéu chi Nam (n, %) N (n, %) Téng (n, %)
Phéi 10 (12,3) 5(2,8) 15 (5,7)
T& cung/Budng Trirng 0(0,0) 8 (4,4) 8 (3,1)
Va 0(0,0) 25 (13,8) 25 (9,5)
Khac 8(9,9) 2(1,1) 10 (3,8)

Sé ngudi bénh da dwoc chdn doan xac dinh chiém 59,2%, phan con lai dwoc cac bac sy nghi ngd
mac ung thw. Ung thu nhém tuyén giap l1a g&p nhiéu nhat chiém 55,3%.
2. Chat lwong cudc sdng

Bang 3. Diém chat lwong cudc séng theo cong cu EORTC-QLQC30

Chi tiéu Trung binh Trung vi p25 p75
Chét lwong cudc sdng chung 73,1 75,0 66,7 83,3
Kho khan tai chinh 26,5 33,3 0,0 33,3
Cac chirc nang
Chrc n&ng thé chét 90,6 100,0 86,7 100,0
Chtrc nang hoat dong 91,7 100,0 83,3 100,0
Chtrc nang cadm xuc 80,2 83,3 66,7 100,0
Chtrc nang nhan thire 90,5 100,0 83,3 100,0
Chtrc nang xa hoi 90,6 100,0 83,3 100,0
Cac triéu chirng
Mét moi 17,9 11,1 0,0 33,3
Noén va budn non 5,2 0,0 0,0 0,0
Pau 15,9 0,0 0,0 33,3
Khé the 8,5 0,0 0,0 0,0
Réi loan giac ngl 35,1 33,3 0,0 66,7
An mét ngon 17,8 0,0 0,0 33,3
Tao bon 8,0 0,0 0,0 0,0
Tiéu chay 4,2 0,0 0,0 0,0

Cac chi sb CLCS cla dbi twong nghién clru c6 phan bd khéng chuan, duwoc biéu dién bang trung
vi va t&r phan vi th¢ nhat va thir ba (Bang 2). Trong d6 diém CLCS chung c6 trung vi 1a 75 (66,7 -
83,3). Dbi v&i cac chire nang, diém sé chire nang thé chéat Ia 100 (86,7 - 100), chirc ndng hoat dong
la 100 (83,3 - 100), chirc nang cdm xuc la 83,3 (66,7 - 100), chtrc nang nhan thirc Ia 100 (83,3 - 100)
va chirc nang xa hoi la 100 (83,3 - 100). Béi twong nghién ctvu cé diém kho khan tai chinh la 33,3
(0 - 33,3). Dwa vao cau héi trong bd céng cu, 42,8% bénh nhan trd 161 ¢ cadm thay dau, trong dé
11,8% la dau nhiéu hodc rat nhiéu. Trén 40% bénh nhan cdm thdy mét méi (45,8%), cang thang
(46,6%), budn chan (51,15%) va lo I&ng (58,0%). Trong nghién clru, cac bénh nhan cé xuét hién mat
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ngl chiém phan hon (56,9%), trong d6 33,97% la méat ngl nhiéu.
3. So sanh chét lwgng cudc séng gika cac nhém bénh nhan

Bang 4. Diém chéat lwong cudc séng theo dic diém ngwei bénh

DPic diém Trung binh Trung vi p25 p75 p-value
Gi¢i tinh
Nam 72,9 75,0 58,3 83,3
0,835
NG 73,2 75,0 66,7 83,3
Nhom tudi
Tl 16-34 tudi 74,8 83,3 66,7 83,3
Tl 35-44 tubi 75,1 75,0 58,3 83,3
Tl 45-59 tubi 73,8 75,0 66,7 83,3 0,100
T 60-70 tubi 68,5 66,7 54,2 83,3
Tinh/thanh phé
Ha Noi 73,0 75,0 66,7 83,3
Khac 73,6 75,0 66,7 91,7 o.o7
Noi séng
Thanh thi 75,8 83,3 66,7 83,3
Néng thén 72,0 75,0 58,3 83,3 0,128
Hoc van
Duwéi Tiéu hoc 66,7 66,7 50,0 83,3
Tét nghiép tiéu hoc 74,3 66,7 66,7 91,7
Tét nghiép THCS 74,6 75,0 66,7 83,3 0,471
Tét nghiép THPT 70,8 66,7 58,3 83,3
Trén THPT 73,4 83,3 58,3 83,3
Nghé nghiép
Nhén vién van phong 75,9 83,3 70,8 83,3
Doanh nghiép/Dich vu 76,9 83,3 66,7 83,3
Noéng dan 71,3 70,8 58,3 83,3 0,355
Lao dbng ty do 74,0 75,0 66,7 83,3
Khac 71,5 66,7 62,5 83,3
Tinh trang hén nhan
Két hon 73,0 75,0 58,3 83,3 0.648
Khac 74,2 79,2 66,7 83,3
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Ganh nang tai chinh do diéu tri

Khéng co 78,1 83,3 66,7 83,3
it 71,8 70,8 62,5 83,3 0,008
Nhiéu 64,5 66,7 50,0 75,0

Két qua so sanh trung vi cho thiy khong cé su khac biét vé diém CLCS néi chung gira cac hai
gi¢i nam va ni, cling nhw gitra cac nhém tudi. Cac déc diém vé nhan khiu hoc khac nhw noi séng,
nghé& nghiép, hoc van va tinh trang hén nhan ciing nhw ngudi chung sbng ciing khéng cho thy sw
khac biét c6 y nghia thdng ké vé diém sb CLCS gitra cac bénh nhan. Gitra hai nhém bénh nhan theo
ddi va da chan doan mac ung thw, két qua so sanh trung vi ciing khéng cho thay y nghia théng ké.

Déi véi yéu td ganh nang tai chinh do diéu tri, két qua so sanh trung binh cho thay su khac biét
I&n trong diém sé CLCS gitra cac nhém bénh nhan (p < 0,01). Sé liéu cho thdy CLCS cutia bénh nhan
& cac nhom theo phan loai nay khac nhau déi mét va bénh nhan cang cé it ganh nang tai chinh,
CLCS cang cao.

Bang 5. Chéat lwong cudc sdng theo dic diém bénh

DPic diém Trung binh  Trung vi p25 p75 p-value
Chén doan ung thw
Nghi ng¢& 73.9 75,0 66,7 83,3
Chén doan 72,5 75,0 58,3 83,3 0,434
Nhém bénh
Tuyén Giap' 74,6 75,0 66,7 83,3
Da Day/Thwc Quan? 66,4 66,7 58,3 75,0
Dai Trang/Tryc Trang?® 73,3 70,8 66,7 83,3
Hau/Hong* 80,3 75,0 66,7 100,0
Gan/Buong Mat® 79,6 83,3 83,3 83,3 0,001
Phoie 62,8 66,7 50,0 83,3
T& cung/Budng Trirng’ 62,5 54,2 50,0 87,5
Ve 747 83,3 66,7 83,3
Khac10 76,7 83,3 66,7 83,3

Gié tri p theo trdc nghiém Kruskal Wallis cho ting cép: p-value cua (1) so véi (2), (1) so véi (6),
(2) so vdi (4), (2) so vdi (5), (2) so vdi (9), (2) so vdi (10), (4) so véi (6), (4) so vdi (7), (5) so vdi (6),
(5) so v&i (7) (6) so v&i (9), (6) so v&i (10) < 0,05.

Két qua so sanh ciing cho thay sw khac biét Ién vé CLCS gitra cac bénh nhan méi vao vién thudc
nhém bénh khac nhau (p < 0,001). Trong d6, nhém ung thw da day/thwe quén va nhém ung thw phdi
c6 CLCS thap hon nhém ung thw tuyén giap, ung thw hau/hong, ung thw gan/dwdng dan mat, ung
thw v va nhém ung thw khac (p < 0,05). Nhém bénh nhan ung thw t& cung/budng trirng cé CLCS
thdp hon nhém bénh nhan mac ung thw hau/hong hay ung thw gan/dwdng mat (p < 0,05).
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IV. BAN LUAN

Nghién ctu clia chung téi str dung cong cu
EORTC QLQ-C30, la bd cong cu dwoc str dung
phd bién hién nay va da dwoc khang dinh tinh
gia tri va do tin cay trén nhiéu quéc gia."® So
sanh véi gia tri tham chiéu cta tb chirc EORTC
(EORTC QLQ-C30 Reference Values) dbi voi
bénh nhan ung thw giai doan I-Il, trung vi chi
s6 CLCS chung va céac chi sd chirc néng cua
bénh nhan tham gia nghién ctru cda chung toi
déu c6 xu huwéng bang hodc cao hon." Cac chi
sb vé triéu chirng ciing twong dbi gibng nhw
gia tri tham chiéu. M6t nghién ctu cta Bjordal
va cong sy trén 622 bénh nhan ung thw dau
cd, trong d6 c6 204 bénh nhan méi duwoc chan
doan da s dung cdng cu QLQC30 dé danh gia
CLCS va cho thay céac chi sb lwong cudc sbng
clia bénh nhan méi dwoc chan doan ung thw
dau cb la 63 + 23,9; chirc nang thé chéat 1a 84
* 21,4, chirc nang van dong la 81 + 30,2, chirc
nang cadm xuc la 72 £ 25,2, chirc nang nhan
thtrc 1a 83+21,5 va chirc nang xa héi la 85 £
21,5; khé khan tai chinh & 12 + 22,6. Cac chi s
vé triéu chirng mét méi, nén/budn nén, dau, khod
th®, mat ngd, an mét ngon, tdo bon, tiéu chay
lan lwot 1a: 26 £ 24,7, 5+ 12,0, 20 £ 24,9, 20 +
27,8,28 +31,6,15+£28,1,13+251,5+15,6.7
Tai mot nghién clru khac cua Bjordal cling trén
bénh nhan ung thw dau cé sau khi xa tri bang
hai phwong phap xa tri théng thwong va xa tri
lidu cao ngén ngay, chi sé trung binh vé CLCS
lan lwot 1a 61 va 69; cac chi sé chirc nang: thé
chat 74 va 79, van dong 72 va 83, xa hoi 73
va 83, cam xuc 77 va 84, nhan thirc 80 va 83;
chi sé tai chinh: 19 va 11.¢ So vé&i nghién ctu
clia chung t6i, nghién clru clia Bjordal cé chi
s6 CLCS va cac chi sé danh gia chirc nang cé
xu hwéng thdp hon. Diéu nay cé thé dwoc giai
thich do cac bénh nhan trong nghién clru cla
chung t6i la cac bénh nhan md&i vao vién, mét
phan bénh nhan méi chi nghi ng® ung thw va cé

|& &nh hwdng cta bénh t¢i CLCS con chwa lén.
Nghién ctru clia chung t6i cé mrc ganh nang tai
chinh I&n hon nghién clru clia Bjordal. Sw khac
biét vé hé thdng cham séc strc khde, bao phi
tai chinh y té gitra cac qudc gia cé thé giai thich
phan nao cho su khac biét nay. Tai Viét Nam,
nghién clru trén 376 bénh nhan ung thw vu cla
Nguyén Thu Ha cling s& dung cdng cu EORTC-
QLQC30 cho thay diém CLCS thap hon nghién
clu cla chang téi (diém CLCS trung binh la
58,6; chi sb chirc nang: van déng la 85,8, nhan
thirc la 78,6, chirc nang hoat dong la 71,7, cam
xuc la 70,6 va xa héila 67,1),2 ly do cho sy khac
biét cé 1& ciing la vi dbi twong nghién ctru khac
nhau. Twong tw véi mot nghién clru truede day,
yéu t6 tai chinh cling 1a mét yéu té cé y nghia
théng ké lién quan téi CLCS cla ngudi bénh
ung thw.'213

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy CLCS clia cac bénh
nhan ung thw hoac nghi ng& ung thw méi nhap
vién c6 cac chi s CLCS chung va chirc nang
cao hon so vé&i mot sb nghién clru da thuc hién
tai Viét Nam va trén thé gi¢i. Cac trieu chirng
vé thé chat cling twong dbi gibng v&i mé ta cla
gia tri tham chiéu. Tuy nhién, ty 1& xuét hién cac
triéu chirng nhw mat ngu, dau va cac thay ddi
tiéu cwc vé tam ly cé ty 1é Iwu hanh twong ddi
cao trong cac bénh nhan ung thw md&i nhap
vién. Ngoai ra, nghién ctru con tim thay mdi lién
quan gitra kho khan tai chinh t&¢i sy khac nhau
vé CLCS giira bénh nhan thudc cac nhém bénh
ung thw khac nhau. Do d6, cac van dé nay can
dwoc quan tdm va can thiép som, tr khi maoi
nhap vién dé cé thé nang cao CLCS cua bénh
nhan ung thw xuyén suét qua trinh diéu tri.

LOI CAM ON

Xin chan thanh cdm on Bénh vién Ung buéu
Ha Noi da tao diéu kién giup chung t6i hoan
thanh nghién ctru nay.
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Summary
QUALITY OF LIFE OF NEWLY ADMITTED PATIENTS
DIAGNOSED OR SUSPECTED OF CANCER
AND ASSOCIATED FACTORS

Quality of life using EORTC QLQ-C30 of newly admitted patients at Hanoi Oncology Hospital and
associated factors. The study aims to describe the quality of life of newly admitted cancer patients
by some socio-demographic factors and disease types. The sample included 262 cancer patients
admitted to the hospital for the first time at Hanoi Oncology Hospital. The questionnaire developed
by the European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC QLQ-C30) was used.
Quality of life covered five main functions and disease symptoms. Each function has a maximum
score of 100. The results showed that the median of global health function (quality of life) is 75
(Interquartile range: 66.7 - 83.3), the physical function score is 100 (86.7 - 100), the role function is
100 (83.3 - 100), the emotional function is 83.3 (66.7 - 100), the cognitive function is 100 (83.3 - 100)
and the social function is 100 (83.3 - 100). The study subject has a financial difficulty score of 33.3 (0
- 33.3). we found that among newly admitted cancer patients, quality of life was significantly lower in.

Key words: Quality of life, cancer patient, EORTC QLQ-C30
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