TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO KiCH THUOC LUO1, VOM MIENG TREN PHIM SO MAT
NGHIENG O’ NHOM SINH VIEN KHOP CAN LOAI |

V6 Thi Thuy Héng" ™, Téng Birc Phwong?, Nguyén Thi Thu Phwong?

'Bénh vién Rang Ham Mét Trung wong,
2Bénh vién Huyén Chuwong My,
3Vién bao tao Rang Ham Mat, Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu nghién ctru nhdm xac dinh kich thuéc trung binh ludi, vom miéng & nguoi khoé manh cé khép
cén loai | trén phim so mét nghiéng. Nghién ctru mé ta cat ngang 90 phim cta 37 nam va 53 ni¥, tubi 18 - 25,
khop cén Angle I, xwong loai |, khéng c6 tién st thé ngdy hodc ngung thé khi ngi. Po kich thuéc chiéu dai ludi,
chiéu cao lui, chiéu dai vom miéng va dé day vom miéng. Két qua cho thdy chiéu dai lui trung binh & nam
70,74 + 5,24 mm, ni¥ 66,53 + 4,36 mm. Chiéu cao ludi trung binh & nam 34,18 + 3,48 mm, ni¥ 32,86 + 2,59 mm.
Chiéu dai vom miéng trung binh & nam 32,01 £+ 3,49 mm, ni¥ 30,63 + 3,49 mm. D day vom miéng trung binh &
nam 8,16 + 1,29 mm, ni¥ 7,5 + 1,13mm. Két luén c6 sw khéc biét c6 y nghia théng ké vé kich thuéc ludi va dé

day vom miéng gitra nam va ni¥, khéng c6 sw khéc biét cé y nghia théng ké vé chidu dai vom miéng & hai gidi.

Twr khoa: Kich thwéc lwdi, kich thwé'c vom viéng, phim so mat nghiéng, ngwng thé khi ngu.

I. DAT VAN DE

Mé& mém c6 vai trd quan trong, anh hwéng
dén sy phat trién va cAu tric so mat," va la mot
trong cac nguyén nhan gay ra sai khép cén ciing
nhw tai phat sau didu tri nan chinh rang. Kich
thwdc lwdi, vi tri va tw thé lwdi anh hudng dén
sw 6n dinh cla réng va khép cén.' Theo triét ly
cla Balter vi tri cGa lw&i IUi vé phia sau co thé
la nguyén nhan gay sai khdp cén loai Il gay téc
nghén duwdng thé trén va gay xao trén vang dét
sbéng cd.2 Cac bénh nhan cé triéu chirng ngung
thé khi ngl cé sw gidm kich thuwéc duwdng thé
trén phim so nghiéng,® trong dé lwdi va vom
miéng la mot trong cac bd phan ciu tric nén
duwdng théd. Nghién clru cia Riley va cong sw
cho thay chiéu dai vom miéng téng trén phim so
nghiéng & cac bénh nhan co triéu chirng ngwng
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thé khi ng. Nhiéu nghién ciu d& khang dinh
kich thwoc lwdi c6 anh hwdng dén cac van
dé lién quan dén ngl ngay va ngung théd khi
ngu, kich thwée lwdi cling khac nhau gitka nam
va niv.* Kich thwéc ludi va vom miéng c6 mbi
lién quan chat ché va anh hwédng toi sy phat
trién cAu tric so mat5. Cac bénh nhan ludi to
thwong cé xwong ham dwéi phat trién manh,
sai khép cén loai Ill, gdy khép cén hé, nguoc
lai cac bénh nhan sai khdp cén loai Il cé hep
ham trén, vj tri lwdi co thé bi ha thap. Cac sé do
vé kich thwdc lwdi va vom miéng & ngwdi binh
thwéng trén phim so nghiéng van la cac chi sé
hivu ich giup ich cac Bac sy ddi chiéu so sanh
khi chan doan va diéu tri bénh nhan sai khép
cén, bién dang so mat, ngt ngay hodc ngung
thé khi ngl.5¢ Kon - do va Aoba da kéo va nang
tw thé lwdi thap 1én dé cai thien duwong thé cho
cac bénh nhan bi hep xwong ham trén.” Nhirng
trwdng hop kich thuéc ludi to gay sai khép can
nang, phau thuat vién sé tién hanh thu gon kich
thwdc lwdi. Cac cong bd két qua nghién ciru
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trén phim so nghiéng Cephalometrics vé kich
thwée lwdi, chiéu dai vom miéng...trén thé gidi
cling kha khac nhau gitra cac chiing toc ngudi
Chau Au da trdng, nguoi Chau A - An Do va
ngwdi Chau A - Héng Kong. Bacon va cdng su?
nghién ctru thay kich thwéc vom miéng & nam
khoé manh, binh thwong la 38,7 mm trong khi
nghién ctru clia Riley va cong sy la 37,0 mm,
nghién ctru clia Shastri va cong su® la 34,3 mm.
Nghién clru clia Hochban va Brandenburg®
& ngudi cd hdi chirtng ngwng thé khi ngu thi
chiéu dai vom miéng lén t&¢i 45,1 mm. Phim so
nghiéng dwoc st dung phé bién va co gia tri
trong chan doan va lap ké hoach diéu tri cac
bénh ly v& so mat, sai khép cén, hep dwdng
thé tai nhiéu nwéc trén thé gisi.° Do dd, tr ndm
2014 - 2015 ching tdi da tién hanh nghién ctu
“Mot sb kich thwédc cla lwdi, vom miéng trén
phim so nghiéng Cephalometrics & nhdm sinh
vién khép cén loai I”. Muc tiéu nghién ctru nham
xac dinh kich thwéc trung binh lwdi, vom miéng
& ngwdi khoé manh cé khép can loai |. Tai thoi
diém 2019, Phim Conbeam CT cho hinh &nh
3 chiéu hién van chi c6 & cac trung tam 16n &
cac thanh phé Ién déng dan, con da sd cac
tinh, thanh va cac co s& nhd phim so nghiéng
Cephalometrics van la phwong tién chi yéu dé
chan doan va lap ké hoach diéu tri. Cac sb liéu
coéng bd sé& giup ich trong chin doan, lap ké
hoach diéu tri khi tim dwoc nguyén nhan gay
sai khép cén, thé ngay hodc ngwng thé khi ngt
c6 phai do nguyén nhan gidi phau clha lwi,
do chiéu dai vom miéng mém téng, do do day
vom miéng tang 1&n vi béo phi hay do tudi tac
hodc do nguyén nhan khac & nhirng noi phim
Conbeam CT chwa dwoc phd bién.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
DPéi twong nghién ctvu la cac sinh vién ndm
thr nhat Trwdng Pai hoc Y Ha Nai, tudi tw
18 - 25, c6 khdp cén Angle | va xwong loai |,
c6 du 28 rang, chwa dwoc diéu tri nan chinh
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réng, khong co tién st thdéi quen xau, thd ngay
hay ngung thé khi nga, khéng ¢ tién st chan
thwong vung so mat, khéng cé bién dang so
mat, hodc di tat bAm sinh ving ham mat. Cac
déi twong nghién ciru dwoc chup phim so
nghiéng Cephalometrics.

Phwong phap nghién ctru: Nghién cieu mo
ta cat ngang.

Dija diém & thoi gian nghién cteu: Vién dao
tao RHM - BPHYHN, nam 2014 - 2015.

C& méu: C& mau duwoc xac dinh theo coéng
thire tinh ¢& mau cGa nghién clru mé t& dé xac
dinh gia tri trung binh:

2
n= Zf_g _S 5
2 (X.€)

n: C& mau

a: Mtrc y nghia thdng ké; a =0,05 - > hé sb
gidihantincay Z, ., =196

X: Gia tri trung binh ttr nghién ctru treérc do7.

S: Do léch chudn lay tr nghién ciru trudc
do 7.

€ : Mtrc sai léch twong dbi gitra tham sé mau
va tham sé quan thé.

Can c& vao cong thrc trén va cac nghién
clru co trwde cla cac tac gid khac, chung toi
tinh dwoc ¢& mau n = 79. Chung t6i da lay 90
déi twong khép can Angle loai | va phim so
nghiéng c6 xwong loai I.

Ky thuat chon mau nghién ctu dwoc ap
dung trong nghién clru nay la ky thuat chon
mau c6 chu dich.

Tiéu chuén chon phim:

- Chét lwong phim tét.

- Hinh &nh chup phim théy:

+ Mbéi dé tw nhién, hai rang & vj tri 1dng
mui tbi da

+ Hai 16 6ng tai tring nhau

+ B& nén xwong ham dwdi twong dbi
trung nhau

+ L4y rd dwoc ca phdn mém va phan
xwong
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+ Riéng phan béng cla lwéi, do k§ thuat
chup va may nén hinh anh khéng dworc ré rang.
Nén diém dau lwdi ching tdi xac dinh & vi tri gt
rang ctra ham dwoi.

+ Phan xwong moéng: do hinh anh khong
trung nhau cta than xwong mong, chung toi
ly truc xwong mong 1a phan giac cla goc tai
b&i truc clia hai than xwong méng khéng trung
nhau dé.

- Phuong tién nghién ctru: phim so mat
nghiéng chuan tr xa dwoc chup bdng may X
- Quang k¥ thuat sé Orthophos XG5 cla hang
Sirona tai Vién bao tao Rang Ham Mat. St
dung phan mém Imange Pro plus tai khoa hinh
thai Vién 69, BO tw Iénh bao vé Lang chu tich
H6 Chi Minh dé& do phim xac dinh cac chi sé
nghién ctru.

- Céc buéc tién hanh nghién ctru:

- Buwéce 1: Lap danh sach cac sinh vién nam
th& nhéat trwdng Dai hoc Y Ha Noi.

- Buwdc 2: Kham sang loc va lap danh sach
céc sinh vién du tiéu chuan tham gia vao nghién
clru.

- Budc 3: Tién hanh chup phim so nghiéng
chuén t¥ xa chon ra 90 phim phu hop tiéu

chuén c6 géc ANB tir 0 - 4°.

- Bwdc 4: Tién hanh dinh mbc bang phan
mém chinh stra anh mién phi PhotoScape. Po
dac céac chi s6 trén phim so nghiéng bang phan
mém Image Pro Plus.

- Budc 5: Nhap va x ly s liéu.

- Buwérc 6: Viét bao cao dé tai.

- Céc chi sb va bién sb nghién ctu:

- Chiéu dai lv&i (TGL): Khodng cach gitra
hai diém dau lu&i (TT) va nén cla nap thanh
mon (EB), don vi do mm (sé 1 hinh 1, L1 hinh
2).

- Chiéu cao lu&i (TGH): Khoang céach tbi da
tr duwdng lung lwdi vudng goc dén dwdng ndi
Eb - TT, don vi do mm (s6 2 hinh 1, L2 hinh 2).

- Chiéu dai vom miéng (PNS - P): Khoang
cach gitra hai diém gai mii sau (PNS) va dinh
ctia vom miéng mém (P) don vi do mm (s6 3
hinh 1, L3 hinh 2).

- b6 day vom miéng (MPT): Do day tbi da
cla vom miéng mém do trén dwdng thang
vubng géc véi dwdng ndi hai diém gai mii sau
(PNS) va dinh ctia vom miéng mém (P), don vi
do mm (sb 4 hinh 1, L4 hinh 2).

Hinh 1. Cac sé do Iw&i va vom miéng trén phim so nghiéng?
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Hinh 2: Cac chiéu dai dwoc do trén phim (anh trong nghién ciru)

- Sai sb va kiém soat sai s6: Lwa chon nguwdi chup phim c6 kinh nghiém va tap huan nguoi chup
phim va ngudi do phim, lap bang tinh chi s6 Kappa va so sanh véi phan loai chuan do Landis JR,
koch GG dwa ra ndm 1977, chi cho phép tién hanh khi chi sé Kappa > 0,8. Tap huin ngudi kham vé
ly thuyét vé phan loai khép cén va hinh dang mat thang, mat nghiéng. S dung cac bac si cé kinh
nghiém va dwoc dao tao bai ban dé kham va chon lwa déi twong nghién ctru.

- Phan tich sé liéu v&i phdn mém SPSS 16.0, so sanh gia tri trung binh st dung T - test, thuat
toan Anova va cong thire Krustal Wallis dé kiém dinh.

Ill. KET QUA

1. Cac kich thworc lwoi

Bang 1. Phan bé cac kich thwéc cha lwdi trén phim so mat nghiéng

S6 do (mm)
Chung Nam N P
(n=90) n=237 n=53 (T test)
X £SD X £SD X +SD
Chiéu dai ludi 68,26 + 5,15 70,74 £ 5,24 66,53 + 4,36 0,000
Chiéu cao ludi 33,40 + 3,04 34,18 + 3,48 32,86 + 2,59 0,042

C6 sw khac biét ¢ y nghia théng ké vé chiéu dai lw&i gitva nam va ni (bang 1). Chiéu dai luéi cla
nam trung binh la 70,74 £ 5,24 mm I&n hon nir 66,53 £ 4,36 mm v&i p < 0,001. Chiéu cao cla lwdi
& nam c6 s khac biét véi nir cé y nghia thdng ké (p < 0,05). Chiéu cao lwdi trong nghién cru ctia
ching téi nam 12 34,18 + 3,48 mm I&n hon & ni¥ (32,86 + 2,59 mm), sw khac biét ¢ y nghia théng ké.
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2. Cac kich thwéc vom miéng

Bang 2. Phan bé cac kich thwéc cia vom miéng trén phim so mét nghiéng

S6 do (mm)
Chung Nam N 0]
(n=90) n =237 n=53 (T test)
X +SD X £SD X +SD
Chiéu dai vom miéng 31,20 + 3,40 32,01 +3,49 30,63 + 3,25 0,061
Do day vom miéng 7,77 +£1,23 8,16 + 1,29 7,50 + 1,13 0,014

Chiéu dai vom miéng trung binh chung cho c hai gi&i la 31,2 + 3,4 mm, nam 14 32,01 + 3,49 mm,
n 1a 30,63 % 3,49 mm (bang 2). Chiéu dai vom miéng trung binh & nam Ién hon & nir, nhirtng sé do
I&n nhét lai & ni¥ va sd do nhé nhat & nam nén suw khac biét khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).
Tuy nhién, do day vom miéng mém & nam (8,16 £ 1,29 mm) I&n hon & ni¥ (7,5 £ 1,13 mm), sy khac

biét cé y nghia théng ké (p < 0,05) (bang 2).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia chung t6i tién hanh trén cac
dbi twong khoé manh, cé khép cén loai | va so
sanh gitra nam va n thay chiéu dai lwéi nam
I&n hon ni» (nam la 70,74 + 5,24 mm va nir
66,53 + 4,36 mm). Nghién ctu cla chung toi
c6 cung nhan dinh v&i nghién ciru clia Guttal
Kruthika S va céng sw nam 2013."° Guttal da
thwe hién nghién ctu trén 60 dbi twong gom
30 nam va 30 ni, tudi tr 18 - 40, ngudi An
Do co6 kiéu méat nghiéng thadng va twong quan
xwong ham binh thuwéng thay chiéu dai lui lon
hon & nam, chiéu dai lu&i trung binh trén phim
so nghiéng Cephalometrics @ nam la 71,16 mm
va & nir la 66,86 mm. M6t nghién clru khac
cia N Sa mman va cac céng sw nam 2003,°
nghién ctru trén phim so nghiéng clia 74 nguoi
Hong Kong binh thuwdng ( 29 nam va 45 niv)
cling cho két luan twong tw véi nghién ciru clia
chung téi. Nghién ctru cia N Samman c6 két
qua chiéu dai lwdi trung binh & nam la 72 + 4,1
mm va ni 1 64,8 + 4,0 mm. V& chiéu cao ludi
so v&i cac nghién cru khac nhw nghién ctru
clia Guttal Kruthika S, chiéu cao lu&i & nam
la 32,4 mm va ni¥ la 27,87 mm, nghién clru clia
N Sa mman chiéu cao lw&i & nam |a 36,9 + 3,3

mm va nir la 32,9 £ 3,9 mm nghién ctru cla
chang t6i c6 két qua twong tw. Nhw vay, nghién
ctu cla ching téi va cac nghién ciru khac déu
cho thay tiét dién chung cuta luwdi & nam lén
hon ni. N6i chung, phu n* cé véc dang nhd
hon so v&i nam gidi (khdi lwong co it hon va
dau nhd hon) déng thdi yéu cau it oxy hon vi
thé kich thuwéc lwdi & niv nhd hon so véi nam
la hop ly. Liegeois va cac cong sy 2010" thye
hién nghién ciru trén MRI cho thdy méi twong
quan cé y nghia cao gitra thé tich ludi theo gidi
duwoc do trén cac khu vuc cla béng Iwdi trén
phim, cling cé két luan thé tich lw&i ctia nir nhd
hon ctia nam.

Nghién ctu cla ching t6i c6 chiéu dai cla
vOm miéng trung binh chung cho ca hai gi¢i la
31,2 £ 3,4 mm, nam la 32,01 = 3,49 mm va ni
la 30,63 + 3,25 mm nhung sw khac biét khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nay
c6 cung nhan dinh v&i nghién clru ctia Gu M
va cong su trén nguwoi Trung Québc.® Tuy nhién,
chiéu dai vdom miéng & nam trong nghién ctru
cla chung téi co sy khac biét mét chut voi
so v&i cac nghién clru khac trén chdng toc
ngwdi da trdng nhw nghién ciru cia Bacon
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va cac cong sw.® Bacon nghién ctru trén phim
so nghiéng cla 72 dbi twong ngwoi da trdng
gdm 32 ddi twong tac nghén dwong thd va 40
ddi twong khoé manh, binh thuwéng, tudi tir 20
dén 26 nhdm muc dich xac dinh cac yéu té lién
quan téi hdi chirng ngtrng thé. Nghién clru cua
Bacon cho thay chiéu dai vom miéng mém trung
binh trong nhdm chi*ng nam la 38,7 + 3,2 mm.
Riley va cac cong sw* nghién ctru thay chiéu
dai vom miéng mém binh thwdng & nam gi¢i da
trédng la 37,0 mm. Nghién cru ctia Shastri D va
cac cong sw,® chiéu dai vom miéng trung binh
& nam gi¢i nguwdi bac An Do 14 34,3 + 3,9 mm.
Nghién ctru cla chung téi, chiéu dai vom miéng
@ nam la 32,01 + 3,49 mm, nhd hon so v&i cac
nghién ctru trén. Nhw vay c6 sy khac biét gitra
nghién clru clia chung téi so v&i cac nghién
ctu khac cha chau A va chau Au vé chiéu dai
vom miéng & cac dbi twong nam khoé manh.
Su khac biét nay c6 thé do d&c diém nhan
chliing hoc cla ngudi Viét Nam khac so voi
ngwdi Chau A An D6 va nguoi da trdng & mot
sb6 nwéc Chau Au. Biéu nay ciing gidi thich hop
ly vi sao nghién ctu clhia ching t6i va nghién
ctru ctia Gu M lai c6 cung nhan dinh, cé thé do
ching téc ngudi Viét Nam, Trung Quéc, Nhat
ban cé d&c diém nhan ching hoc kha twong
ddng 5,12. Sy khac biét vé kich thuéc chiéu dai
vom miéng c6 thé do tudi ctia ddi twong nghién
ctru, tudi tré thwdrng co khoé manh va san chac
didu nay cling dung v&i cac nhém co & viing
vom miéng dan dén chiéu dai va do day vom
miéng sé khac nhau. Nghién clru cla ching toi
ddi twong la cac sinh vién tré va khoé manh
con nghién clru clia Conradt va Brandenburg?®
danh gia phim so nghiéng ciia bénh nhan hoi
chirng tdc nghén khi ngl, nhém chirng nam cé
tudi trung binh 43 tudi va chiéu dai cta vom
miéng 45,1 mm; d6 day clia vom miéng la 12,2
mm. Tudi tac da lam cho chiéu dai vom miéng &
nhém bénh nhan trong nghién ctru ctia Conradt
va Brandenburg d& tré nén dai hon so véi sb

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

liéu & ngwoi khoé manh, binh thwdng. Do day
vom miéng mém trong nghién ciru cGa chung
téi & nam (8,16 £ 1,29 mm) I&n hon & ni¥ (7,5
+ 1,13 mm) sw khac biét c6 y nghia théng ké (p
< 0,05), nghién clru cta chung tdi cé két qua
twong tw nhw cac nghién ctru cia Gu M va
cong sw.® Nghién ctru clia Gu M va cong sw co
do6 day vom miéng mém & nam la 8,3+ 1,2 mm
vani la 8,0 £ 1,4 mm. Do day vom miéng tang,
la mét trong cac nguyén nhan lam hep duwdng
thé. Chiéu dai vom miéng dai hon cung v&i sw
day 1én clia vom miéng, va truong luc co yéu
do tudi tac da can trd dwong thé khi ngt gay
thiéu 6 xy n&o. Vi vay néu co sb liéu dé so sanh
gitba nhom ngudi khoé manh binh thuwdng voi
nhirng nguoi bi tic nghén dwong thé khi ngl
sé rat hiru dung gilp cho cac Bac si cé thém
co s& chan doan nguyén nhan gay bénh dé tir
doé cé gidi phap gitp didu tri thanh cong. Cac
s6 liéu clia nghién clru & nhirng dbi twong sinh
vién khoé manh ma chung t6i thu dwoc sé gilp
ich cho cac Bac sy danh gia duwoc so bd vé kich
thwde lwdi, chiéu dai vom miéng cling nhw dé
day vom miéng khi so sanh véi cac sb liéu trén
phim cia bénh nhan. Tl nhirng nhan dinh ban
dau, cac Bac s§ tuyén tinh hodc cac co sé tw
nhan khéng c6 di phwong tién chan doan mac
dd chinh xac cao sé g¥i bénh nhan Ién cac co
s& l&n voi day da cac trang thiét bi hién dai,
déat tién nhw chup cong huéng tir dé chan doan
khang dinh va tim nguyén nhan chinh xac.

V. KET LUAN

Trén phim so nghiéng Cephalometrics & cac
sinh vién khoé manh, binh thudng, khép can
loai | thi chiéu dai lu®i, chiéu cao luwdi, d6 day
vom miéng trung binh & nam I&n hon niy, sy
khac biét cé y nghia thdng ké. Chiéu dai vom
miéng trung binh & nam I&n hon niv, sy khac
biét khéng c6 y nghia thdng ké. Cac sb liéu
nghién clru cé thé st dung dé chan doan va
lap ké& hoach diéu tri cho cac bénh nhan co bat
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thworng vé kich thuwdc lwdi, hodc cé hoi chirng
ngwng th& khi ngd, ngu ngay.
L&i cam on

Xin gtvi I&i cdm on t¢i Ban Giam hiéu trvong
Dai hoc Y Ha Néi, Vién dao tao Rang Ham Mat,
Phong Pao tao, Bd mén Nan chinh rang, phong
X - Quang Vién dao tao Rang Ham Mat va cac
ban sinh vién da tinh nguyén tham gia nghién
clru.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Summary
MEASUREMENTS OF TONGUE AND SOFT PALATE ON
CEPHALOMETRIC FILMS OF STUDENTS WITH
CLASS | OCCLUSION

To obtain normative data of tongue and soft palate on Cephalometric films of healthy students
with class | occlusion to compare with sleep apnea patient. A descriptive cross- sectional study was
applied to, 90 cephalometric films of 37 males and 53 females from 18 - 25 years old with Angle
class |, skeletal class | and no no history of snoring or sleep apnea . The length and the heigh of
the tongue, the length and the thickness of the soft palate were measured in Cephalometic film.
The length of the tongue was is 70.74 + 5.24mm in male, 66.53 £ 4.36mm in female. The height
of the tongue was is 34.18 £ 3.48mm in male, 32.86 + 2.59mm in female. The lengh of the soft
palate was 32.01 £ 3.49 mm in male and 30.63 + 3.25 mm in female. is 32.01 + 3.49 mm in male
and 30.63 + 3.49m in female. The thickness of the soft palate was 8.16 + 1.29 mm in male, is
8.16 £ 1.29mm in male, 7.5 + 1.13 mm £ 1.13mm in female. There was is a significant of statistics
in the length and the heigh of the tongue, the thickness of the soft palate and no significant in
the length of the soft palate between male and female. These data can be used to diagnose and/
or to establish a treatment plan for patients with abnormal tongue measurement or patients with
sleep apnea or snoring.These results could use to compare with snoring, sleep apnea patients .

Keywords: measurements of tongue, measurements of soft palate, cephalometric film, sleep
apnea
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