TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Mét ngt ngay cang gia tdng va tré nén phé bién trong x4 héi hién dai, ti 1é mét ngt & ngudi truéng thanh tai Viét

Nam la 30 — 45%. Nghién ctru nham danh gia hiéu qua ctua phuong phap cay chi catgut vao huyét trong diéu trj

mét ngu khéng thuc tén. 66 bénh nhan tr 18 tudi duoc chdn doan mat ngu khéng thurc tén. Bénh nhan duoc chia

thanh 2 nhém: cdy chiva dién chdm. Két qua cho thdy chét lrong, thoi luong gidc ngd, diém PSQI trung binh, triéu

chiing thir phét sau mét ngu sau diéu tri & nhém céy chi va dién cham cai thién cé y nghia théng ké so vaéi truée

diéu tri (p < 0,05). Cay chi cai thién tan suat mat ngu hiéu qua hon dién cham (p < 0,05). Nhw véy, cay chi va dién

chém cé tac dung cai thién chét lrong va thoi luong gidc ngu nhung cdy chi cé xu huéng céi thién tan suét mét ngd

t6t hon. Chura thay tac dung khéng mong muén cda phuong phap céy chi trong diéu tri mét ngd khong thuc tén.

T khoéa: cay chi, mat ngu khéng thwe tén, dién cham

. DAT VAN BE

MA4t ngd khong thuc ton 1a trang thai khdng
thodi mai vé sé lwong va chét lwong giac nga,
rbi loan nay ton tai trong thdi gian dai 1am anh
hwdng dén strc khde va kha nang lam viéc cla
ngwdi bénh. 23,2% dan sé trwéng thanh & Hoa
Ky bi mat ngd.! Ty 1& méc méat ngli & mot sb
nwéc Chau A dao dong tir 9,2% dén 11,9%.23
Diéu tri mat ng khong thyc tén hang dau la
liéu phap héa dwoc két hop tri liéu nhan thirc —
hanh vi. Liéu phap héa dwgc mang lai tac dung
ngén han nhwng mang lai sy phu thudc va anh
hwéng hoat ddng ban ngay néu dung dai han.*

Mat ngl khéng thuc tdn thudc pham vi chirng
that mién theo Y hoc cb truyén.® Cac bién phap
khong dung thudc nhw cham ctru, xoa bop badm
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huyét, khi cong, dwéng sinh... thwong dwoc st
dung don thuan hay phdi hop véi thubc mang
lai hiéu qua diéu tri.

CAy chi con goi la chén chi, vui chi, xuyén
chi la mét phwong phap cham clru dac biét
dwoc ng dung didu tri cac bénh man tinh nhw
hen phé quan, viém mii di &ng, thoai héa cot
sbng...c Hién nay, phuwong phap nay dang dwoc
st dung nhiéu nhwng chwa cé mét cong trinh
nghién clru ndo danh gia tac dung diéu tri cia
phwong phap cay chi mét cach hé thdng trong
diéu tri mat ngl khong thwe tén. Vi vay, ching
ti tién hanh nghién ctru dé tai nham muc tiéu
danh gia hiéu qua va tinh an toan clia phwong
phap cay chi catgut vao huyét trong diéu tri mét
ngl khong thuc ton.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

GOm 66 bénh nhan dwoc chan doan mét
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ngl khong thwe tén diéu tri ngoai tri tai phong
kham Béng Y — Bénh vién Ba khoa Xanh Pon.

Tiéu chudn chon bénh nhéan theo y hoc hién
dai

Bénh nhan tlr 18 tudi trd lén. Chan doan
mat ngl khong thwe tén theo tiéu chuan ICD10
— F51.0 gbdbm céc triéu chirng méat ngl trén 1
thang: kho khan I&p di 1&p lai vé viéc di vao giac
ngu, duy tri gidc ngl, khoéng thod man vé sbé
lwong va chét lwong gidc ngl va dan dén mot
sb suy gidm chirc nang ban ngay: cam giac mét
mai, thiéu hut gidc ngd, anh hwéng dén hoat
doéng xa hoi va nghé nghiép.

Tiéu chuén chon bénh nhan theo y hoc cé
truyén

Thét mién thé am hw héa vuong.

Tiéu chuén loai trir bénh nhén

Lo au va lo au bénh ly: test Zung > 50 diém;
test Beck > 19 diém;

Mat ngt lién quan dén bénh thyc thé tai ndo
va ngoai nao.

Chét liéu nghién ctru

Cong thirc huyét theo phac d6 diéu tri méat
ngl khong thue tén clia Bo y té:

Noi quan, Than mon, Tam &m giao, An mién
2, Than du 2 bén.

Dién chadm: kich thich bdng may dién cham
cuong do tr 14 — 150 micro Ampe

* Cham bé (tan sb 0,5 - 4 Hz): Tam am giao,
Than du

* Cham ta ( tAn sb 6 — 20 Hz): Noi quan,
Than mén, An mién 2

Cay chi: thyc hién qua cac budc: cat chi
catgut thanh doan 1cm, ludn chi vao nong kim,
xac dinh chinh xac huyét va sat trung, chadm
kim nhanh qua da, day nong kim dé chi nam lai
trong huyét va nhe nhang rut kim.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctu: tién clru, so sanh trudc

- sau diéu tri c6 ddi chirng.

Thoi gian nghién ctu: tr thang 1/2016 —
thang 12/2018.

Liéu trinh diéu tri:

*Nhém dién cham: dién cham 21 ngay, ngay
1 1an, lwu kim 25 phut.

* Nhém cdy chi: Cay chi catgut vao thoi
diém: NO

Noéi dung nghién ctru

Chi tiéu theo ddi (trwéc diéu tri NO va sau
diéu tri N21)

- Panh gia chat lwong gidc ngl theo chi
quan, thdi lwong giae ngu.

- Panh gia tan suat mat ngu trong tuan

- Panh gia chat lwong gidc ngl theo thang
diém PSQl.

- Triéu chirng tht phat sau méat ngt: mét
méi, hay quén, lo lang, hoa mat chéng mat,
gidm tap trung cha y

- Tac dung khéng mong muén: di (r’ng, man
ngra, chdy mau, 16 dau chi...

Chi tiéu danh gié két qué

- Chét lwgng gidc ngl theo chi quan & mic
do tét, kha, trung binh, kém.

- Thoi lwgng gidc ngl chia thanh cac mic
d6é:> 7h; 6 — 7h; 5 - < 6h; < 5h.

- Tan suat mét ngl chia thanh cac mic do:
0lan; 11an; 2-31an; > 3 lan.

- So sanh diém PSQI trung binh va hiéu suét
chénh sau diéu tri gitra hai nhém. Bang PSQl
gdm 7 yéu t6 danh gia chat lwgng gidc ngl theo
chd quan bénh nhan; giai doan di vao giac ngu;
thoi lwong gide ngd; hiéu qua thoi quen di ngu;
céc rdi loan trong giac ngl; sw st dung thubc
ngl va chlrc nang sinh hoat ban ngay.

3. Xt ly sé liéu

Phan mém SPSS 16.0 . Thuat toan st dung
so sanh két qua:

+ Kiém dinh X% so sanh sy khac nhau gitra
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cac ty lé.

+ T-Test Student: so sanh 2 gia tri trung binh.
+ V&i p =2 0,05: sy khac biét khdng co y

nghia théng ké;

V&i p < 0,05: sy khac biét cé y nghiia thng ké.

ll. KET QUA

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc hdi ddng khoa hoc Bénh
vién Da khoa Xanh Pén cho phép. Bénh nhan

tw nguyén tham gia nghién ctu va cé thé rut

1. Pac diém chung cta bénh nhan nghién ctru

khoi nghién clru hodc ddi phac dé khéac.

Theo két qua nghién ctru, tudi trung binh ctia cac bénh nhan mét ngt khong thuc tdn 1a 64,4 +
10,9 tudi; thap nhéat la 27 tudi, cao nhat 1a 81 tudi. Trong d6, bénh nhan 60 - 69 tudi chiém ty 1& cao
nhat 43,9% trén c& hai nhém . Ty 1& ni¥/nam xap xi 3/1. Ty 1& bénh nhan méc bénh trén 12 thang

chiém 39,4%. Bénh nhan trong nghién ctru dién bién bénh thwdng kéo dai, man tinh.

2. Hiéu qua diéu tri

Bang 1. Tan suat mat ngu trong tuan trwéc va sau diéu tri

Nhom dién cham

Nhém céy chi

Triéu chirng (n=33) (n=33) P,
DO D21(1) DO D21(2)
Tan suat méat ngu n % n % n % n %
0 lan 0 0 2 6,1 0 0 0 0
11an 1 3,0 11 33,3 0 0 20 60,6
X <0,05
2-3lan 4 12,1 20 60,6 2 6,1 1" 33,3
>3 lan 28 84,9 0 31 939 2 6,1
Posont <0,05 <0,05

Bang 1 thé hién s thay dbi tAn suat méat ngu trong tudn trdc va sau diéu tri ctia hai nhém. Trwéc
diéu tri, 84,9 % bénh nhan & hai nhém dién cham va 93,9% & nhém cay chi mat ngd nhiéu hon 3 1an/

tuan. Sau 21 ngay diéu tri, tdn suat mat ngl ctia nhém cay chi gidm cé y nghia thdng ké (p < 0,05)

so v&i nhom dién cham.

Bang 2. Chéat lwong va thoi lwong gidc nga trwéc va sau diéu tri

Triéu chirng

Nhém dién cham
(n=33)
DO D21(1)

Nhém céy chi
(n=33) P.,
DO D21(2)

n % n %

n % n %

Chat lwong giac ngu

Tot 3 9,1 2 6,1
Kha 22 66,7 0 25 757
p > 0,05
Trung binh 2 6,1 8 242 3 9,1 6 18,2
Kém 31 939 0 0 30 90,9 0 0
Poo.o21 < 0,05 < 0,05
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Nhém dién cham Nhém cdy chi

Triéu chirng (n=33) (n=33) P12
; DO D21(1) DO D21(2)
n % n % n % n %
The&i lwong giac ngu
Tét 0 0 0 0 0 0 01 3,0
Kha 0 0 1 3,0 0 0 04 12,1
: p > 0,05
Trung binh 01 3,0 20 60,6 02 6,1 22 66,7
Kém 32 970 12 364 31 939 06 18,2
Ppo-p21 <0,05 <0,05

Chét lwgng gidc ngu thé hién sw danh gia chi quan ciing nhw sy hai ldng clia bénh nhan vé chinh
gi4c ngl ctia minh. Truéc diéu tri tAt cd bénh nhan trong nghién clru déu cé chéat lwong va thdi lwong
gi4c ngl & mirc trung binh va kém. Sau diéu tri, mérc do cai thién chat lwong gidc ngl va thoi lvong
gi4c ngl clia tirng nhém tai thoi diém sau 21 ngay diéu tri déu cai thién cd y nghia thdng ké so véi
trwde diéu tri. (Bang 2).

Bang 3. Hiéu qua diéu tri theo PSQI cia 2 nhém trwéc va sau diéu tri

PsaQl Nhém dién cham (1) Nhém céy chi (2)
(X £ SD) (n = 33) (n = 33) 12
Trwéc giéu tri (a) 18,3+ 1,3 18,1+ 1,8 > 005
Sau didu tri (b) 10,6 + 2,4 9,8+34
Diém chénh trung binh 7.7+1,8 8,3+28 > 0,05
P, <0,05 <0,05

Diém PSQI trung binh sau diéu tri 21 ngay & hai nhém déu gidm cé y nghia théng ké so véi trwéc
diéu tri (p < 0,05). Biém PSQI trung binh va diém chénh trung binh & cac thoi diém diéu tri cta hai
nhom khac biét khéng cé ¥ nghta théng ké véi p > 0,05. (Bang 3).

Bang 4. Cac triéu chirng th(r phat sau mat ngu

Nhém chirng Nhom nghién ctru

N i i i (n=33) (n=33)
Triéu chirng thir phat
. . DO D21(a) DO D21(b) P..
sau mat ngu
n % n % n % n %

Mét maoi 31 939 19 576 32 969 15 455

Giam tap trung chu y 22 66,7 11 333 19 576 10 30,3

Lo lang 12 364 2 6,1 11 333 3 30 >0,05
Hay quén 20 60,6 10 30,3 23 69,7 10 30,3

Hoa mét, chéng mét 16 485 9 273 18 546 10 30,3

Ppo-p21 <0,05 <0,05

Bang 4 thé hién sw cai thién cac triéu chirng thir phat sau mét nga trwdc va sau diéu tri & ca
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hai nhém. Trong nghién ctru thwérng gép nhiéu
nhét cac triéu chirng mét mai, gidm tap trung
chd y, hay quén. Sau diéu tri, cac triéu chirng
nay déu cai thién co y nghia thdng ké so voi
trwde diéu tri & ca hai nhom véi p < 0,05.
3. Tac dung khéng mong muén

Sau 21 ngay diéu tri theo ddi trén |am sang
chwa phat hién cac triéu chirng nhw chdy mau,
san nga, 16 dau chi, vung cham, nhiém tring
tai chd cham & ca hai nhom.

IV. BAN LUAN

Hiéu qua cai thién chét lwong, thoi lwong
gidc ngl va tan suat mét ngl trong tuan & mai
nhém sau diéu tri khac biét ¢ y nghia thdng ké
so v6i trwdre diéu tri (p < 0,05). Két qua phu hop
v&i hiéu qua ma dién cham va cay chi mang lai
trong diéu tri mat ngl khéng thue tén trong mot
sb nghién clru.”® Su khac biét vé hiéu qua cai
thién chat lwong va sb lwong gi&c ngu gitra hai
nhém khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
Nhuw vay, viéc diéu tri mat ngt khong thuc tén
bang dién cham hay cly chi déu mang lai hiéu
qua tét.

Tan suat mat nga la sb 1an méat ngl trong
mét tudn. Trwdc diéu tri, da sb cac bénh nhan
trong nghién ctru déu méat ngl nhiéu hon ba lan
trong mot tudn. Sau diéu tri, nhém cdy chigidm
s6 14n mat ngu trong tuAnhon nhom dién cham
(sw khac biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05).

Hiéu suét gidm diém PSQI trung binh hai
nhém khac biét khdng cé y nghia théng ké véi
p > 0,05. Nném céy chi c6 xu hwdng hiéu suét
giam diém nhiéu hon so véi nhém dién cham.
Chét lwong gic ngu, thoi lwong gide ngd cai
thién khién cac réi loan ban ngay nhw &n udng,
i xe, lam viéc dwoc gidm di. Két qua nay ciing
twong tw véi nghién cteu tai Trung Quéc.®

CAy chi théng qua co ché than kinh va thé
dich twong ty nhw cham c®u mang lai hiéu
qué cai thién gidc ngl cho bénh nhan. Cang
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thdng la mot trong nhivng nguyén nhan gay mét
ngl. Déi véi nhitng ngwdi bi cang thdng man
tinh, hach hanh nhan (amygdala) kich hoat,
truc ving dwéi ddi — tuyén yén — tuyén thwong
than (HPA) sé dwoc kich hoat, lam téng bai tiét
cortisol. Sau d6, néng dd ACTH va cortisol sé&
tang 1én, dan dén hiéu qua thirc tinh. Do do,
mat ngu ¢ lién quan chét ché vai rdi loan chire
nang cua truc HPA. Cac thi nghiém trén déng
vat xac nhan rang cham ctru c6 hiéu qua trong
viéc diéu chinh mrc d6 hormone lién quan dén
truc HPA. Nguwoi ta da chirng minh dwoc rang
c6 sw tang B - endorphin, encephalin, serotonin
va endomorphin-1 trong ndo va trong huyét
twong trong qua trinh cham ctu. Cac chét nay
lam tang interleukin — 2, interferon y... tac dung
chéng trAm cam, lo au, tao sw dé& chiu, can
béng van déng. Pién cham ciing nhw cay chi
lam t&ng hoat ddng ddng bd noron, tang chi sé
va bién do song alpha, giam séng nhanh beta
dan dén bénh nhan c6 thé vao giac nhanh hon,
gidm lo au, cang thang."

Nhém huyét Noéi quan, Than mén, Tam
am giao c¢6 tac dung: dinh Tam, an than, ich
than thay, giao té dwoc thay héa, quan binh
am dwong trong dé Noi quan dé thanh phan
trén, Tam am giao dé tw bd phan dwéi. Huyét
An mién 2 diéu tri mat ngQ, tdm than phan liét,
hysteria. Huyét Than du co6 tac dung ich than
thay, dinh than, thanh than chi, giup bénh nhan
dwoc tw am tiém dwong didu tri mat ngu .

CAy chi da gop phan lam gidm ganh ning
cho nganh y t& d&c biét mang lai loi ich dbi v
cac bénh nhan mac bénh man tinh, kéo dai.
Viéc phai t¢i bénh vién hang ngay hay ndm noi
tra tai b&nh vién cang lam cho bénh nhan mét
ngl tr& nén lo I&ng va méat ngd trdm trong hon.

Tién hanh theo ddi nhirng tac dung khéng
mong mudn trong sudt qua trinh nghién ctru
nhan thay khdng c6 bénh nhan nao cé céc triéu
chng vng cham, chdy mau, san ngtra, 16 dau
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chi, nhiém tring. Piéu nay cho thay viéc st
dung cy chi cong thirc huyét trén diéu tri bénh
nhan mat ngti khéng thwe tén an toan va co thé
ap dung duoc & tuyén y té co sé.

V. KET LUAN

Hiéu qua cla phwong phap céy chi catgut
vao huyét trong diéu tri mat nga khéng thwc tén:

+ Chét lwong giéc ngd, thei lwong gidc ngd,
triéu chirng thir phat sau méat ngdi & méi nhém
sau diéu trj cai thién tét hon so véi trwde diéu
tri. Sy khac biét co y nghia théng ké véi p <
0,05 . Sy khéac biét gitra nhdm cay chi va nhém
dién cham khoéng cé y nghia théng ké vai p >
0,05.

+ Tan suét méat ngl nhém cay chi cai thién
c6 y nghia théng ké so v&i nhém dién cham véi
p < 0,05.

+ Diém trung binh va hiéu suét chénh theo
thang diém PSQI sau diéu trj & ca 2 nhém cai
thién cé y nghia théng ké so véi trwde diéu tri.
PSQI & nhom céy chi cd xu hwdng giam thap
hon so vé&i nhdom dién cham.

Chuwa thay tac dung khéng mong muén cla
phwong phap cly chi trong diéu tri mét ngu
khéng thyc ton.

L&i cam on

Dé hoan thanh nghién ctvu nay, téi xin chan
thanh cdm on Khoa Y hoc ¢d truyén -Trwéng
Dai hoc Y Ha Noi va tap thé y bac sTKhoa Y hoc
dan téc - Bénh vién Ba khoa Xanh pon
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Summary
EFFECTS OF ELECTROACUPUNCTURE AND
ACUPOINT CATGUT EMBEDDING THERAPY FOR INSOMNIA

Insomnia is an increasing common condition in the modern society. The prevalence of insomnia
of Viethamese adults is 30 — 45% according to some recent studies. This research was conducted to
evaluate the efficacy of electroacupuncture and acupoint catgut embedding therapy in the treatment
for insomnia not due to a substance or known physiological condition. 66 patients aged 18 years old
and over who were diagnosed with insomnia not due to a substance or known physiological condition
were enrolled in the research. Subjects were divided into two groups: electroacupuncture group and
catgut embedding group. The results revealed that the quality and quantity of sleep, the mean PSQl,
the secondary symtomps improved after treatment comparing to those figures at the baseline, but the
difference between two groups was not statistically significant (p > 0.05). The frequency of insomnia
in the catgut embedding group decreased more significantly than the acupuncture (p < 0.05). In
conclusion, acupoint catgut embedding and electroacupuncture showed good effects in improving the
quality and quantity of sleep, but catgut embedding therapy posed promising better improvement of
insomniafrequency. We haven’tfound yetany side effectontreamentofinsomnia by catgutimplantation.

Keywords: acupoint catgut embedding, insomnia, electroacupuncture
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