TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC DPIEM KHACH HANG XET NGHIEM KHANG DINH HIV TAI
CAC PHONG XET NGHIEM O MOT SO CO' SO Y TE HUYEN
MIEN NUI PHIA BAC, VIET NAM

Nguyén Viét Nga" "’ H6 Thi Hién?, Nguyén Thanh Long?

'Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - B6 Y té,

2Trwong Dai hoc Y té céng cdng,

Bo Y te

Dich HIV tai Viét Nam chu yéu tap trung & trong nhém c6 hanh vi nguy co cao va cé nguy co buing phét dich

tai mét s6 tinh khu vire mién ndi, ving séu, xa nhw Thanh Héa, Son La, Bién Bién. Tdng cuong viéc tiép can
str dung xét nghiém HIV Ia cén thiét. M6 hinh can thiép POCT (Point of care testing) khdng dinh HIV & tuyén
huyén gitp hé tro cho mé hinh xét nghiém HIV khéng dinh HIV béng ky thuét mién dich (Standard laboratory
- Slab) tai tinh/thanh phé dé phé cép céc dich vu xét nghiém nhanh, kip thoi, chinh xéc va dé tiép can. Nghién
ctru nham mo ta dic diém khach hang xét nghiém HIV dé xéc dinh tinh hinh dich va danh gia cac hiéu qua can
thiép. Théng tin khéch hang xét nghiém HIV bao gém tudi, gici, yéu té hanh vi nguy co, két qua xét nghiém
duoc quan ly va phén tich st dung phan mém SPSS 18.0. Két qua c6 13313 khach hang xét nghiém HIV trong
2 ndm tai 5 co sé nghién ctru, trong d6: 51,8% nam va 48,3% ni¥, 92,8% khach hang & do tudi tir 16 - 49, 62%
khach hang cé yéu t6 hanh vi nguy co va 1,7% khéch hang cé ttr 2 hanh vi nguy co tré 1én, 3% khéch hang xét
nghiém phat hién dwong tinh véi HIV. Cing véi sw tham gia cia mé hinh xét nghiém gép phén tiép can duoc
nhiéu hon nhém khéch hang cé yéu t6 va/hodc hanh vi nguy co, phéat hién dwoc nhiéu nguoi nhiém HIV hon.

Tir khéa: HIV, xét nghiém HIV, Viét Nam, xét nghiém khang dinh

I. DAT VAN DE

Xét nghiém HIV nhdm xac dinh ca nhiém
HIV, tr d6 trién khai cac giai phap giam sat, can
thiép dw phong, diéu tri va khéng ché dich. Tuy
nhién ty 1é tiép can xét nghiém HIV & mién nui
thap, dac biét trong nhém nghién chich ma tay
(NCMT), ban tinh/ban chich ctia ngwdi nhiém
HIV hodc hanh vi nguy co cao, dan téc thiéu
s6. Két qua tr mot sé nghién ctvu trén nhém
NCMT cho thay: ty |1& da tirng xét nghiém HIV
chi co 38,9% & Yén Bai," 36,2% & Dién Bién va
Lao Cai;? ty & xét nghiém dinh ky trong vong 6
thang chi co6 49% tai 3 tinh Tuyén Quang, Béc
Can va Hoa Binh;3 ty |& biét két qua xét nghiém

Téc gid lién hé: Nguyén Viét Nga
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ciing thap chi c6 47,16% tai Dién Bién, 27,67%
tai Son La va 41,33% tai Thanh Hoa, diéu nay
cho thdy ty 1& khach hang khéng quay tré lai
nhan két qua cao.* Twong tw nghién ctru trong
nhém nhém ban tinh/chich cda ngwdi nguy co
cao, chicé: 21 - 33% ban tinh clia nguwdi NCMT
& Hb Chi Minh, Bién Bién va Ha Noi xét nghiém
HIV va nhan két qua.5 Nghién ctu trong nhém
ddng bao dan toc thiéu sé tinh trang twong tw
chi ¢4 21,3% & déng bao Thai, Méng, Kho Mu
& Dién Bién xét nghiém HIV;® 25,7% & dbng
bao Thai tai Thanh Hoéa da tirng xét nghiém
HIV.” Ngoai ra tinh trang xét nghiém HIV & giai
doan mudn con kha phé bién, cac bao céo cho
thdy 41,6% bénh nhan nhiém HIV & Viét Nam
phat hién & giai doan mudén,® trong nghién ctru
& Thai Nguyén ty 1& nay 1a 41%,° c6 dau hiéu
cao hon & Nam gi6i, nhdém NCMT, nhém tudi
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tré va khu vuc kho khan.™ M6t trong sb ly do
lién quan dén van dé trén 1a do thdi gian xét
nghiém ctia cac mé hinh dang cung cap khéng
phu hop, tdn nhiéu thoi gian.™

V&i mé hinh Slab dé xét nghiém khéng dinh
HIV dang cung cip chd yéu & cac tinh da ap
dung boc 16 nhitng han ché & mién nui, ving
sau vung xa noi dan tri, diéu kién kinh té thap,
dan cw sinh séng héo lanh, di lai khé khén,
nhiéu dbi twong an kho tiép can nhw: (1) Thoi
gian tlr khi xét nghiém dén tra két qua dai, trung
binh 31 gi& v&i két qua am tinh va 187 gid véi
két qua dwong tinh.'2% (2) Ty Ié két nbi cham
séc, diéu tri thAp do mat dau sau xét nghiém,
khodng 13% - 65% bénh nhan nhiém HIV
duoc diéu tri ARV, thdp & mién nui trong cac
nhom nguy co cao.**'15 (3) Chi phi xét nghiém
cao do can dau tw co s& vat chét, trang thiét bi,
nhan lwc va chi phi van chuyén mau, 39.3 USD
cho mét khach hang xét nghiém va nhan két
qud, 126 USD cho mét trwdng hop HIV duwong
tinh.'6

Pé khic phuc cac nhuwoc diém trén, can
thiép tng dung md hinh POCT dé xét nghiém
khang dinh HIV bang viéc st dung phuong
cach xét nghiém két hop 3 sinh phém nhanh
da dwoc thdm dinh danh gia 7 a can thiét dé
cung clp xét nghiém nhanh, gan dan, tai chd
v&i nhiéu dich vu y té khac cung luc. Uu diém
ky thuat xét nghiém nhanh trong vong 15 - 60
phut c6 két qua, sang loc va khang dinh HIV
trong 1 co s& y t& tuyén huyén, khéng phai
van chuy&n mau I&n tuyén tinh, bénh nhan cé
thé nhan dwoc két qua khang dinh HIV chinh
xac kip thoi. Hiéu qua can thiép dwoc danh gia
thdng qua viéc cai thién ty 1& nguwdi nhiém HIV
dwoc phat hién, ngudi nhiém HIV biét dwoc
tinh trang nhiém & giai doan s&m, chuyén tiép
thanh coéng téi didu tri ARV va gidm thoi gian,
chi phi cho xét nghiém. Muc tiéu cda bai bao la
moé ta dac didém gidi, tudi, yéu t& hanh vi nguy
co, ty 1& nhiém HIV cGa quan thé khach hang

xét nghiém trong nghién curu.
Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru gdbm 13313 khach hang dén
thwe hién xét nghiém HIV tai 2 Trung tam y té
(TTYT) huyén Dién Bién, Tuan Gido cla tinh
Dién Bién, 2 TTYT Mwdng Lat, Quan Hoéa tinh
Thanh Hoéa va TTYT dw phong Mdc Chau tinh
Son La trong thoi gian 02 nam (2015 - 2016).
Khach hang dwoc tw van va tw nguyén xét
nghiém HIV, nhitng khach hang khéng ddng y
tw nguyén xét nghiém hoac dang diéu tri ARV
hodc cac mau mau duoc chuyén gui tir cac
don vi khac trén dia ban tinh khéng dwoc dwa
vao mau nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru cét ngang, nghién ctwu
dinh lwong dwa trén sé liéu thtr cip thuc hién
xét nghiém trong giai doan 2015 - 2016 tai 5 co
s& y t& dwoc can thiép.

Cac khach hang dén sé& duoc tw van, lay
mau va thye hién xét nghiém theo quy dinh cla
Bo Y té theo 2 giai doan sau:

Trwdce can thiép st dung mé hinh Slab: Xét
nghiém sang loc HIV béng sinh phdm nhanh
tai 5 co s y té tuyén huyén, cac mau sang loc
c6 phan (rng nghi ngd dwong tinh chuyén gii
t&i Trung tdm phong, chdng HIV/AIDS tinh dé
lam xét nghiém khang dinh bang phwong phap
ELISA va/hoac két hop sinh phdm nhanh.

Sau can thiép s&*r dung mdé hinh POCT
khang dinh HIV: Xét nghiém sang loc bang sinh
phdm nhanh va xét nghiém khang dinh HIV
bang phwong cach két hop 3 sinh phdm nhanh
(Determine HIV V2; SD Bioline HIV 1/2 3.0; Vikia
HIV %2) ngay tai 5 co s& can thiép.

Cac bién sb nghién ciru gébm:

Thong tin co ban cla khach hang xét
nghiém: Ma khach hang, tudi, gi¢i, hanh vi
nguy co (NCMT hoac quan hé tinh duc khéng
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an toan (QHTDKAT)) va céac yéu t6 nguy co
(vo/chdng ban tinh clia ngwdi nhiém HIV hodc
¢6 hanh vi nguy co cao, bé/me nhiém HIV, phoi
nhiém HIV, yéu té khac cd lién quan).

Két qua khang dinh xét nghiém HIV: dwong
tinh HIV, am tinh HIV, khéng xac dinh v&i HIV.
3. Xt ly s6 liéu

Coéng cu thu thap sb lieu duoc xay dwng trén
dé tai nghién ctru danh gia thwe trang hoat déng
xét nghiém HIV va cac quy dinh cia Bo Y té vé
viéc ghi chép biéu mau bao céo hoat dong xét
nghiém HIV '8, quan ly theo dbi diéu tri ARV .

Sé lieu duwoc thu thap tlr cac sb tw van xét
nghiém HIV, xét nghiém HIV, xét nghiém T -
CD4, quan ly trwdc diéu tri, quan ly diéu tri ARV.
Sé liéu sau khi thu thap sé& duwoc ra soat, ddi
chiéu v&i phdn mém HIV info dé bb sung cac

Ill. KET QUA

thong tin con thiéu. St dung phan mém théng
ké SPSS 18.0 dé& quéan ly, phan tich va thuc
hién théng k& mé ta y hoc.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc thwc hién véi muc tiéu
nghién ctru khoa hoc, qua trinh mé ta nghién
clru va can thiép mé hinh xét nghiém dam
bdo chét lwong, khéng anh huwéng dén qua
trinh kham va diéu tri cia bénh nhan. Viéc tw
van xét nghiém HIV dwoc thwe hién theo céac
quy dinh ctia B Y té. Khach hang dong y tw
nguyén xét nghiém, cac thong tin thu thap cua
khach hang dwoc dam bao bi mat va chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc. Nghién
ctu duoc hdi ddng dao dirc cha Trwong Dai
hoc Y té cong cong thong qua tai Quyét dinh s6
301/2017YTCC - HD3.

1. Dac diém chung cua khach hang tham gia nghién ctru:

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc khach hang xét nghiém HIV

Dia ban
Pac N
did bién Bién Moc Chau Mwong Lat Quan Héa Tuan Giao Chung
iém
n % n % n % n % n % n %

Gid¢i tinh

Nam 1811 82,1 833 61,7 958 31 1451 44,4 1837 54,1 6890 51,8

N 396 179 518 383 2129 69 1821 556 1559 459 6423 48,2
Nhém
tudi

0-02 0 0 2 0,2 1 0,03 1 0,03 15 0,4 19 0,1

02-15 47 2,1 34 2,5 72 2,3 52 1,6 107 3,2 312 2,3

16-29 740 33,5 679 50,3 1117 36,2 1159 354 1549 456 5244 39,4

30-39 627 284 421 312 1494 484 1760 53,8 924 27,2 5226 39,3

40-49 528 23,9 149 11,0 380 123 255 78 567 16,7 1879 14,1

> 50 265 12 66 4,9 23 0,8 45 14 234 69 633 4,8
Téng 2207 100 1351 100 3087 100 3272 100 3396 100 13313 100

C6 13313 khach hang xét nghiém HIV tai 5 co s& y té trong thdi gian nghién ctru, trong dé ty 1é
khach hang nam gidi nhiéu hon khéng dang ké so v&i khach hang niv gidi (51,8% va 48,2%), tuy
nhién & Mwéng Lat, Quan Héa ty & ni gidi lai cao hon 1an luot [a 69% va 55,6%. Dai da sb khach
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hang xét nghiém trong d6 tudi 16 - 49 tudi chiém 92,8%.

Bang 2. Dac diém yéu t6 hanh vi nguy co’ ciia khach hang xét nghiém HIV

bia ban

DPic diém Dién Bién Mwéng Lat Quan Hoéa Chung

n % n % n % n %
Hanh vi
nguy co
NCMT 1434 65 650 21,1 560 17,1 1508 44,4 4515 33,9
QHTDKAT 26 1,2 63 2 35 10,9 1350 10,1
Yéu té
nguy co’
Vo/chdng
ban tinh 38 1,7 115 3,7 290 8,9 801 6,0
nhiém HIV
Vo/chdng
ban tinh

107 49 557 18 425 13 1089 8,2
nguy co
cao
B4 me HIV 1 0,1 63 2 0 0 109 0,8
Phoi nhiém

8 0,4 255 8,3 3 0,1 574 43
HIV
Khac 2 0,1 45 1,5 1 0,03 50 0,4
Khdng cé

591 26,8 1340 43,4 1640 50,1 5054 38
nguy co
Téng 2207 100 3087 100 3272 100 13313 100

Ty |& khach hang xét nghiém c6 hanh vi nguy co' cao chiém ty 1& nhiéu nhat gdm: NCMT 33,9%
va cao & cac Huyén Dién Bién, Tuan Giao; quan hé tinh duc khéng an toan chiém 10,1%. Tiép dén
nhém cé vo/chdng ban tinh nhiém HIV chiém 6,0%; vo/chéng ban tinh cia ngwéi ¢é hanh vi nguy co
chiém 8,2%. C6 229 (1,7%) khach hang c6 2 yéu t6 hodc hanh vi nguy co tré [én. Tuy nhién c6 dén
38% khach hang xét nghiém khéng c6 hanh vi nguy co, ty 1& cao tai cac Huyén Mwdng Lat, Quan
Hoéa va Moc Chau. Khong cé khach hang nao 1a Nam quan hé tinh duc déng gi¢i dwoc ghi nhan.
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2. Phat hién khach hang xét nghiém dwong tinh HIV

Bang 3. Két qua xét nghiém khang dinh cta khach hang theo dia ban nghién ctru

Dia ban

Két qua H. Dién Bién Moc Chau Mwéng Lat Quan Hoa Tuan Giao Chung

n % n % n % n % n % n %
Am tinh 2093 948 1288 953 3056 99,0 3192 97,6 3276 96,5 12905 96,9
Duwong
tinh 113 51 63 47 31 1,0 79 24 15 34 401 3
in
Khéng

0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,0 5 0,1 7 0,1

xac dinh
Tong 2207 100 1351 100 3087 100 3272 100 3396 100 13313 100

Trong tong s 13313 khach hang xét nghiém
HIV c6 401 khach hang dwong tinh véi HIV
(3%), 07 (0,1%) khach hang cé két qua khong
xac dinh va 12905 (96,9%) khach hang am tinh
voi HIV. Ty I& khach hang dwong tinh vé&i HIV
cao nhat & Huyén Dién Bién (5,1%) va thép
nhéat & huyén Muwong Lat (1,0%).

IV. BAN LUAN

DPay la két qua tlr nghién cru dau tién tai
Viét Nam danh gia theo déi giam sat ca bénh
tir khi dén xét nghiém HIV dén khi két néi diéu
tri ARV tai co s& y té huyén mién nui phia Bac
véi md hinh xét nghiém tap trung tai tuyén tinh
trwde can thiép va mod hinh xét nghiém khéng
dinh HIV tai huyén sau can thiép, tao co s&
phat trién hé théng giam sat ca bénh day dd va
cung cap bang ching cho viéc danh gia hiéu
qua mo hinh.

Két qua nghién ctru chi ra v&i su hé tro cla
POCT khang dinh HIV tiép can dwoc nhiéu hon
nhom khach hang cé hanh vi nguy co (44%) so
v&i chi cd mdét mé hinh Slab cu thé: Két qua bao
cdo hoat dong tw van xét nghiém HIV véi mo
hinh Slab nam 2015 tai tinh Bién Bién, Son La,
Thanh Hoa cé ty 1é khach hang cé hanh vi nguy

co cao tiép can dwoc lan lwot 1a 39,1%, 33,5%,
16,5%;2° Nghién ctu tai Son La 2013 khi mo
hinh Slab dang thwc hién ty 1& nay la 30,55%;?’
Twong tw nghién ciru tai Dién Bién, Can Tho
2012 - 2013 ty 1é la 31,7%.%2 Tuy nhién ty Ié
ctia nghién ctru thap hon so véi két qua chi ap
dung duy nhat mé hinh POCT cla céc nghién
ctu trén thé gi¢i nhw: Nghién cru tai 07 TTYT
- Madrid - Tay Ban Nha 2014 co6 ty 1é la 73%;%
Nghién ctru tai 3 co s& y t& ban dau tai Chicago
2004 ty 1é 1a 54%.%*

Tuy nhién tlr két qua nghién ctru ciing cho
thay c6 38% khach hang khéng cé hanh vi nguy
co dén xét nghiém, cao hon & 3 huyén Muong
Lat, Quan Héa, Méc Chau, diéu d6 cho thay
chét lwong khai thac théng tin khach hang chua
tbt, két qua twong dong véi nhan xét clia nghién
ctu tai Son La nam 2013 ty 1& la 34,1%.%" Piéu
nay cho thay day cé thé 1a nhém khach hang an
c6 thé cdm thay cé nguy co nén di xét nghiém
nhwng van con so ky thi nén gidu hanh vi nguy
co, diéu nay ciing cho thay ré & viéc khéng cé
khach hang khai nhan la nam quan hé tinh duc
ddng gidi trén dia ban tinh. D& lam ré hon diéu
nay can cé thém nhirng nghién ctu dinh tinh
lién quan dén rao can khai thac hanh vi nguy
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co.

Nghién ctru cho thay khach hang ni» dén xét
nghiém nhiéu hon & moét sd huyén nhuv Muong
Lat (69%), Quan Hoa (55,6%) cao hon ty 1é
dwoc bao cao tr hoat déng tw van xét nghiém
HIV (TVXNHIV) &p dung md hinh Slab trén
toan tinh Thanh Héa nam 2013 (41,3%), nam
2014 (45,7%).2 Khong cé sw khac biét nhiéu
vé nhém tudi khach hang xét nghiém, 92,8%
khach hang thudc nhom tudi tir 16 - 49, thap
hon khéng dang ké& so v&i nghién ctru tai Dién
Bién, Can Tho nam 2013 1a 97,3%,2 thé hién
dac thu hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV phat
sinh nhiéu & nhém tudi trén.

Nghién ctu ciing chi ra rdng cung v&i sw
tham gia ctia mé hinh POCT khang dinh HIV
phat hién dwoc nhiéu ngudi dwong tinh HIV
hon, ty I& 1a 3%. Két qua nay cao hon so v&i
bao cao hoat dong tw van xét nghiém HIV
nam 2015, 2016 cla toan qudc voi ty & phat
hién nhiém HIV 1an lwot 1a 1,2% va 0,7% va
tai dia ban tinh Pién Bién la 1,7% va 1,3%,
Son La la 1,9% va 2,1%, Thanh Hoéa la 0,6%
va 1%.20 Tir két qua nghién ctu ciing cho thay
thém bang ching dich HIV cé dau hiéu gidam
khi so sanh v&i bao cao dinh ky hoat déng tw
van xét nghiém HIV nam 2014 ty |1é phat hién
HIV dwong tinh tai Son La la 4%, Bién Bién la
4,3% va Thanh Hoa la 3,9%;? nghién ctru tai
Quan Héa va Muwong Lat nam 2011 ty 1€ nay
la 4,5%;? nghién clru tai Son La nam 2012 ty
I& nay la 8,8%;?' nghién ctru tai Dién Bién nam
2012 - 2013 ty 1€ nay la 5,8%.22

V. KET LUAN

M6 hinh POCT khang dinh HIV tai tuyén
huyén gép phan tiép can dwoc nhiéu hon nhém
khach hang cé yéu t6 hanh vi nguy co cao
62% va nhém khach hang niv gi¢i 48,2% dén
xét nghiém, phat hién duwgc nhiéu hon ngudi
nhiém HIV v&i ty 18 1a 3%.

Tuy nhién can phai tang cwdng chat lwong

tw van xét nghiém HIV tai mot sd huyén va chu
trong can thiép cac moé hinh tw van xét nghiém
HIV phu hop va cé hiéu qua trén dia ban.
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Summary
CHARACTERISTICS OF CLIENTS ACCESSING HIV
CONFIRMATORY TESTING IN HEALTH DISTRICT HEALTH
CENTER IN NORTHERN MOUNTAINOUS REGIONS

Although HIV epidemic in Vietham is mainly concentrated among high - risk groups, there is a
potential of outbreaks in mountainous areas such as Thanh Hoa, Son La and Dien Bien provinces.
Consequently, it is necessary to promote HIV testing for patients. Point of care testing (POCT) model
and HIV confirmatory testing model using immunological technique (Standard laboratory - Slab) in
provinces can provide rapid, accurate and easily accessible testing services. This paper describes the
characteristics of HIV clients, thus evaluating HIV epidemic and the effectiveness of intervention. Data
regarding clients accessing testing including demographic characteristics, risk factors, and testing
results were collected. Data was managed and analyzed using SPSS software 18.0. 13313 participants
were enrolled in the study, with female participants accounting for 48,2%. Participants attending these
testing services was mainly 16 - 49 years old (92.8%), where 62 % of clients had reported risk factors
(33.9% reported injecting drugs, 10.1% had unsafely sex, 8.2% had a high - risk spouse/sex partner,
6% had spouse/sex partner of PLHIV) and 38% did not report risk factors. The prevalence of HIV among
participants was 3%. Finding suggested these testing models were more accessible to those at risks.

Keywords: HIV, HIV testing, Vietnam, confirmatory testing.
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