TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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" Trung tdm kiém soét bénh tat Phu Yén

2 \iién Pao tao Y hoc dw phong va Y té céng céng — Truong Dai hoc Y Ha Néi

M6 ta thuc trang kién thirc, théi do, thuc hanh vé phong chéng bénh dai cia ngudi dan huyén Tuy An, tinh
Phu Yén ndm 2019 va mét sé yéu t6 lién quan. Nghién ciru duoc tién hanh bang phuwong phép nghién ctru mé
t cét ngang. Mau nghién ctru gém 384 ngudi dan cé nubi ché trén dia ban huyén Tuy An. S6 liéu duoc thu thap
va phan tich bang céc thuat toén théng ké y hoc co ban. Kién thirc ding vé phong chéng bénh dai (PCBD) trén
nguoi dat 60,4%, Théi d6 dung vé phong chéng dai trén ngudi chiém 79,7%; Thuc hanh dung vé phong bénh
dai trén nguoi kha cao dat 70,2%; C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitka nghé nghiép, sé luong nguén
théng tin tiép cén véi kién thirc phong chéng bénh dai trén nguoi: Cé méi lién quan gitka sé lrong ngudn théng
tin tiép can, kién thirc vé phong, chéng bénh dai trén ngudi véi thai d6 phong chéng bénh dai trén nguoi: Tuy
nhién chua c6 méi lién quan cé y nghia théng ké giira cac déc diém véi thuc hanh phong chéng bénh dai trén
nguoi.Kién thire, théi do, thue hanh phong, chéng bénh dai trén nguoi clia nguoi dan huyén Tuy An dat mirc
khé. Cén tiép tuc truyén théng gido duc stic khoé gido duc stic khoé bang nhiéu hinh thirc khéc nhau dé phat
huy hiéu qua truyén théng gido duc strc khoé nham néng cao kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh

dai cta nguai dan.

Tir khéa: Phong chéng bénh dai, kién thirc, thai do, thwe hanh, Tuy An

I. DAT VAN BE

Bénh dai Ia mot bénh truyén nhiém cép tinh
nguy hiém do vi rut dai gay ra. Bénh lay truyén
tr dong vat sang nguwdi, chd yéu 1a tir ché va
meéo théng qua vét can ctia dong vat mac bénh.
Tinh hinh bénh dai trén déng vat dién bién
rat phire tap. Bénh dai la nguyén nhan gay ra
59.000 ngu i chét trén 150 Québc gia méi ndm,
trong do6 95% cac ca tlr vong xay ra & chau Phi
va chau A. 99% nhirng trwdng hop bénh dai do
ché va ganh nang bénh tat chi yéu & ving dan
sb nghéo, wéc lwong khodng hon nira sé ca tor
vong & tré em dwéi 15 tudi.!

Téc gid lién hé: Nguyén Minh Son,
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Email: nguyenminhson@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 04/05/2020

Ngay duoc chdp nhan: 27/05/2020

HAau hét nhirng nguoi tir vong do bénh dai
déu chi quan khéng di tiém phong vac xin hodc
diéu tri bang cac bién phap chwa dwoc phé duyét
(nhw thudc nam) sau khi bi chd, méo nghi dai cao
cén. Cac trwong hop nay cha yéu gap cha yéu
& vung néng thén, mién nui noi co tap quan
nudi cho tha rong, khong tiém phong véc xin
cho dan ché va dac biét 1a con thiéu hiéu biét
vé PCBD... Vi vay, diy manh truyén théng gido
duc stre khoé hiéu qua la bién phap cwe ky quan
trong véi chi phi hop ly gép phan giam nhirng ca
tlr vong dang tiéc do dai.2

Tai Viét Nam bénh dai da lwu hanh trong
nhiéu nam, sb ca t&r vong do dai ludn gitr vi tri
cao nhéat va chiém khoang 50% céc ca t&r vong
do céc bénh truyén nhiém gay dich trén nguoi.
Bénh dai co mét & ca ba mién clta dat nwoc,
phé bién nhat & mot sé tinh mién Béac, thap
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nhat mién Trung.® Pha Yén 13 tinh thudc mién
Trung noi c6 sb lwong ca bénh thudng khong
cao, trong nhiéu ndm khéng ghi nhan ca bénh
nao, tuy nhién ttr nam 2016 lién tuc ghi nhan ca
bénh va dang c6 xu huéng dién bién phirc tap.
Cau hdi dwoc dat ra 1a kién thire, thai do, thuc
hanh clia ngwoi dan trong dia ban nghién ctru
vé PCBD nhuw thé nao? Va yéu té nao lién quan
dén lien quan dén bénh dai tai dia phwong nay?
Dé tir d6 dua ra cac khuyén nghi phu hop tiép
tuc duy tri thanh qua PCBD tién t&i khéng ché
va loai trir bénh dai trén ngudi do cho 1ay truyén
trén toan cau tlr ndm 2030. Tai Phu Yén chuwa
¢6 nhiéu nghién ctru vé bénh dai. Xuat phat t
van dé trén chung toi tién hanh nghién ctru nay
vOi muc tiéu:

Mé ta thuc trang kién thire, thai do, thuc
hanh vé phong chéng bénh dai va mét sé yéu
t6 lién quan cda ngudi dén huyén Tuy An, tinh
Phu Yén ndm 2019.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi dan tlr 18 dén 60 tudi co nudi ché va
sinh sdng tai 16 xa/thi trAn thudc huyén Tuy An,
tinh Phu Yén
2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta cét
ngang

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Nghién
clru duoc tién hanh tr thang 01 ndm 2019 dén
thang 4 nam 2020 tai huyén Tuy An, tinh Phu
Yén.M4au nghién ctru

C& méau: C& mau cho nghién ctru diéu tra
ngwoi dan duwgc tinh theo céng thwc tinh c&
mau cho mét nghién clru ty 1& trong quan thé:

p(1-p)
d2

n=Zf a
"2

Chond = 0,05 va o = 0,05;
Z, .,=1.96;p=0,484 (Ty I& ngudi dan co

1

thwe hanh khéng dang vé PCBD theo nghién
ctu cta Bui Van Uy nam 2015).4 Twr d6 tinh
dwoc n = 384 ngwoi.

Phuong phap chon méau: Ngau nhién hé
théng. Tdng sb ho nudi ché tai huyén Tuy An
la 4.845 va lap danh sach theo tirng xa. T do
xac dinh Hé sb k = 4.835/384 = 12. Béi twong
dAu tién (i) dwoc chon ngédu nhién trong danh
sach tir 1 dén 12. Cac dbi twong tiép theo duoc
chon theo cong thtrc i + k; i+ 2k ..., i+ (n- 1)k
cho dén khi da déi twong vao trong nghién ciru.

Cdc chi s6 nghién ciru

Déc diém chung clta déi twong nghién ctru

Kién thirc dung vé phong chéng bénh dai
trén nguoi. Kién thire dung la DTNC biét duwoc
ngudn truyén nhiém bénh dai trén ngudi chd
yéu tr chd; dwong truyén thong qua cac vét
cao, can; biét bénh khong thé chira dwoc va
c6 thé phong ngtra bang DTDP; biét cach xt tri
ban dau sau bj phoi nhiém; biét phai theo ddi
con vat; biét mot sé diém tiém phong VX dai.

Thai d6 tich cwc vé phong bénh dai trén
ngwoi. Thai do tich cwc la quan tam dén bénh
dai; So' méc bénh dai va s8n sang tiém phong
dai cho ngudi sau phoi nhiém.

Thwe hanh dung phong chéng bénh dai trén
ngwoi. Thwe hanh dang la DTNC da so ctru, x&r
tri vét thwong dung; da theo dai con vat va da di
DTDP sau khi bi ché/ méo cao, can.

Mot sb yéu td lién quan véi kién thire dung,
thai do tich cwc va thywc hanh dung vé phong
chéng bénh dai trén nguoi: tudi, gi¢i, trinh
dd hoc van, nghé nghiép thu nhap, sé nguén
truyén thong bénh dai dwoc tiép can
Ky thuat va céng cu thu thap sé liéu nghién
ctru

Phdng van dbi twong nghién ctu theo bd
cau hai thiét ké c6 s8n vé cac dac diém ca
nhan, kién thirc, thai do va thwc hanh phong
chéng bénh dai trén ngwoi. B6 cong cu dwoc
xay dwng dwa trén Quyét dinh 1622/QD -
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BYT ngay 08/5/2014 cia Bo trwdng Bo Y té,
5 Chuwong trinh Quéc gia khdng ché va tién ti
loai trir bénh dai giai doan 2017 - 20218 va tham
khao ttr nghién ctru ctia Bui Van Uy.”
3. Xt 1 86 liéu

Sé lieu dwgc nhap bang phan mém Epi
Data 3.1, phan tich sb liéu bang phan mém
STATA 14. S dung céac thuat toan théng ké y
hoc co ban: moé ta dwdi dang ty 1€, test so sanh,
tim sy khac biét Khi binh phwong (x?). Tinh OR,
95% CI.
4. Dao dirc nghién clru

Thiét k& va phwong phap nghién ctru da

ll. KET QUA

dwoc Hoi ddng xét duyét dé cwong Trwdng Dai
hoc Y Ha Néi théng qua va dwoc sw chap nhan
ca Chinh quyén dia phwong.

DTNC tham gia nghién ciru mét cach ty
nguyén, khéng ép buéc;

DTNC dwoc gidi thich rd vé muc dich, y
nghia va vai tro cla minh trong nghién ctru;

Moi thong tin thu thap hoan toan bi mat, chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru, khdng cé
muc dich gi khac. Tén cta déi twong sé dwoc
ma héa dwéi dang s6;

Két qua nghién ciu dwoc phan hdi lai cho
Chinh quyén va dia phwong, 1a co sé cho viéc
lap k& hoach hanh déng.

Bang 1. Dac diém chung cua ddi twong nghién ctru n = 384

Dic diém S6 lwgng (n) Ty 1& (%)
Nam 180 46,9
Gigi tinh
N 204 53,1
Nhoém tudi 18 - 40 126 32,8
41 -60 258 67,2
) CBCNYV, budn ban, kinh doanh 184 47,9
Nghé nghiép
Néng nghiép, ngw nghiép 200 521

Qua bang ta thdy DTNCIa nir chiém 53,1%, nam gidi chiém 46,9%; nhém tudi cha yéu tir 41 dén
60 tudi chiém 67,2%; DTNC lam néng nghiép, ngw nghiép nhiéu hon véi 52,1%

0,
91,2% 97,6%

Biéu hién va kha
nang chira khoi

Buwong lay va
nguon lay

92,4%

89,4%

60,4%

Kha ning phong So ctru vét thuwong Kién thirc ding vé
bénh dai va bién sau khi bj ch6 méo PCBD trén nguoi

bénh phap phong can

Biéu dé 1. Kién thirc ding vé phong chéng bénh dai trén ngwoi
Kién thirc ding vé phong chdng bénh dai chung trén nguoi dat 60,4%, trong dé kién thire ding vé
biéu hién va kha n&ng chira khdi bénh cao nhat dat 97,6% tiép dén la kién thirc vé& kha nang phong
bénh dai va bién phap phong chiém 92,4%, kién thirc vé so ctru vét thuwong sau khi bi ché méo cén
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chi dat 89,4%.
Bang 2. Thai d6 vé phong chéng bénh dai trén ngwoi
Thai do S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Quan tam dén bénh dai 313 91,8
So méc bénh dai 335 98,2
S3 z tié ac Xi khi
af1 sa‘ng :em vac xin sau khi 330 96,7
chd, méo can
Thai d6 tich cuc vé phong chéng
306 79,7

dai trén nguoi
Qua bang c6 thé thay thai d6 dung chung vé phong chdng dai trén ngudi chiém 79,7% trong d6
so' méc bénh dai chiém 98,2%, tiép dén la ty I& s8n sang tiém vac xin sau khi ché méo cén 1a 96,7%,
ty 1é quan tam t&i bénh dai la 91,8%.
90,3% 91,4%

82,3% 78.2%
I I :

X tri so ctru ban Dfén ngay co sG'y Theo ddi con vat Tiém phong vép xin  Thye hanh dung
dau té sau khi so ctru sau can sau phoi nhiém

Biéu d6 2. Thwe hanh phong chéng bénh dai trén ngwoi

Qua biéu d6 co thé thay ty 1& thwc hanh dung ding vé phong bénh dai trén ngudi kha cao dat
70,2% trong dé ty 1& theo ddi con vat sau can dat 91,4% tiép dén x( tri so' clru ban dau dat 90,3%
tuy nhién th&p nhét Ia ty 1& tiém phong vac xin sau phoi nhiém dat 78,2%.

Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc phong chéng bénh dai trén ngwoi

Kién thirc vé phong bénh

Pac diém dai & nguoi 0 OR
) ., Khéng ding (95% Cl)
bang n (%
g n (%) n (%)
NG 116 (56,9) 88 (43,1) 0.7
Gidi tinh 0.130 :
Nam 116 (64,4) 64 (35,6) (0,48 - 1,09)
18 - 40 81 (64,3) 45 (35,7) 13
Nhoém tubi 0,279 ,
41 -60 151 (58,5) 107 (41,5) (0,82 -1,98)
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Kién thirc vé phong bénh

Dic did dai & ngwoi OR
&c diém Khéng diing P 95% CI
bung n (%) (95% €
n (%)

< 5,5 triéu déng/
neueongl 57 57,7y 115 (42,3)

Thu nhap thang 0.092 0,67
i > 5,5 triéu ddng/ : .
trung binh 5 g 75 (67.0) 37 (33,0) (0,42 - 1,06)
thang
) Dwoi THPT 199 (59,6) 135 (40,4) 0.76
Hoc van : 0,387 ’
Trung cép trd lén 33 (66,0) 17 (34,0) (0,41-1,42)
CBCNYV, bubn ban, 124 (53,5) 60 (39.5)
Nghée kinh doanh ’ ’ 0.007 1,76
nghiép Nong nghiép, ngw 108 (46,5) 92 (60.5) ’ (1,16 - 2,68)
) nghiép ’ '
So lvong > 3 ngudn 111 (69,8) 48 (30,2)
nguon 0.0016 1,99
thong tin < 3nguén 121 (53,8) 104 (46,2) (1,29 -3,07)
tiep can

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra nghé nghiép, sé lwong ngudn théng tin tiép can véi
kién thirc phong chdng bénh dai trén ngwdi: & nhém nghé nghiép CNVC, budn ban, kinh doanh c6
kién thirc dung dat 53,5% cao gap 1,76 1an so v&i nhém nghé néng nghiép, ngu nghiép (39,5%) v6i
p < 0,005; O’ nhém tiép can thong tin tir 3 ngudn tréd 1én cé ty 1é kién thire ding 12 69,8% cao gép 1,99
lan so v&i nhom tiép can thong tin dwéi 3 ngudn (53,8%) va sw khac biét ¢ y nghia théng ké véi p
< 0,05. Cac yéu td khac nhw gidi tinh, thu nhap, hoc van chwa cé méi lién quan cé y nghia thdng ké
véi kién thirc PCBD trén nguoi.

Bang 4. M6t s6 yéu té lién quan dén thai dd phong chéng bénh dai trén ngwei

Thai dé vé phong bénh dai &

Dic diém nguoi OR
- Tichcwc  Khéng tich cuwc P (95% CI)
n (%) n (%)
N 156 (76,5) 48 (23,53) 065
Gidi tinh 0,096 039’ 1 08
Nam 150 (83,3) 30 (16,7) (0,39 -1,08)
18 - 40 97 (77,0) 29 (23,0) 078
Nhom tudi 0,358 046’ 13
41-60 209 (81,0) 49 (19,0) ©, 32)
< SSmeu 0 (80.9) 52 (19.1)
Thunhdp  dong/thang ’ ’ 1,28
i > 55 trié -
trung binh - rlleu 86 (76.8) 26 (23.2) 0,365 (0,75 - 2,18)
dong/thang
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Thai do vé phong bénh dai &

Dic didm nguo OR
: Tich cwc Khéng tich cwe P (95% Cl)
n (%) n (%)
) Dw&i THPT 68 (20,4) 266 (79,6)
Hoc van 1,02
Trung cé 0.953 0,49-2,15
g cap 10 (20,0) 40 (80,0) (0.49-2,15)
tré 1én
CBCNV,
buén ban, 148 (80,4) 36 (19,6)
Nghé i
gue kinh doanh 0,727 1,09
nghiép (0,66 - 1,80)
Noéng nghiép,
. 158 (79,0) 42 (21,0)
ngw nghiép
86 lwong > 3 ngud 135 (84,9 24 (15,1
nguén =2 nguon (84.9) (15,1) 0.033 1,77
thongtin - _ 4 guén 171 (76,0) 54 (24,0) (1,04 -3,03)
tiep can
Kién thirc Pung 218 (94,0) 14 (6,0) 13
PCBD < 0,0001 5 62 ’22 -
Trén ngwei  Khong ding 88 (57,9) 64 (42,1) (5,62 -22,82)

Qua bang c6 thé thay, cé méi lién quan gitra s6 lwgng ngudn thong tin tiép can, kién thic vé
PCBD trén ngudi véi thai dd PCBD trén ngudi, cu thé: & nhém tiép can tir 3 ngudn thong tin tré 1én
c6 thai do tich cuc la 84,9% cao gép 1,77 lan so véi nhdm tiép can dwdi 3 ngudn théng tin (76,0%)
v&i p < 0,05; & nhdm cd kién thirc ding vé PCBD trén nguoi cé ty 1é thai do tich cuwc la 94,0% cao
gép 11,3 1an so v&i nhom ¢ kién thire khdng dang (57,9%) véi p < 0,0001.

Bang 5. M6t s6 yéu té lién quan véi thwe hanh phong chéng bénh dai trén nguwoi

Thwe hanh vé phong bénh

dai & nguoi OR
Pic dié i Khén
ac diem Ping ong P (95% Cl)
n (%) dung
n (%)
N 43 (70,5) 18 (29,5) 103
Gii tinh 0,937 ’
Nam 44 (69,8) 19 (30,2) (0.47-223)
18 - 40 28 (65,1) 15 (34,9) 0.69
Nhém tudi 0,371 ’
41-60 59 (72,8) 22 (27,2) (0.31-1.54)
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Thwe hanh vé phong bénh

dai & ngwoi OR
Dic diém . Khon
ac di Ping dl'mgg P (95% Cl)
[})
‘ n %) n (%)
< 5,5 triéu dong/
Thu nhap thang 65(73.9) 23(26.1) 1,79
i > 5,5 triéu dong/ -
trung binh I’.U g 22 (61,1) 14 (38.9) 0,159 (0,79 - 4,09)
thang
Trinh d6 DuwéiTHPT 77 (70,0) 33 (30,0) D13 0,93
hecvan o ing cAp tré Ién 10 (71,4) 4 (28,6) (0,27-3,19)
CBCNYV, bubn ban, 37 (63.8) 21 (36.2)
Nghé kinh doanh ’ ’ 0.146 0,56
ié Noéng nghiép, ’ -
nghiép g ngniep 50 (75.8) 16 (24,2) (0,26 -1,23)
ngw nghiép
86 lugng >3 ngud 41 (75,9 13 (24,1
thong tin < 3ngudn 46 (65,7) 24 (34,3) (0,73 -3,67)
tiep can
Kién thirc Bung 50 (64,9) 27 (35,1) 0.50
PCBD 0,104 ’
) . . (0,21 -1,17)
trén ngwoi Khong dung 37 (78,7) 10 (21,3)
Thai do Tich cuc 77 (70.6) 32 (29,4) 120
PCBD 0,753 0 37’ 3.82
trén ngwei  Khong tich cue 10 (66,7) 5 (33,3) (0,37 -3,82)

Chuwa tim thdy méi lién quan gitra cac dac diém véi thue hanh phong chdng bénh dai trén nguoi.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru (KQNC) ctia ching toi
cho thay kién thirc ding vé PCBD trén nguoi
kha cao, cu thé kién thirc ding dat 60,4%,
trong d6 kién thirc vé bidu hién va kha nang
chira khdi bénh cao nhéat dat 97,6% tiép dén
la kién thirc vé kha nang PCBD va bién phap
phong chiém 92,4%, kién thirc vé so clru vét
thwong sau khi bi chd meéo can chi dat 89,4%.
Kién thrc PCBD trén nguwdi cla ngudi dan
la mot yéu té rat quan trong trong cong tac
PCBD. Déi twgng nghién clru ctia ching téi la

nhirng nguwdi dan cé nudi choé la mét trong cac
déi twong dé cé kha nang mac bénh dai néu
khéng cé day da kién thirc, thai do va thuc
hanh dung trong phong chdng dai.

Theo KQNC cua tac gid Nguyén Tién Diing,
Nguyén Thi Thu Yén va cébng sy nam 2014 cho
thay 87,1% dbi twong tham gia nghién ctu da
nghe ndi vé& bénh dai. Ty 1& dbi twong co6 kién
thtrc tét vé bénh dai chi chiém 68,8%.8 Theo
nghién ctru clia tac gid Vi Hoang Anh va cong
sy nam 2019 trén nhém déi twong lam nghé
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giét md cho - nhém cé nguy co mac bénh dai
- ¢6 kién thirc vé PCBD chi ¢6 12,3%.° Theo
nghién ctru cla tac gid Ly Thi Thuy Trang va
céng sw cho thdy nhan thirc hiéu biét dung
dén clia cong dong trong PCBD dat ty I& cao:
92,7%.'° C6 sy khac nhau gilra cac nghién ctru
c6 thé do ddi twong, pham vi, thoi diém nghién
cru khac nhau.

Thai do tich cwe vé bénh dai la nhirng nguoi
quan tam dén bénh dai, cé thai dd so mac bénh
dai va sén sang tiém phong vac xin sau khi bi
chd, méo can. Két qua nghién ctru & bang 3.2
cho thay thai do dung vé PCBD trén nguoi
chiém 79,7% trong d6 so' méc bénh dai chiém
98,2%, tiép dén la ty 1& sin sang tiém véc xin
sau khi ché méo can la 96,7%, ty & quan tam
t&i bénh dai 14 91,8%. Két qua nghién ctru clia
chung t6i twong ty nghién clru cla tac gia
Nguyén Tién Ding, hau hét nguwdi dan co thai
do tich cwe véi viéc tiém vac xin phong dai khi
bi chd, méo nghi dai cén (94,7%) va trong sb
hé gia dinh c6 nudi chd, meéo thi ty 1& san sang
chi tra tién tiém véc xin phong dai cho chd, méo
néu bat budc chiém t&i 94,2%. Trén thyc té ty 1é
c6 tiém phong dai chd déng cho ché, méo nudi
chi chiém 58,2%.8

Twong tw nhw vay két qua nghién ctru ching
t6i cho thay ty 1é thuc hanh dung vé PCBD trén
ngwoi kha cao dat 70,2% trong do ty & theo doi
con vat sau can dat 91,4% tiép dén xt tri so clru
ban dau dat 90,3% tuy nhién thap nhat I ty 1&
tiém phong véc xin sau phoi nhiém dat 78,2%.
Theo KQNC cua tac gid Nguyén Thi Hwong va
céng sw cho thay thwc hanh cta nguwdi dan
vé PCBD & vat nudi 144/166 trong doé co tiém
phong vac xin dai cho déng vat (89,2%), c6
thwc hanh theo déi chd/ méo sau khi bj can
108/165 chiém 65,5%. Thuwc hién so ctru vét
thwong 85,5%, dén co s& y té sau khi xtv li vét
thwong 50,9%, 49,5% c6 tiém vac xin phong
dai. Nghién ctru nay ciing tim thay sw khac biét

c6 y nghia théng ké gitra 2 nhém tudi 18 - 37
tudi va 38 - 60 tudi v&i kién thirc vé bénh dai."

Trong nghién clru nay, ching téi cho thay
c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra nghé
nghiép, s lwong ngudn théng tin tiép can voi
kién thirc PCBD trén ngudi: & nhém nghé
nghiép CNVC, buén ban, kinh doanh c6 kién
thirc ding dat 53,5% cao gép 1,76 1an so voi
nhém nghé néng nghiép, ngw nghiép (39,5%)
v&i p < 0,005; O nhém tiép can thong tin tir 3
ngudn tré 1&n ¢ ty 1é kién thirc ding 1a 69,8%
cao gap 1,99 lan so véi nhém tiép can théng
tin dwdi 3 ngudn (53,8%) va sw khac biét cé y
nghia théng ké v&i p < 0,05. Cac yéu tb khac
nhw gidi tinh, thu nhap, hoc van chwa cé méi
lién quan c6 y nghia théng ké véi kién thirc
phong chéng bénh dai trén nguoi.

Diéu nay cho thay can ting cudng cac kha
nang tiép can cac ngudn thoéng tin nhidu hon
ni*a cho ngudi dan nhdm tang kién thirc phong
chéng bénh dai cho nguoi dan'. Twong tw
nhw vay, nghién clru cla tac gia Bui Van Uy va
cdng sw cho thdy nhém nguoi dan dwoc tiép
can it hon 3 ngudn théng tin tuyén truyén vé
phong chéng bénh dai co kién thirc, thwe hanh
khéng cao, sw khac biét c6 y nghia thdng ké (p
< 0,001) so v&i nhém ngudi dan dwoc tiép can
tr 3 ngudn thong tin tré 1én (p < 0,05).4

Két qua & bang 4 cho thay cé mdi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra sé lwong ngudn théng
tin tiép can, kién thirc v& PCBD trén ngudi voi
thai d® PCBD trén nguoi trong khi mot sé cac
nghién ctru khac lai chi ra tudi, trinh dd hoc van
c6 mbi lién quan dang ké va&i kién thirc, thai do
va thwc hanh . Tuy nhién méi lién quan nay
ciing c6 thay déi & cac nghién ctru khac.™

Két qua nghién ctru & bang 3.5 cho thay
chwa c6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
cac dac diém vai thwe hanh PCBD trén nguwoi.
Twong doéng véi nghién ctru cha Vi Hoang Anh
va cdng sw Chwa thdy méi lién quan gitra gidi
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tinh, tudi, trinh dd van héa, s nam lam nghé
giét md chd, kién thirc phong chéng bénh dai
véi thwe hanh phong chéng bénh dai & cac ddi
twong lam nghé giét mé ché.? Nghién ctu cla
tac gia Nguyén Thi Hwong va Nguyén Thi Thu
lai cho thay c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké
gitba nhdm hoc trinh dé hoc van dwdi THPT va
trén THPT vé&i thwe hanh tét; Cé méi lién quan
git)a nhirng nguwdi cé kién thirc tot va thuc
hanh tét, nguwoi dan cé kién thire tét thi thuwe
hanh tét hon nhitng ngudi cé kién thirc chua
t6t." Nhirng ho gia dinh c6 kién thirc tot sé co
thai do tich cwe hon va thyc hanh tét hon vé
phong chéng bénh dai (p < 0,05). 8C6 su khac
biét nay cé thé trong nghién ctru ctia chuing toi
sb dbi twong tirng bi ché can hodc ngudi nha bi
cho cén it nén lwc mau chwa di manh.

V. KET LUAN

Kién thirc dung vé phong chdng bénh dai
trén ngu&i dat 60,4%,

Thai do tich cwc vé phong chéng dai trén
ngudi chiém 79,7%

Thuc hanh dang vé phong bénh dai trén
nguwoi kha cao dat 70,2%

C6 méi lién quan co y nghia théng ké véi p <
0,05 gitra nghé nghiép, sb lvong ngudn théng
tin tiép can vai kién thirc phong chéng bénh dai
trén nguoi

C6 mébi lien quanco y nghia théng ké vai p
< 0,05 gitra s lwong ngudn thong tin tiép can,
kién thirc vé phong, chéng bénh dai trén nguoi
v&i thai dé phong chéng bénh dai trén ngudi,

Khéng tim thay méi lién quan gitra cac dac
diém v&i thwe hanh phong chdng bénh dai trén
nguoi.

KHUYEN NGHI

Tang cwong cdng tac truyén thdng gido duc
strc khde vé phong chdng bénh dai cho nguoi
dan bang nhiéu hinh thirc, phwong tién truyén
théng da dang, phong phu.

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC
L&i cam on

Nghién ctru nay dwoc thwc hién dwédi sw
hwéng dan tryc tiép cia PGS.TS Nguy&n Minh
Son. Xin cdm on Lanh dao S& Y té Phu Yén,
Trung tam Kiém soat Bénh tat, Khoa Phong
chbng bénh truyén nhiém - Kiém dich Y té Quéc
t&, Trung tdm Y t& huyén Tuy An, Tram thu y
huyén Tuy An, 16 Tram Y té xa/ thj trAn va tha y
xa cla huyén Can bo y té, thi y va ngudi dan
da déng y tham gia vao nghién ctru, dé cho toi
c6 dwoc sb lieu va hoan thanh nghién ctru nay.
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Describing the status of knowledge, attitudes and practices and associated of factors regarding
rabies prevention in Tuy An district, Phu Yen Province, 2019. A cross - sectional descriptive study
was used in this study. A sample size consisted of 384 participants who owned dogs in Tuy An district.
Data were collected and analyzed by basic medical statistical algorithm. The results showed that the
percentage of knowledge at level “good” was; attitudes was 79.7% and practices was 70.2%. The
Occupations and the number of sources of information accessible were statistically associated with their
knowledge; The number of sources of information accessible and knowledge about rabies preventions
were statistically associated with their attitudes; However, there was no significant relationship
between these characteristics and rabies prevention practices.In general, the knowledge, attitudes
and practicesregarding rabies prevention in Tuy An district was good. Itis necessary to continue health
education and communication. in various forms to promote health education and communication.
efficiency in order to improve the knowledge, attitudes and practices of rabies prevention of people.

Keywords: Rabies preventions, knowledge, attitudes, practices, Tuy An.
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