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BAC SI, TRWONG DAI HOC Y HA NOI, NAM 2017
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Vién Pao tao YHDP &YTCC - Truong Bai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm mé ta nhan thirc va mot sé yéu té lién quan dén nhén thirc cda sinh vién trudong dai hoc Y Ha
N6i vé bénh do vi rit Zika gay nén dua trén mé hinh Niém tin strc khod. Nghién ctru mé ta cat ngang, phéng van
447 sinh vién hé bac si ndm thir nhat, ndm thir ba va ndm thir ndm. Két qué cho thay 82,1% sinh vién nhan thirc
nguy co nhiém bénh khi vao ving dich; 85,7 % tré I6i ding nguy co véi tré so sinh va thai nhi khi me bj nhiém vi rit
Zika; 72% sinh vién biét = 2 d&u hiéu Idm sang, 54% sinh vién tré Ioi ding = 2 dwong lay truyén. Chicé 34% sinh
vién biét nguy co ttr vong. Sinh vién nhén thirc tét nhét & phén loi ich dw phong, vé nguy co méac va mirc do trdm

trong cta bénh. Sinh vién nhitng ndm hoc cudi ¢é nhén thirc vé bénh tét hon so véi sinh vién nhiing ndm déu.

T khéa: Zika virGt, nhan thirc, mé hinh niém tin strc khoé, sinh vién y

. DAT VAN BE

Vi rut Zika dwgc phat hién va phan lap cho
lan d4u tién tir khi Rhesus & rirng Zika (Uganda)
vao nam 1947 va phéan lap trén ngwdi vao nam
1968, bung phat thanh dich nam 2007 trén dao
Yap, lién bang Micronesia. Dén 2015 qua Trung
My, vung Caribbean, va Nam My, noi sét Zika
da dat dén cép dai dich.’

Theo T chirc y té thé gisi, thang 8 nadm
2016 da c6 70 qubc gia va vung lanh thé da
b&o c&o bang chirng ctia mudi truyén vi rat Zika
tir nédm 2007. D4 c6 17 qudc gia hodc ving lanh
thd bao cédo dau nhé va di tat than kinh trung
wong khac cé kha nang két hop véi nhiém vi rat
Zika hodc goi y nhiém bam sinh, va c618 quéc
gia, viing 1anh thd da bao cado mot sw gia ting
clia hoi chirng Guillain-Barré.2 Tai Viét Nam,
thang 4 ndm 2016 B Y t& da cong bd 2 ca bi
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nhiém vi rat Zika.®> C6 60-80% ca nhiém bénh
khong biéu hién triéu chirng 1am sang, chwa cé
thudc diéu tri va vac xin phong bénh déc hiéu.
Sinh vién dai hoc Y la dbi twong duwoc ky vong
s& nhan thirc tot vé van dé nay do hiéu biét
vé cac van dé y té la mot phan cong viéc cla
ho sau nay. Nghién ctvu hiém hoi v& nhan thirc
cla ngudi thwe hanh nha khoa vé Zika vi rat
cho thay ti 1& can bo co kién thire tét chi chiém
38,2%; chi c6 7,8% biét rang Zika vi rit c6 thé
lay truyén qua dwéng tinh duc. Chung tdi chua
tim thdy nghién cru nao trén sinh vién y vé van
dé nay.* Hién chwa cé nghién ctvu ndo & Viét
Nam vé nhan thirc va dinh huwéng vé thwe hanh
cula sinh vién cac treong noi chung va dai hoc
y néi riéng. Nghién ctru clia chung toi thyc hién
nham muc tiéu:

1. M6 ta nhan thire cla sinh vién trwdng Dai
hoc Y Ha Noi nam 2017 vé bénh do vi rat Zika
dwa trén mo hinh Niém tin Strc khoé.

2. Phan tich mot s yéu td lién quan dén
nhan thirc vé van dé do vi rat Zika gay nén cla
sinh vién trwdng dai hoc Y Ha N&i, nam 2017.
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Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctu dwoc tién hanh trén sinh vién hé
dao tao bac si clia trwong Dai hoc Y Ha Noi hoc
nam hoc 2016-2017 bao gdm bac si da khoa,
réng ham mat, y hoc cd truyén va bac siy hoc
dy phong nam the nhéat, ndm th& ba va nam
thtr nam.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién ctiru mo
ta cét ngang.

C& méu nghién ctru: ap dung cong thire tinh
¢& mau cho viéc wéc tinh mot ty 1& voi Z(1_u/2)
= 1,96 la gia tri ctia d6 tin cay trong nghién ctru
twong ng v&i a = 0,05 va do tin cay la 95%; p:
ty I& sinh vién c6 kha nang thwc hién hanh dong
dw phong dwa nghién ctru thir trén 50 sinh vién
cta khdi sinh vién ndm thir 2 (p = 0,65). Sai
s6 twong dbi € = 0,1. Ap dung hé sb thiét ké 1a
2 do chon mau theo tng va theo chum va dw
tru thém 10% sinh vién véng mat. C& mau tinh
duoc n = 453. C& mau thye té thu thap duoc 1a
447, dat 98,7%.

Phuong phép chon mau: Chon mau 2 giai
doan dwoc ap dung, voi giai doan thi nhat Ia
phan tang sinh vién theo 3 khéi sinh vién nam
nhat (Y1), ndm th& ba (Y3) va ndam th& nam
(Y5) la cac khéi sinh vién & cac giai doan hoc
tap theo cac giai doan co sé&, tién lam sang, lam
sang. C& mau cho méi khdi sinh vién méi khdi
la n/3 = 151 sinh vién. Giai doan 2, l1ap danh
sach sinh vién theo cac td sinh vién cla tirng
khéi, chon ngau nhién don tir 6 - 7 tb sinh vién
mé&i khéi moi tham gia nghién clru.

Céng cu thu thap sé liéu: B6 cau héi tw dién

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dwoc phat trién dwa theo mot tai lieu cé sén
cta T chirc Y té thé gi¢i danh gia kién thire,
thai do, thwe hanh (KAP) vé vi rat Zika va bién
chrng nghi ngd cla né (tat dau nhd, hdi chirng
Guillan Barre).®

Bién s nghién ctru chinh:

Théng tin chung vé sinh vién tham gia nghién
ctu: tudi dwong lich, gidi, chuyén nganh dao
tao (bac si da khoa/rang ham mat / y hoc cb
truyén, y hoc du phong), khéi hoc (Y1, Y3, Y5),
noi & hién tai, ngudn théng tin vé Zika

Nhan th&c va khuynh hwéng dy phong cia
sinh vién lién quan dén bénh do Zika vi rut theo
Mb hinh Niém tin Strc khoé. Day 1a mét md hinh
vé tam ly x& hoi, giai thich cac hanh vi tap trung
vao thai dd va niém tin cGa ca nhan, dwoc tac
gia Becker va Rosenstock phat trién.e Theo mo
hinh nay, cac bién sb bao gém (1) Nhan thirc
nguy co tir bénh la nhan thire méi ngudi vé kha
nang mac bénh cla minh; (2) Nhéan thirc sw
trdm trong lién quan dén méi nguy hiém khi dbi
mat v&i bénh tat dm dau néu khong giai quyét
dwoc); (3) Nhan thire méi de doa 1a nhirng anh
hwéng xau tac dong dén chinh ban thankhi mac
bénh do; (4) Nhan thc lgi ich phong bénh:
niém tin vao kha nang phong duoc bénh, gidm
nguy co mac bénh néu thyc hién hanh dong
khuyén céo; (5) Nhan thirc rao can: biét dwoc
nhirng tré ngai vé chi phi, thé lwc va tam ly khi
thwe hién hanh vi; (6) Thic day hanh dong dé 1a
nhirng hoat déng, chién Iwoc khuyén khich sw
san sang, hay mai trudng (phwong tién truyén
thong cung cép thong tin) thic ddy nguoi ta
hanh déng. Cu thé, cac bién sé clia mé hinh
trong nghién clru nay dwgc mo ta theo bang
dwdi day:
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Bang 1. Cac bién s6 va cach tinh diém vé nhan thirc cua sinh vién vé Zika theo mé hinh
Niém tin strc khoé

Bién sé

Mdrc diém

Nhan thirc nguy co’ va nhan thirc mirc dé tram trong ctia bénh

Biét khu vwe xuét hién bénh

Biét déi twong co6 thé nhiém bénh

Biét con dwdng nao lay truyén bénh

Nhan dinh nguy co nhiém vi rut Zika néu di dén
vung dich

Nhan thirc dwoc moéi de doa tir bénh
Biét dwoc du hiéu Iam sang

Biét dwoc ddi twong chiu nhiéu tac hai khi
nhiém vi rat
Biét nguy co’ déi thai nhi va tré so sinh

Biét nguy co' lay vi rit Zika cho cong dong va
ngwoi than néu bi nhiém virus

C6 nguy co t&r vong néu bi nhiém vi rit Zika

Vi riit zika 1a van dé& quan trong trong cong dong
noi sinh sdng

Mbi cau tra I&i dung dwoc 1 diém, tra & sai
ho&c khong tra 16i 0 diém.

Tra 161 dang mdi dwong lay dwoc 1 diém, téi
da la 4 diém

(Béng y/ rat ddng y: 2 diém; Phan van: 1
diém; R4t khéng ddng y /khéng déng y: 0
diém)

Tra |0 dung méi triéu chirng duoc 1 diém,
diém téi da la 5

Tra 1&i dung dwoc 1 diém, tra & sai hodc
khéng tra 1&i 0 diém.

Bong y/rat dong y: 2 diém; Phan van: 1
diém; R4t khdng dong y/khéng déng y: 0
diém

Tra 161 Co: 1 diém; Khong: 0 diém

Nhan thirc dwoe loi ich phong bénh khi thay déi hanh vi

Nguy co' nhiém vi rut Zika la rat cao néu di vao
vung dich ma khong cé bién phap dw phdng

it co nguy co bi lay nhiém vi rat Zika néu tham
gia vao lam sach mdi trwdng noi sinh song

Phong tranh dwoc lay nhiém vi rat Zika néu st
dung bao cao su khi quan hé tinh duc

Nhan thirc dé thuc day hanh déng

Biét vé cach thirc didu tri cho ngudi ngudi méc
bénh do vi rut Zika

Biét lwu y khi str dung aspirin hodc ibuprofen dé
diéu tri bénh do vi rut Zika

Biét cac bién phap phong ngra

Ngudn cung cép théng tin

DPéng y/rat ddng y: 2 diém
Phan van: 1 diém ‘
R4t khong déng y/khong dong y: 0 diém

Tra |01 ding mé&i cach diéu tri dwoc 1 diém,
diém téi da cho cau nay 3 diém

Tra 16i dung dwoc 1 diém, tra 161 sai hodc
khéng tra I&i 0 diém

Tra |&i dung mbi cach dy phong duoc 1
diém, diém téi da la 8 diém

Tiép can 2 ngudn théng tin duwoc 2 diém, voi
1 ngudn dwoc 1 diém, khong tiép can 0 diém
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Qua trinh thu thap théng tin: Sinh vién dwoc
moi tham gia tra I&i cac cau hdi trén phiéu tw
dién tai cac giang dwong vao cudi budi hoc.
Nhém nghién clru gidi thich rd rang vé Iy do,
muc tiéu nghién cwu, y nghia nghién ctru va
cach tra 1&i cau hdi va mai sinh vién tw nguyén
tham gia.

3. Xt ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc lam sach va
tdng hop béng phdn mém Epidata, c6 st dung
file check gitip phat hién 16i logic va han ché sai

ll. KET QUA

1.Théng tin chung vé déi twong nghién clru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

sb trong qua trinh nhap liéu. Sé liéu dwoc phan
tich bang phan mém STATA 12. Théng ké md
ta bién dinh tinh bao gém tan sb va ty 1& phan
tram. M6 ta cac yéu t6 trong md hinh niém tin
strc khde béng gia tri trung binh, trung vi.
4. Dao dwrc nghién clru

Déi twong dwoc cung cép thdng tin vé muc
dich va y nghia cta nghién ctru. Déi twong
hoan toan tw nguyén tham gia nghién ctru, co
thé tir chdi bat ki cau héi nao va ngirng tham
gia nghién ctu & moi thoi diém.

Bang 2 . Théng tin chung vé déi tweng nghién ctru

Dic diém (n = 447) S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nam 183 40,9
Gidi
N 264 59,1
ba khoa 292 65,3
Y hoc dw phong 68 15,2
Chuyén nganh < ;
Y hoc ¢0 truyén 62 13,9
Rang ham mat 25 5,6
Thué nha tro & riéng hoac v&i ban bé 229 51,1
Noi & Ki tuc xa 123 27,6
Séng cung ngudi than 95 21,3
Y1 151 33,8
Sinh vién nam th¢¢ Y3 148 33,1
Y5 148 33,1

Ty 1& nam, ni trong téng ca 3 khéi 1an lwot chiém 40,9% va 59,1%. Sinh vién thudc chuyén nganh
da khoa chiém ty 1& nhiéu nh4t 65,3 %. Mot nra sb sinh vién thué tro & ngoai (51,1%), 27,6% sinh
vién & ky tdc xa cla trwong va 21,3% sinh vién sdng cling ngwdi than gia dinh.

2. Nhan thirc cua sinh vién vé van dé lién quan dén Zika vi rat dwa trén mé hinh Niém tin

strc khoe

2.1. Nhan thirc vé nguy cor va mirc dé trdm trong ctia bénh

Phan I&n sinh vién nhan thirc dwoc nguy co nhiém bénh khi di vao ving cé dich (82,1%). C6 74%
va 55,8 % sinh vién tra |&i dung vé dbi twong cé thé nhiém va khu vwe hién dang c6 xuét hién bénh.
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Biéu dé 1. Nhan thirc cta sinh vién vé nguy co’ va mirc do trdm trong cua van dé

C6 54% sinh vién tra I&i dung = 2 dwéng lay truyén (mudi dét, truyén mau, tr me sang con, quan
hé tinh duc).

2.2. Nhan thirc vé sw de doa cua bénh
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Biéu do 2. Nhan thirc ctia sinh vién vé sy de doa ctia bénh
Biéu dd 2 cho thy c6 83,7 % sinh vién tra 1&i dung nguy co dbi vai tré so sinh va thai nhi khi me
bi nhiém vi rat Zika; 77,6 % sinh vién biét déi twong chiu nhidu tac hai; 72 biét > 2 d4u hiéu 1am sang
(trong sb triéu chirng nhw sét, dau dau, phat ban, xuét huyét, dau khép, viém két mac); chi co 34%
sinh vién cho rang khi bi nhiém vi rut Zika c6 nguy co ttr vong.

2.3. Nhan thire dworc Igi ich phong bénh
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Biéu d6 3. Nhan thirc vé loi ich phong bénh
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85% sinh vién cho rang nguy co nhiém vi rut Zika 1a rat cao néu di vao vung dich ma khéng c6
bién phap dw phong; 75,8% cho rang it co nguy co bi lay nhiém néu tham gia vao lam sach moi
trwéorng noi sinh séng; 35,5% cho rang phong tranh dwoc lay nhiém néu str dung bao cao su khi quan
hé tinh duc.

2.4. Cdc yéu té thuc day hanh déng
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Biéu do 4. Cac yéu t6 thic day hanh dong

Ty |& sinh vién biét it nh4t mot cach diéu tri (bu nwédc/dién gidi, ha sét, nghi ngoi) chiém 62,8 %.
Tra |&i ding vé lwu y khi str dung asparin hodc ibuprofen trong diéu tri [ 48,4 % sinh vién. Ty & sinh
vién biét dworc it nhat 4 cach phong tranh 1ay nhiém (ndm man, dung thubc dudi mubi, vé sinh moi
trwdng, vé sinh dung cu chva nwéc, méc quan 4o dai, dung anh sang dudi mudi, dung bao cao su
khi quan hé tinh duc) 1a 74,9%.

Bang 3. Piém trung binh va trung vi cho cac bién sé theo cac yéu té
trong mé hinh Niém tin strc khoé

Bién s6 theo mé hinh Dié"l téj da . anuP g binhf Trung vi
theo bd cau héi Do léch chuan
Nhan thirc nguy co bénh va mirc dé trdm trong 8 4,96 + 1,67 5
Nhan thirc de doa tr bénh 12 7,15+ 2,20 7
Nhan thire lgi ich phong so tré ngai 6 4,58 + 1,30 5
Cac yéu td thuc day hanh dong 14 7,49 2,82 8
Téng diém 40 24,10 £ 5,81 24

Diém trung vi trén tdng diém tdi da cho phan nhan thirc vé nguy co bénh va mirc d6 trdm trong
clia sinh vién 1a 5/8; cho phan nhan thirc vé méi de doa ctia van dé 1a 7/13; nhan thire vé lgi ich cla
dw phong 13 5/6; c6 cac yéu té thirc day la 8/14.

3. Méi lién quan giira cac bién sé dic trwng ca nhan véi nhan thire cua sinh vién theo mé
hinh niém tin strc khée

DBiém nhan thirc cta sinh vién vé cac khia canh theo md hinh Niém tin strc khoé & sinh vién khoi
Y5 va Y3 cao hon cé y nghia thdng ké so v&i Y1 (bang 4)
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla ching téi cho thdy nhan
thtrc cla sinh vién vé bénh do Zika vi rut con
han ché. Diém nhan thirc tét nhat l1a vé loi
ich phong bénh véi trung vi 1a 5 trén diém toi
da 1a 6, nhan thtrc vé mbi de doa cla bénh
va phan céac yéu té thic day hanh dong thap
hon. Mot s6 phan kién thirc clia sinh vién da
kha tét trong khi d6 mot sé kién thirc con han
ché lam cho diém nhan th&rc néi chung bi ha
thap xudng. Phan nhan thirc han ché gém nhan
thirc vé nguy co t&r vong (34%), cé thé phong
bénh bang s dung bao cao su khi quan hé tinh
duc (35,5%). Nghién clru clia chung t6i cho
biét 82,1% sinh vién nhan thirc nguy co’ nhiém
bénh khi di vao vung cé dich, 74% sinh vién
tra I&i dang vé dbi twong cé thé nhiém la tat
cd moi ngudi, 85 % sinh vién cho rang nguy
co nhiém vi rat Zika 1a rat cao néu di vao ving
dich ma khéng cé bién phap dy phong, 85,7
% sinh vién trd I&i dang nguy co dbi véi tré so
sinh va thai nhi khi me bj nhiém vi rat Zika; 77,6
% sinh vién biét dbi twong nhiém vi rat chiu
nhiéu tac hai; 72% sinh vién biét = 2 d4u hiéu
lam sang, 75,8 % cho rang it co nguy co bi lay
nhiém néu tham gia vao lam sach méi truong
noi sinh séng, 54% sinh vién tra I&i dang = 2
dwong lay truyén trong sb cac dwong lay nhw
mudi dbt, truyén mau, t» me sang con, quan
hé tinh duc. Nhw vay nhan thirc cta sinh vién
trong nghién clru ctia chung téi vé Zika vi rat
cao hon so v&i nghién cru trén nhém phu n
& Nigeria, va bac si Rang ham mat & An Do.
Cu thé, nghién ctu trén phu ni¥ d6 tudi sinh dé
tai Nigeria nam 2016 chi c6 20% déi twong biét
moi ngwdi déu cd nguy co nhiém, hay nghién
ctvu & tai An Do cho thdy bac si nha khoa cé
kién thirc vé vi rat Zika 12 70,4 %.” Nghién ciru
phu nir mang thai tai Nigeria c6 66,9 % dbi
twong cho rang bénh chi lay truyén qua mubi
dbt va chi co 5% biét bénh c6 thé lay qua mubi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dét va quan hé tinh duc.® Va ciing trong nghién
ctru kién thirc cla phu n*r mang thai tai Hi Lap
c6 90,5 % biét bénh lay qua duwdng mudi dbt,
36,7 % cho rang bénh lay qua dwdng tinh duc.®
Trong nghién clru & Nigeria cling chi ra rang
dbi twong nghién ctru thiéu kién thire vé phong
lay truyén qua dudng tinh duc, khéng c6 dbi
twong nao biét vé bién phap ngan ngira lay
qua dwong tinh duc.8'® Nghién cru & Nigeria
89,6 % dbi twong biét bénh cé thé phong duorc,
trong d6 cac bién phap chi yéu 1a vé sinh mai
truong (78,1 %), phun thubc diét mudi (80,8%)
va bién phap méc quan 4o dai tay tranh mudi
dbt chiém 28,5 %.

Nghién ctru clia chung t6i cling chi rd, sinh
vién & nhirtng nam hoc sau cé nhan thirc tot
hon cé y nghia théng ké so vé&i sinh vién nhirng
nam hoc trwdece, trong khi nhan thirc nay khéng
c6 su khac biét dang ké gitra hai gioi, gitra cac
chuyén nganh dao tao. Nghién ctru trén nguoi
dan & Trung quéc cho thay kién thirc vé Zika
c6 lien quan cé y nghia thdng ké véi tudi cta
ngwoi tréd &, ngudi & tudi 30 - 49 cb kién thire
tbt gap 1,5 1an so v&i ngudi & tudi < 30. Nguoi
ter 50 tudi tré 1én co kién thire tot gép 2,1 1an
S0 v&i ngudi & dd tudi < 30.° Nghién ctru trén
thay thubéc nha khoa, chirng minh rang nguoi
¢6 trinh do hoc van, chuyén mén cao hon coé
kién thirc vé Zika tét hon.* Két qua nay ciing
phu hop véi nghién clru clia chung t6i. Sinh
vién nhirng ndm cubi da trai qua qua trinh hoc
tap dai hon, véi nhiéu kién thirc lién quan hon
nén nhan thie tét hon ciing la diéu dé hiéu.

V. KET LUAN

Mac du nhan thire cla sinh vién y vé lgi ich
phong bénh do vi rat Zika gay ra, nhan thirc vé
nguy co' va mérc do trdm trong ctia bénh tét hon
la nhan thirc vé méi de doa cla bénh cling nhw
cac yéu té thic day hanh dong, nhan thirc néi
chung vé Zika con han ché. Nhan thic clia sinh
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vién & khéi y 1&n tét hon so véi khdi Y1. Nhikng
kién thirc vé Zika dé cap trong nghién ctvu nay
la co ban vi vay nén xem xét 16ng ghép thém
cac ndi dung lién quan dén van dé nay cho sinh
vién s&m hon, wu tién dén cac noi dung lam ré
méi de doa cu thé clia bénh va tang cudng cac
yéu t6 thuc ddy hanh déng cho sinh vién.
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Summary
AWARENESS OF THE DISEASE CAUSED BY ZIKA VIRUS
AMONG MEDICAL STUDENTS
FROM THE HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN 2017

This study is to describe the awareness of students of Hanoi Medical University about the
disease caused by Zika virus using Health Belief Model. A cross-sectional study was conducted,
interviewing a total of 447 first, third and fifth year medical students about their awareness of disease
caused by Zika virus. Results show that 82.1% of students were aware of the risk of being infected
when entering the epidemic area, 74% of the students had correct answer about the infected risk
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for all people; 85.7% of students correctly answered the risk for babies and fetus when mothers
were infected with Zika virus; 72% of students knew at least 2 clinical signs, 54% of students
had correctly answered at least 2 transmission routes. Only 34% of students knew about fatal
risk. Students had better perceived benefit of preventive action, and perceived severity. Students
in the final years were aware of this disease significantly better than students in the first year.

Key words: Zika virus, awareness, Health Belief Model, medical student
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