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THU'C TRANG NGU'O'I BENH MAC BENH BUI PHOI NAM DIEU
TRI TAI BENH VIEN PHOI TRUNG WONG, NAM 2016- 2018

Nguyén Thanh Thao"™, Nguyén Ngoc Hong?, Lé Thi Thanh Xuan'

Vién Bao tao Y hoc Dw phong va Y té Céng cdng - Truong Pai hoc Y Ha N6i

2Bénh vién Phéi Trung Uong

Nhdm mé ta thuc trang nguoi bénh mac bénh bui phdi ndm diéu trj tai Bénh vién Phéi Trung Uong, ném

2016 - 2018. Chiing téi tién hanh nghién ctru mé ta cét ngang, chon mau thuén tién c6 chd dich gém toan

bo 172 ngudi bénh nam diéu tri tai khoa Bénh phéi nghé nghiép ndm 2016 - 2018. Trong sb 172 ngudi bénh

duoc chan doan xéac dinh méc bénh bui phéi: tudi trung binh la 42,7 + 9,9 tudi, 98 % la ngudi bénh nam,

nhém ngudi bénh cé tudi < 29 tudi co ty 16 thép nhét (chiém 0,04%), véi céc nhdm tubi con lai sé lvong ngudi

bénh phén bé tuong déi déng déu. C6 48 ngudi bénh duoc riva phéi toan b, con 124 ngudi bénh khéng déap

tng tiéu chuén rira phdi, trong d6 nhém tudi 30 - 34 duoc chi dinh riva phdi nhiéu nhét. Ngudoi bénh duoc

chén doéan bénh bui phéi silic chiém ty Ié cao nhat (54,1%), nguoi bénh ndm vién trung binh 19,7 + 1,3 ngay.

Tir khéa: Bénh bui phéi, bénh bui phéi silic

. DAT VAN BE

Theo xu thé phat trién clia x& hoi, ngay cang
nhiéu cac nganh nghé mai cé tiép xuc véi cac
yéu tb tac hai tiém tang va tiép xuc cung moét lic
nhiéu yéu té tac hai, dac biét cac yéu tb tac hai
gay nén cac bénh & phdi, phé quan. Bénh bui
phdi nghé nghiép bao gém 8 bénh: bui phéi silic,
bui phdi than, bui phéi béng, bui phdi aming,
bui phéi talc, bénh viém phé& quan nghé nghiép,
bénh hen nghé nghiép va bénh ung thw trung
biéu mé nghé nghiép la nhitng bénh phd bién
trong 34 bénh nghé nghiép dwoc bao hiém hién
nay & nuwéc ta."2® Téng sb ngudi lao dong tiép
xUc v&i yéu tb cé hai dwoc thwe hién kham phat
hién bénh nghé nghiép la 295.443 trwong hop,
trong sb kham da phat hién dwoc 3.802 trwong
hop méc bénh nghé nghiép (chiém 1,3% téng
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s6 kham), trong dé: bénh bui phdi than nghé
nghiép chiém 12%, bénh bui phdi silic nghé
nghiép (8,2%), va mot sb bénh nghé nghiép
khac.* Bénh vién Phéi trung wong la Bénh vién
chuyén khoa hang 1 trwec thudc Bé y té,la co sd
c6 dua trinh d6 chuyén moén cling nhw ky thuat
dé didu tri, phuc hdéi chirc nang cho nhirng
ngudi bénh bi méc bénh phdi nghé nghiép va
cac bénh phdi lién quan dén nghé nghiép. Khoa
Bénh phdi nghé nghiép thuéc Bénh vién Phbi
Trung Uong dwoc thanh 1ap tr nam 2015 t&i
nay® khoa da gép phan phat hién va diéu tri
cho ngwdi bénh mac cac bénh bui phéi trén ca
nwéc. Tuy nhién chwa cé danh gia nao vé thyc
trang ngwdi bénh mac bénh bui phdi ndm diéu
tri tai Bénh vién. Vi vay chung t6i thwc hién dé
tai nghién ctu: “Thwc trang nguwdi bénh mac
bénh bui phdi ndm diéu tri tai Bénh vién Phbi
Trung Uong nam 2016 - 2018” v&i muc tiéu:
M6 ta thuc trang ngwdi bénh méc bénh bui phéi
nam diéu tri tai Bénh vién Phdi Trung Uong
nam 2016 - 2018 nham dua ra két qua nhan
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dinh vé thyc trang nguwoi bénh mac bénh bui
phdi, giup Khoa Bénh phdi nghé nghiép dwa ra
chién lwoc phat trién vé ca diéu tri va dy phong
cho ngudi bénh trong thai gian tiép theo.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru dwoc tién hanh trén toan bod
ngudi bénh nam diéu tri 1an dau tai Khoa Bénh
phdi nghé nghiép, Bénh vién Phdi Trung Uong
thoi gian t thang 11 nam 2016 t&i thang 12
nam 2018. Nguwdi bénh dwoc chon cé hd so
bénh an day du théng tin nghién ciru, da dwoc
chan doan xac dinh mac bénh bui phdi, chiing
téi chon ra dwgc 172 nguwdi bénh dap rng tiéu
chuén nghién ctru, sb con lai 80 ngudi bénh
khoéng du tiéu chuan lwa chon, hodc vao vién
lan 2,3... hodc thiéu théng tin nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang.

Thoi gian nghién ctru: Nghién clru dwoc tién
hanh tr thang 11 nam 2016 t&i thang 12 nam
2018. Thoi gian thu thap sé liéu va viét bao cao
tr thang 06 dén thang 12 ndm 2019

Dia diém nghién ctru: Nghién clru dwoc tién
hanh tai Khoa Bénh phdi nghé nghiép, Bénh
vién Phdi Trung Uong, sb6 463 Hoang Hoa
Tham, Quan Ba Dinh, Ha Nbi.

Céng cu va ky thuat thu thap théng tin:
Nghién clru s dung bénh an nghién ctru
duoc thiét ké sdn, duwoc tién hanh bang cach
héi ctru s6 liéu s&n co trén hd so bénh an cua
ngudi bénh mac bénh bui phdi nam diéu tri tai
Khoa Bénh phdi nghé nghiép, sau d6 duwoc sao
chép vao bénh an nghién ctru. Sau dé bénh an
nghién ctru dwoc hiéu chinh lai cho ré rang va
ap dung thu thap thdng tin chinh thirc. Cac ndi
dung d stra bao gébm bién sb vé: tudi, thdi gian
nam vién. Sau d6 mdi hd so bénh an ctia ngu i
bénh duwgc sao chép vao 2 bénh an nghién
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ctru, kiém tra sw sai sot gitra 2 bénh an nghién
ctru, lam sach sb liéu.
3. Xt ly sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach, nhap bang phan
mém Epidata 3.1. Sé liéu dwoc phan tich bang
phan mém STATA 16.0.
4. Dao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc thwe hién duwéi sy cho
phép cla ldanh dao Khoa bénh phdi nghé
nghiép, 1anh dao Phong ké& hoach tdng hop
va Ban giam déc Bénh vién Phéi Trung Uong.
Moi théng tin ctia dbi twong tham gia nghién
cru déu duoc git kin.

. KET QUA
1. Pac diém chung d6i twong nghién clru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong
nghién ciru

n Trung binh SD Min Max
Tubi 172 42,7 99 23 89

Trong sb 172 ngudi bénh dwoc chan doan
xac dinh mac bénh bui phéi, cé tudi trung binh
la 42,7 + 9,9 tudi, trong d6 ngudi Nhd tudi nhat
la 23 tudi, nguwdi I&n tudi nhat 89 tudi.

Bang 2. Phan bé ngwoi bénh theo

nhém tubi
Nhém Nam Niv

tudi n % n %
<29 7 414 0 0
30-34 31 18,34 1 33,33
35-39 33 1953 0 0
40 - 44 33 1953 0 0
45 - 49 32 1893 0 0
> 50 33 1953 2 66,67
Téng 169 100 3 100

Trong s& 172 nguoi bénh dwoc chan doan
xac dinh mac bénh bui phdi, nhém nguwoi bénh
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c6 tudi < 29 tudi co ty 1& thap nhéat (chiém 0,04%), v&i cac nhom tudi con lai sb lwong ngudi bénh
phan bd twong dbi déng déu.
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Biéu do 1. Phan loai ngw®i bénh theo gii
Trong s6 172 ngudi bénh dwoc chan doan xac dinh mac bénh bui phdi, cé 169 nguwdi bénh nam
chiém 98% téng sb ngudi bénh.
2. Thwe trang ngwei bénh mac cac bénh bui phéi vao diéu tri tai khoa Bénh Phéi nghé
nghiép nam 2016 - 2018

Bang 3. Phan loai ngwei bénh theo chan doan xac dinh

. Nam Niv Téng
Chan doan xac dinh
n % n % n %
Bénh bui phéi silic 92 54,44 1 33,33 93 54,1
Bénh bui phdi than 60 35,5 0 0 60 34,9
Khac 17 10,06 2 66,67 19 11
Téng 169 100 3 100 172 100

Trong s6 172 ngwdi bénh dwoc chan doan xac dinh méc bénh bui phdi chi c6 3 ngwdi bénh la
nir, cé 1 ngwdi mac bénh bui phdi silic con 2 ngwdi méc bénh bui phdi khac (bénh bui phéi hiru co,
bénh bui phéi bdng), con lai 169 nam nguwdi bénh, cé 92 nguwoi duoc chan doan bénh bui ph6i silic
chiém ty 1& cao nhat. Ty 1& mac bénh bui phéi silic chiém 54,1%.

Bang 4. Phan loai ngwei bénh mac bénh bui phéi cé rira phbi toan bd theo nhéom tudi

R Rtra phéi toan bo Téng
Nhoém tuoi
Co % Khéng % n %
<29 2 4,17 5 4,03 7 4,07
30-34 14 29,17 18 14,52 32 18,6
35-39 10 20,83 23 18,55 33 19,19
40 - 44 5 10,42 28 22,58 33 19,19
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. Rira phéi toan bd Téng
Nhém tuoi
Co % Khéng % n %
45 - 49 8 16,67 19,35 32 18,6
250 9 18,75 20,97 35 20,35
Téng 48 100 124 100 172 100

Trong sb 172 ngu®i bénh dworc chan doan
xac dinh mac bénh bui phdi, cé 48 ngudi bénh
dwoc rira phéi toan bd, con 124 nguwodi bénh
khéng dap (ng tiéu chuan rira phéi, trong do
nhom tudi 30 - 34 dwoc chi dinh rira phdi nhiéu
nhat , nhém tudi < 29 dwoc chi dinh rira phéi it
nhat.

Bang 5. S6 ngay nam vién clia ngwi bénh
mac bénh bui phéi (n = 172)

S‘f‘)ngéy Trung binh SD Min Max
nam vign 197 13 1 68

Trong sb 172 nguoi bénh dwoc chan doan
xac dinh mac bénh bui phdi, nguwoi bénh ndm
vién trung binh 19,7 + 1,3 ngay, trong d6 nam
vién nhidu ngay nhét 1a 68 ngay.

IV. BAN LUAN

T nhiéu nam nay, strc khde clia ngudi lao
dong da dwoc nhiéu tac gid quan tam. Nghé
khai thac mé 1a mot nghé phd bién & cac tinh
thanh co trlr lwgng mé than, mé quang, md
vang, md kim loai nhw Thai Nguyén, Quang
Ninh, Tuyén Quang,...® Vi th& mét bo phan
ngudi lao dong cé thoi gian dai tiép xdc voi
bui, diéu nay kéo theo cac van dé vé hod hap
trong do6 cé bénh bui ph6i. Day [a mét bénh man
tinh khoéng héi phuc khién cho chét lwgng cudc
séng cling nhu tudi tho clia nguoi lao dong bi
gidm suat. Do tinh chét nghé nghiép nén bénh
phan bd nhiéu & nam gidi, ti 1& ngudi bénh
nam trong nghién ctru cla chung t6i la 98%
v&i d6 tudi trung binh 1a 42,7 + 9,9 tudi. Trong
dé ngudi nhd tudi nhat la 23 tudi, ngudi 16N

tudi nhat 89 tudi. Nhém nguwdi bénh cé tudi <
29 tudi c6 ty lé thap nhéat (chiém 0,04%), voi
cac nhom tudi con lai s6 lwong nguwdi bénh
phan bb twong dbi déng déu. Ty 1é nay ciing
phu hop véi nhiéu nghién cru da dwoc thyce
hién trwéc dé nhw trong bao céo vé tinh hinh
thwong tat va t&¢ vong (MMWR), nghién ctru
trén 1250 tho mé (664 & phia tay va 586 & phia
doéng Pennsylvania) tai tam dia diém. Cac tho
mé c6 ti 1é hau hét 1a nam (99,5%), d6 tudi trung
binh la 46,2 tudi (khoadng: 18 - 87 nadm).” Nhw
vay c6 s gia tdng dang ké kha nang méc bénh
khi tudi ngay cang ting, diéu nay ciing phu
hop v&i nghién ciru & ngudi bénh mac bénh
bui phéi silic,? so v&i cac tho md & do tudi 30,
nhirtng nguoi & do tudi 40, 50, 60 co nguy co
mac bénh cao gép lan lwvot 14 3,7 1an, 7,8 1an va
9,7 lan. Trong nhém ngu®i bénh mac bénh bui
phdi nhap vién diéu tri tai khoa Bénh phdi nghé
nghiép, Bénh vién Phéi Trung Wong thi d6 tudi
trung binh clia ngwoi bénh dwoc chan doan xac
dinh mé&c bénh bui phdi hoan toan phi hop véi
cac nghién cru trwde do, tuy nhién nguwdi bénh
lai dwoc phan bd twong dbi ddng déu gitra cac
nhém tudi trong d6 tudi lao dong va ngoai do
tudi lao doéng, chirng té ngudi lao dong da co
hiéu biét nhat dinh vé& bénh phdi nghé nghiép,
duoc tiép can véi chan doan xac dinh sém.
Trong s6 172 ngudi bénh dwoc chan doan
xac dinh méc bénh bui phdi chi c6 3 nguwdi bénh
la nlv, c6 1 nguoi mac bénh bui phéi silic con 2
nguwdi mac bénh bui phdi khac (bénh bui phdi
hiru co, bénh bui phéi bbéng), con lai 169 nam
ngudi bénh, cé 92 ngudi duwoc chan doan bénh

TCNCYH 129 (5) - 2020

189



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

bui phéi silic chiém ty 1& cao nhét. Diéu nay co6
thé giai thich l1a tinh trang phoi nhiém véi bui
silic phé bién trong nhiéu nganh céng nghiép
bao gdm khai thac mé da, duc va san xuét gach
men. Ngoai ra nwdc ta cling la mét nwde co triv
lwong than 1&n, theo Vién khoa hoc dia chét va
khoang san, con sb nay co thé lén téi 210 ty
tan.® Do do cac cong nhan & cac mé than cling
¢6 nguy co cao mac bénh bui phdi than. Trong
mot nghién clru vé tinh hinh bénh bui phdi &
Trung Quéc clia Zou Changgqi cho thdy bénh
bui phéi silic va bénh bui phdi than chiém ty 1&
cao nhét 1an lwot la 46,8% va 39,9%.° Twr do,
chuing ta cé thé thay dwoc mirc do phd bién cua
bénh bui phéi silic. Tlr ndm 1976 dén nay, c6 rat
nhiéu coéng trinh nghién ctru vé bénh bui phdi
silic da dwogc cong bd. Kém theo d0, ti 1& bénh
bui phéi silic dwoc bdi thuwérng ludn chiém ti 1én
cao nhat trong danh muc cac bénh nghé nghiép
duoc bdi thwdng do Bo Y té ban hanh. Sé liéu
nay dwoc theo doi qua cac thoi ky khac nhau,
cao nhéat 1a 95,5% & thoi ky 1976 - 1980, thap
nhét la 62,2% & thoi ky 2001 — 2013.8 Vi vay,
chiing ta can tiép tuc tim hiéu vé can bénh nay
dé c6 hwdng phong, phat hién va diéu tri kip
thdi cho bénh nhan. Mot déc diém cé thé nhan
thay 1a ngwdi bénh duwoc chan doan méc bénh
bui phdi khi nhap vién c6 1 phan I&n 1a nguoi
lao dong tw do (khai thac khoang san, khai
thac da, khai thac ham 19...) dwoc phéat hién ton
thwong phdi do chup phim Xquang tai co s&,
vi vay ty |& bénh bui phdi silic 1a twong déi cao.

Co6 48 nguoi bénh duwoc rira phéi toan bd
trong subt 3 ndm nghién ctru, con 124 ngudi
bénh khéng dap (rng tiéu chuan rira phéi, trong
dé nhém tudi 30 - 34 dwoc chi dinh rtra phoi
nhiéu nhat, nhom tudi < 29 dwoc chi dinh riva
phdi it nhat. Nhédm tudi 30 - 34 ciing la nhém
tudi hop ly nhat cho chi dinh rira phéi véi mic
dd tén thwong phdi phan nhém chinh 1 hodc
2, strc khée va chirc ndng ho hap cla nguoi

bénh bui phdi 1a twong dbi n dinh dé chi dinh
rira phdi toan bo, ddng thoi tién lwong it bién
chirng nhét cé thé trong va sau khi riva phdi. Va
trén thuwc té chwa co6 bién chirng nao gép duoc
trong téng s 48 ngwdi bénh dwoc chi dinh rira
phdi toan bo.

Nguwdi bénh nam vién trung binh 19,7 +1,3
ngay, trong d6 nam vién nhiéu ngay nhat |a 68
ngay, c6 101 ngudi bénh thoi gian diéu tri kéo
dai trén 2 tuan, trong d6 sé nguoi bénh duoc
chan doan bénh bui phdi silic Ia cao nhét, 60
nguw®i bénh. Con lai 71 ngudi lao déng co thoi
gian diéu tri dwdi 2 tudn, gdbm ca nguwoi bénh
dwoc chan doan bénh bui phdi silic va bénh
bui phdi than. Th&i gian diéu tri trén 2 tuan cha
yéu la & nhom tudi 30 - 34 va 35 - 39 tudi, day
l& 2 nhédm tudi dwoc chi dinh rira phdi nhiéu
nhéat trong vong 3 ndm qua. S ngay nam vién
trung binh cGa nguoi bénh nhiéu hon 3 tuan,
théi gian nam vién dai chirng té Ia hién tai can
c6 thodi gian nhat dinh dé chan doan xac dinh
ngudi bénh mac cac bénh bui phdi. Nguwéi bénh
mac cac bénh ly bui phdi cai thién 1am sang
thwong la tw tir, dac biét la ngudi bénh néu nhw
dwoc chi dinh rira phdi toan bd déu dwoc cac
bac sy lam sang gitr lai theo déi sau rira phoi
véi thoi gian twong ddi hop ly, d@m bao sirc
khde cho nguwoi bénh va an toan cla tha thuat
rira phdi toan bd. Ngwdi bénh ndm vién diéu tri
trén 2 tuan g&p nhiéu nhéat la méc bénh bui phdi
silic, day 1a bénh cé ty [& hién mac cao nhét
trong cac bénh nghé nghiép tai Viét Nam, cling
l& bénh gdp nhiéu nhét trong nghién ctru nay
cla chung t6i. Tuy nhién thoi gian diéu tri kéo
dai trén 2 tuan ciing dét ra rat nhiéu van dé can
gidi quyét, dau tién la van dé giwong bénh, chi
phi diéu tri, chi phi cho cham séc di lai va van
dé nhiém khuén bénh vién can dwoc quan tam
hang du. Vi vay Khoa bénh phdi nghé nghiép
can ngay cang hoan thién chinh minh, dau tw
vé can bd chuyén mon sau, dau tw kinh phi va
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ngay cang hoan thién quy trinh chin doan, dac
biét 1a chan doan som, va ra chi dinh diéu tri
hop ly. Nhdm chan doan dung - diéu tri hop ly
- tw van du phong bién chirng va dam bao sirc
khée ngui lao dong khi ho tré vé véi cong viéc
thwdng ngay.

V. KET LUAN

Trong sb 172 nguoi bénh dwoc chan doan
xac dinh mac bénh bui phéi: tudi trung binh 13
42,7 + 9,9 tudi, 98% la ngudi bénh nam, nhém
ngwdi bénh co tudi < 29 tudi cé ty 1é thp nhat
(chiém 0,04%), v&i cac nhém tudi con lai s
lwong ngwoi bénh phan bd twong dbi déng
déu. Co6 48 ngudi bénh dwoc rira phdi toan
bd, con 124 nguwdi bénh khdéng dap wng tiéu
chuan r&ra phdi, trong d6 nhém tudi 30 - 34
dwoc chi dinh rtva phdi nhiéu nhat. Nguwoi bénh
duwoc chan doan bénh bui phdi silic chiém ty 1&
cao nhét (54,1%), ngwdi bénh nam vién trung
binh 19,7 + 1,3 ngay. Két qua gitp tham van
cho trwdng khoa Bénh phdi nghé nghiép va
giam dbc bénh vién dé dwa ra quy trinh chan
doan sém, (rng dung trong diéu tri va tw van
dw phong cho nguwdi bénh khi dang truc tiép
diéu tri ho&c sau khi da duoc ra vién. Ddng thoi
tw van co nguodi lao dong cé yéu té nguy co
tiép xuc tai cong ddéng nén duoc kiém tra strc
khée dinh ky, kham bénh nghé nghiép theo tiéu
chuan hién hanh cta Bo Y té, dac biét 1a cac
bénh ly vé phdi va phé quan.
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Summary
CURRENT SITUATION OF PATIENTS WITH PNEUMOCONIOSIS
TREATMENT AT LUNG CENTRAL HOSPITAL, 2016 - 2018

The objective of the study is to describe the situation of patients with pneumoconiosis disease
treated at the National Lung Hospital between 2016 - 2018. We conducted a cross-sectional
descriptive study with purposeful convenient sampling of all 172 patients treated at the Department
of Occupational Lung Disease. Among 172 patients diagnosed with confirmed pneumoconiosis,
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the average age was 42.7 + 9.9 years, 98% was male patients, the proportion of patients less
than 29 years old was at the lowest (accounting for 0.04%) and the number of patients of the
remaining age groups was relatively evenly distributed. 48 patients were eligible for a total washed
lung, while 124 patients did not meet the lung washing standard. Patients between 30 - 34 years
old were most commonly assigned for lung washing. The percentage of patients diagnosed
with silicosis was the highest (54.1%), the average hospitalized patient was 19.7 + 1.3 days.

Key words: Pneumoconiosis, silicosis
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