TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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2 Trung tam Kiém soét Bénh tat tinh Yén Béi

Nghién ctru duoc tién hanh tai cong ty may UNICO Global Yén Bai nham mé ta thuc trang strc khoé

nguoi lao déng tai cong ty nghién ctru ndm 2018. Thiét ké nghién clru mé ta cat ngang ép dung phéng vén

true tiép 350 nguoi lao dong theo phén tich két qué kham sitrc khoé dinh ky ndm 2018. Két qué cho théy

ty 16 nguoi lao dong tai cong ty cé strc khde tét va rét tét la 58,6%, loai trung binh 28% va loai kém va

rat kém la 13,4%. Ty Ié nguoi lao déng mdc cac bénh tiéu héa la nhidu nhéat (14,6%); tiép dén cac bénh

duong hé hép (12%); bénh huyét ép thép (7,7%); tai miii hong (6,9%). Nhém méc cac bénh lién quan

dén tam thén, van dong, néi tiét...chiém nhiing ty 16 réat thép. Tinh trang strc khoé cla ngudi lao déng tai

céng ty nghién ctru chd yéu dat murc tir trung binh tré 1én. Cén phuc héi cho nhiing ngudi cé strc khoé

rat kém va kém va huwéng dén cho nguoi lao déng chu dong dw phong cac bénh tat tai noi lam viéc.

Twr khéa: Strc khoé,ngwei lao dong dét may, Yén Bai

. DAT VAN BE

Strc khde nguwoi lao dong (NLD) nganh dét
may co nhirng dac thu riéng so v&i cac nganh
cong nghiép khac. Barry S. (2003)," Bianna D.,
Ganer A. (2014),2 khi nghién ctru v& cac bénh
nghé nghiép lién quan dén coéng viéc déu cho
rang NLD nganh may mé&c d& méc nhiéu ching
bénh trong dé cé cac bénh dwdng hd hap. Bén
canh d6 mot sb didu kién lao dong nganh dét
may kho cai thién nhw vi khi hau khéng thuan
loi, & nhiém bui.® Mot sb nghién ctru phat hién
c6 sy gia tang ty 1&é mot sd bénh & ngudi lao
dong dét may c6 lién quan dén cac yéu té nghé
nghiép phat sinh trong qua trinh lao dong san
xuét.* Mot sd nghién ctru khac cho két qua diéu
kién lao dong khong tét, tw thé go b gap trén
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60% nguoi lao dong phai chiu dwng trong cdng
nghé may méc dang la nguy co cao déi voi
nhiéu bénh & hé théng co, xwong, khép cla
céng nhan.256

Tai Yén Bai, nganh cdng nghiép may trong
nhirng n&m gan day méi dwoc thu hut va phat
trién. T nam 2014 dén nay, trén dia ban tinh
Yén Bai c6 03 cong ty may véi sy lién doanh
dau tw vén clia nwédc ngoai da di vao hoat dong
san xuét v&i quy mé Ién, tao cdng &n viéc [am
cho khoang trén 3500 NLD tai dia phwong trong
do Coéng ty TNHH Unico Global Yén Bai chinh
thirc hoat dong tr nam 2015 la mét trong cac
cobng ty may dwoc dau tw vén va cong nghé
san xuét theo day truyén cta Han Qubc véi
quy mo6 6000 NLBP va hién tai dang hoat dong
san xuat véi 2000 NLD. Qua bao cédo két qua
hoat déng Y t& lao dong hang nam cho thay
cong tac quan ly vé sinh lao ddng va cham séc
strc khde, phong chdng bénh nghé nghiép cho
nguoi lao ddng trong cac cong ty may da dwoc
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quan tam trién khai thwc hién. Tuy nhién cho
dén nay chwa c6 nghién ciru nao danh gia strc
khoé ngwoi lao dong trong cac cong ty may trén
dia ban tinh Yé&n Bai. Chinh vi vay chung t6i tién
hanh nghién ctru nay nham muc tiéu mo ta thuc
trang strc khoé va co cu bénh tat clia nguoi
lao déng tai mét cong ty may tinh Yén Bai nam
2018. Két qua nghién ctru sé 1a co s& dé cac
nha y té lao ddng xay dwng ké& hoach chdm séc
strc khoé va dy phong nang cao strc khoé cho
ngwdi lao ddng nganh may, dam bao nang suét
lao ddng va phat trién kinh té.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi lao dong tham gia trwc tiép san xuét
tai Céng ty may Unico Global Yén Bai.

Tiéu chudn Iya chon: Bbi twong lam viéc
trwc tiép trong cac day chuyén may cta Céng
ty may Unico Global Yén Bai ddng y tham gia
nghién clu va kham day dd cac muc trong sb
kham strc khée dinh ky nam 2018 culia cong ty.

Tiéu chuén loai triv. Dbi twong tlr chdi tham
gia nghién ctru hodc khéng tham gia kham day
dd cac muc trong dot kham strc khée dinh ky
nam 2018 cua cong ty.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién ciru mo
ta cat ngang.

Dja diém nghién ctru: Nghién ciru dugc thuc
hién tai Cong ty TNHH Unico Global YB, dia chi
tai khu cong nghiép, xa Au 1au, thanh phé Yén
Bai, tinh Yén Bai

Thoi gian nghién ctru: tr thang 3/2018 dén
thang 10/2018.

C& méu va chon méu

Kham slrc khoé dinh ky 2018 cho nguwoi
lao d6ng: ap dung coéng thirc md t& ct ngang
cho mét ty 1& ngudi lao ddng méc bénh viém
mi hong cép tinh, chon p = 73%, (p = 0,73)
(theo nghién ctru ctia Hoang Thi Thay Ha nam

20157) tinh dwoc c& mau 1a 302 nguoi, thuc té
da phéng van 350 ngudi.

Cach chon nguwoi lao dong: Tién hanh chon
cé thé theo ty 1& cdng nhan clia cac day chuyén
san xuét cla toan céng ty sao cho dl ¢& mau
twong (ng v&i trng céng doan san xuét lya
chon nghién ctru (chuy&n may, cét, hoan thién).
Nhw vay chon chi tiéu & cac céng doan la
Chuyén may: 250 déi twong; Cét: 50 dbi twong
va Hoan thién: 50 déi twong.

3. Xtr ly sé liéu

Tap huén ky lwdng cho ngwdi thu thap sbé
liéu, ngwdi nhap liéu va lam sach s6 liéu dé han
ché sai sét khi thu thap va x ly sé liéu.

Lam sach sé liéu trwéc khi nhap vao may
tinh, s& dung chuong trinh Epi Data 3.1 dé
nhap sb liéu. Phan tich sé liéu dwoc tién hanh
bang chwong trinh STATA 14.0. Théng ké md
td dwoc ap dung dé trinh bay thuwc trang sirc
khoé nguoi lao dong dwa trén két qua kham
strc khée dinh ky nam 2018 cua tat ca cac ddi
twong da chon. Dé danh gia phan loai strc khde
tdng thé cho tirng ngwdi dwa theo nguyén tac:

- Phan loai strc khoé dwa vao thé lwc (chiéu
cao, can nang, vong nguc) va cac co quan bd
may (phan loai thé luc + co quan bd may) theo
Théng tw sb 14/2013./TT-BYT vé huwéng dan
kham strc khde cho nguoi lao dong bao gém
13 hang muc®

- Phan loai strc khoé téng hop tirng nguoi
kham (Loai I, Il, 1, IV, V) theo quyét dinh 1613/
QD-BYT cliaBo Y té nhw sau:®

Loai I: R4t khoe

Loai Il: Khée
Loai lll: Trung binh
Loai IV: Yéu

Loai V: Rat yéu
Trong nghién ctru nay chung toi dung cum
tr “Bénh tat” dé chi bénh hay chirng bénh thudc
hé thdng co' quan nhét dinh theo quy wéc phan
loai. D& dé dang cho viéc xt ly s6 liéu, ching
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t6i viét gon lai: bénh ho h&p, bénh tuin hoan,
bénh tiéu hoa, bénh tai mdi hong, bénh rang
ham mat...
4. PDao dwrc nghién clru

Nghién ctru hoan toan duoc sy chap thuan
cla lanh dao Céng ty nghién clru va dwoc

ll. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thwe hién sau khi dwoc hdi ddng thong qua dé
cwong nghién ctru cltia Vién Dao tao Y hoc dw
phong va Y té cong cong, trwdng Pai hoc Y
Ha N§i. Chi thu thap thdng tin ttr nhirng nguoi
ddng y tham gia vao nghién ctu va théng tin
cta déi twong nghién clru duoc gitk bi mat.

Bang 1. Pic diém d6i twong nghién ciru

Bién sb S6 lwong Ty 1& (%)
Gi@i tinh
Nam 41 11,7
N 309 88,3
Nhom tudi d&i
< 20 tubi 17 4.9
20 — 29 tubi 208 59,4
T 30 125 35,7
. Trung binh = SD Min - Max
Tudi doi (nam)
27,4+5,8 18 — 48
Tudi nghé
<2nam 136 38,9
=2 nam 214 61,1
Tbng sb6 350 100
.. L Trung binh + SD Min - Max
Tudi nghé (nam)
1,811 0,2-10
Két qua & bang trén cho thdy dbi twong tudi nghé.
nghién clru chl yéu la ni giéi chiém 88,3%. 20
Tudi trung binh ctia déi twong nghién ciru la 14 i, 20
27,4 + 5,8 tudi, nguwoi nhd nhét 1a 18 tudi va lon @Loai |
nhét la 48 tudi. Trong do, s6 ngudi trong dd tudi G Loai Il
20 t&i 29 tudi chiém hon mét nira s? aéi tffo’ng 28,0 Ztg:: :'\L
nghién ctru (59,4%). Trung binh tudi nghé cla nméw

ddi twong nghién ctru 1a 1,8 + 1,1 ndm, nguodi
c6 thoi gian lam ngén nhét 1a 0,2 nam va lau
nhat 14 10 nam. Da s ddi twong nghién ctru c6
tudi nghé tr 2 n&m tré 1&n chiém hon mét niva
(61,1%). C6 38,9% sb dbi twong dwdi 2 nam

Hinh 1. Phan b6 tinh trang strc khée cta
doéi twong nghién clru
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Két qua & hinh 1 cho thdy da sé dbi twong nghién ctru cé sirc khde tdt (loai | va loai I, chiém ty
l& 58,6%). Tinh trang strc khde loai Il chiém ty & cao nhat (v&i 46%); roi dén loai Il (dat 28%). Ty 1&
NLD ¢ strc khde loai IV va V thap (chiém 13,4%).
Bang 2. Co’ cau bénh tat & nguwei lao dong may theo cong viéc

KV cat vai KV chuyén may KV hoan thién

Mo o Vit (h = 50) (n = 250) (n = 50) Chung

j SL % SL % SL % SL %
Huyét ap thap 5 10,0 4 1,6 18 36,0 27 7,7
Ho6 hép 4 8,0 5 2,0 33 66,0 42 12,0
Tiéu hoa 5 10,0 4 1,6 42 84,0 51 14,6
Tam than 1 2,0 2 0,8 0 0,0 3 0,9
Van dong 2 4,0 1 0,4 0 0,0 3 0,9
Noi tiét 4 8,0 2 0,8 4 8,0 10 2,9

Da liéu 4 8,0 7 2,8 7 14,0 18 5,1
Rang ham mat 4 8,0 6 2,4 12 24,0 22 6,3
Mat 5 10,0 2 0,8 9 18,0 16 4,6

Tai mdi hong 5 10,0 5 2,0 14 28,0 24 6,9

Déi twong nghién clru cé ty 18 méc cac bénh tiéu hoa 1a nhiéu nhat (14,6%); tiép dén cac bénh
dwdrng hd hép (12%); bénh huyét ap thap (7,7%); tai mii hong (6,9%)... Nhém méc cac bénh lién
quan dén tam than, van dong, ndi tiét...chiém nhirng ty |& rat thap. Ty I& mac cac bénh tiéu héa, ho
hép, huyét ap, tai mii hong, da liéu, noi tiét, mét déu cao trong nhém NLD & khu vuc hoan thién.

Bang 3. Triéu chirng gap phai sau gio’ lam viéc & ngw®i lao dong nganh may theo cong viéc

KV cat vai KV chuyén may KV hoan thién Chung
Vit (n = 50) (n = 250) (n = 50) (n = 350)

Trigu ching sSL %  SL % sSL % SL %
Mét méi 11 22,0 25 10,0 19 38,0 55 15,7
Pau dau 4 8,0 9 3,6 22 44,0 35 10,0

Mat ngl 6 12,0 6 2,4 8 16,0 20 5,7

D& cau, cing thing 8 16,0 8 3,2 3 6,0 19 5.4
Chéng mat 7 14,0 5 2,0 2 4,0 14 4,0

Hbi hop, tréng nguwc 0 0,0 0 0 2 4,0 2 0,6
Mb hoi tay 4 8,0 2 0,8 0 0,0 6 1,7
Pau da day 1 2,0 0 0 0 0,0 1 0,3

U tai 0 0,0 4 1,6 0 0,0 4 1,1
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Sau gi¢r |am viéc, NLD chud yéu gap céc triéu
chirng nhw mét méi (15,7%), dau dau (10%),
méat ngl (5,7%), dé& cau, cang thdng (5,4%).
Ngoai ra c6 thé co cac triéu chirng nhw chéng
mat, hdi hop tréng ngwe, md ho tay, da day, u
tai...chiém cac ty 1& khong dang ké. Cac ty Ié
gap nhirng triéu chirng nay hau nhw cao nhét
& NLD khu vuec hoan thién va thap nhét trong
nhom khu vuwc chuyén may; ngoai trir triéu
chirng dé& cau, cang thang chéng méat, d& mo
héi ta va dau da day gap nhiéu nhét trong khu
vue cat vai.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay chung téi quan tam
toi strc khoé clia ngwoi lao déng nganh may la
nhw thé nao? Mé hinh bénh tat thueng gép la
nhirng bénh nao? Két qua cé y nghia trong viéc
dy phong va nang cao stc khoé cho nguwoi lao
dong nganh may, gop phan tang nang suét lao
dong va phat trién kinh té nwéc nha.

Vé thuc trang strc kho, hién nay viéc phan
loai strc khée NLD da dwoc B Y té quy dinh
tai Quyét dinh sb 1613/BYT-QD nam 1997°va
Thoéng tw s6 36/2011/TTLT-BYT-BQP." Nguyén
tac phan loai dwa trén cac chi sé thé lwc va tat
ca cac bénh ma NLD bi mac dwoc phat hién.
Theo cac bang phan loai nay, strc khde loai
rat tot va tot la loai | va Il; strc khde trung binh
la loai lll; stec khde yéu kém 1a loai IV va V.
Két qua nghién ctru cho thdy da sé dbi twong
nghién clru cé strc khoe tbt va rat tét (chiém
58,6%). Theo tac gid Nguyén Thj Bich Lién va
Nguyén Dinh Diing (2003), khi nghién ctru vé
“Thwe trang ganh nang lao dong cda NLD la
hoi Céng ty may B¢ Giang - Gia Lam - Ha N§i”
nhan thdy 97,5% NLD c6 strc khde loai | va Il
chi c6 2,5% NLD c6 strc khée loai lll, khdng co
NLD nao co slrc khde loai IV va V."" R rang,
nhitng két qua nay cho thay tinh trang stic
khde tai noi nghién ciru thdp hon dang ké so

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

v&i tai co s& may Blic Giang theo mot nghién
ctru tr ndm 2003. Diéu nay cho thay, can phai
¢6 nhirng giadi phap cham soc va nang cao sirc
khde dén NLD nganh may tai co' s& nghién ctru
mot cach hop ly. Nguwdi lao ddng nén co y thire
tw bdo vé sirc khde sirc khde bang cach kham
strc khde dinh ky va kham bénh nghé& nghiép,
tw thé lam viéc tbt; ché dd nghi ngoi hop ly.
DPdng thoi nguoi lao ddng nganh may ciing can
tw cap nhat cac yéu tb tac hai nghé nghiép va
tiéu chuan hién hanh vé& méi trwong lao dong.
Két qua nghién clru cho thdy déi twong nghién
ctu cb ty 1& méc cac bénh tiéu héa Ia nhiéu
nhét (14,6%); tiép dén cac bénh dworng ho hép
(12%); bénh huyét ap thap (7,7%); tai mii hong
(6,9%),... Nhém méc cac bénh lién quan dén
tam than, van dong, noi tiét...chiém nhing ty
I& rat thap. Két qua nay ciling twong dong voi
két qua tir nhidu nghién ctu trwdc dd. Theo
tac gia Nguyén Dinh Diing thi bénh duwéng hod
hép trong NLD nganh may méc luén chiém ty 1&
cao va ro rét nhat. Ty 1& cac bénh phé quan tai
céac doanh nghiép dét may & Ha N6i nam 2005
duoc théng ké la 42,4%." Tac gid Hoang Thi
Thay Ha (2015),” ciing da cho thay ty 1é mac
cac bénh ly cép tinh dwéng mai hong va phé
quan ctia NLD nganh may tai Thai Nguyén rat
cao la do anh hwéng ctia mbi trwong lao ddng
bi 6 nhiém bui. Nghién ctru ctia Khuc Xuyén
va CS (2003 - 2005) da dwa ra sb liéu vé mot
sb bénh tat cia NLD cac nganh san xuét cé
tiép xuc v&i bui htru co tai mot sé nha may, cu
thé: cac bénh tai mii hong, mét, bénh xwong
khép co ty & cao. Tac gid cho rang cong tac
cham sdc strc khde NLD can dwoc xa hoi hoa.
V&i nguy co tiép xuc véi bui bong, soi, ty 18 bi
bénh ngoai da cao hon cac nhém nghé khac
va can luu y (23,23%)."2'3 Thong thwdng NLD
trong nganh dét may c6 thé bi mot sé réi loan
bénh ly nghé nghiép dic thu hodc gia tang
mdt s6 bénh théng thwdng so véi cac cdng
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ddng khac... Két qua kiém tra strc khde dinh
ky cha NLD dét may thudc lién hiép dét may
Sinpeterbug cac ndm 1980-1990 cho thay
ty 1& bénh mii hong & déi twong nay thuwdng
xung quanh 75-85% trong khi cac nganh khac
thwong chi tir 30-50%. Nguwdi NLD dét may co
thé bi bénh viém phé quan véi ty 1& cao hon
binh thwéng tir 1,2 -1,5 Ian. Theo Megg (2004)
ty 1& viem phé quan trong NLD nganh may &
Israel trong nhirng n&m 90 cuia thé ky 20 |a 28
dén 40%. Thong thuwdng co ty 1& xung quanh
10% nhirng ngudi tiép xic véi bui bong méc
bénh bui phéi bong nghé nghiép (Occupational
Bysinosis). Bysinosis l1a mét bénh nghé nghiép
thwdng gdp véi cac biéu hién chinh 1a khé thé,
suy gidm chirc ndng hé hép. Bysinosis duoc
Leondrobert, Artamonova, Letavet, Raymond
D ParkV... nghién ctu trong nhirng nam 1970
dén 2000, mo ta la bénh c6 con khé thé dau
tudn. Cac nghién clru, quan sat cla cac nha
khoa hoc cho thdy nhirng ngw®i dé cdm nhiém
v&i bui bédng va méc bénh nay thwdng cé chirc
nang hé hap twong ddi binh thuong trong 2
ngay nghi.™1s

Theo két qua nghién ctru nay, mét ty 1& cao
cac bénh vé tiéu héa dwoc ghi nhan, day la
diém khac biét so v&i cac nghién ctru trvde. Co
thé giai thich van dé nay do thuc trang thei gian
lam viéc kéo dai hoadc ca kip hién nay phd bién
hon trong nganh may so véi nhitng nam vé
trwde, bdi vay NLD thweng 6 ché dd &n khong
diéu do, dan t&i gia tdng cac bénh duwong tiéu
héa. Ty 1é mac bénh ho hép, tiéu hoa va huyét
ap thap, da liéu, rang ham mat, mat, tai mdi
hong cao nhat & nhom NLD lam trong khu vyc
hoan thién. Ty 1& c6 bénh tam than, van doéng
lai phé bién hon trong nhém NLD khu vuc cét
vai. Ty I& mac cac bénh ctia nhém chuyén may
déu thap. Két qua nay co thé dwoc ly gidi do
d&c diém cong viéc cling nhw méi truéng lao
dong & khu viwc hoan thién phirc tap hon, tw

thé 1am viéc ciing thay déi nhiéu hon va bui, chi
may ciing tap trung & khu vic nay cé thé nhiéu
hon; do d6 ty 1& nhiéu bénh & nhém nay cao
hon. Tuy nhién, cac nhan dinh nay chi dirng &
gia thiét.

Két qua nghién ctru chi ra réng, sau gid lam
viéc, NLD chu yéu gap cac triéu chirng nhuw mét
méi (15,7%), dau dau (10%), mat ngl (5,7%),
dé cau, cang thang (5,4%). Ngoai ra co thé co
céc triéu chirng nhw chéng mét, hdi hop tréng
ngwc, md hd tay, da day, u tai...chiém cac ty
& khdéng dang ké. Cac ty 1& gap nhirng triéu
chrng nay hau nhw cao nhat & NLD khu vuc
hoan thién va thap nhat trong nhém khu vuc
chuyén may; ngoai trir triéu chirng dé& cau,
cang thang chéng mat, dd md hoi ta va dau da
day gdp nhiéu nhat trong khu vuc cét vai. Cac
két qué nghién ctru trwdc d6 cling cho nhivng
két qua vé ty 1é gdp cac triéu chirng thay dbi vé
strc khde sau méi budi lam viéc ctia NLD nganh
may. Trong nghién ctru cia Vi Minh Phwong
(2003) 80,8% NLD bj dau mdi sau ngay lam
viéc, 16,8% mac bénh cép tinh, 28,7% méc
bénh man tinh va 42,2% tai nan lao dong. Cé
thé thay réng cac triéu chirng nhw mét maéi, dau
d4u, cang thang... |a triéu chirng phd bién gap
phai & hau hét NLD & nhiéu linh vuc sau gi®
lam viéc. Bac biét cac triéu chirng nay cang
hay gap & nhém NLD nganh may, la nhirng
ngwoi co thdi gian lam viéc kéo dai, tw thé cb
dinh, th&i gian nghi ngoi han ché, coéng viéc lap
lai gdy nham chan hodc trc ché... Do dé, can
xem xét c6 cac gidi phap nhw tang sb 1an nghi
ngoi gitra cac khoang thoi gian lam viéc, rat
ngén th&i gian lam viéc lién tuc, hay cac bién
phap giai tri, nang cao chét lwong tinh than cho
NLD...

V. KET LUAN
Ty 18 NLD c6 stc khoe tét va rat tét la
58,6%, loai trung binh 28% va loai kém va rat
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kém 1a 13,4%. Ty 1& nguoi lao ddng mac cac
bénh tiéu hda 1a nhiéu nhat (14,6%); tiép dén
cac bénh dudng hod hdp (12%); bénh huyét ap
thap (7,7%); tai mii hong (6,9%)... Nhém méc
cac bénh lién quan dén tam than, van dong, ndi
tiét...chiém nhirng ty 1& rat thap.
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Summary
THE HEALTH STATUS OF WORKERS AT ONE GARMENT
COMPANY IN YEN BAI IN 2018

The study was conducted at the UNICO Global Yen Bai Garment Company with the aim to
describe the health status of workers in 2018. A cross-sectional descriptive study was performed by
interviewing directly 350 workers and by analyzing their annual health exams' results in 2018. The
research showed that the percentage of employees in the company with good health and very good
health was 58.6%, average health was 28% and poor health and very poor health was 13.4%. The
rate of workers suffering from digestive diseases was the highest (14.6%), followed by respiratory
diseases (12%), low blood pressure (7.7%) otorhinolaryngology (6.9%); Diseases related to
psychiatric, motor, endocrine... accounted for very low rates. The health status of the study population
was mainly at average level and above. It was necessary to rehabilitate those with very poor health
and poor health, especially educate workers to proactively practice preventive work related diseases.

Keywords: health status, garment workers, Yen Bai
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