TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DPIEU KIEN VE SINH AN TOAN THUC PHAM CUA CAC CUA
HANG AN TAI XA NINH HAI, HUYEN HOA LU, TINH NINH BINH
NAM 2019

Trinh Bao Ngoc" ™, Pham Thi Céng Tham?, Nguyén Thi Thu Liéu’

Vién BT YHDP va YTCC, Truwwong Bai hoc Y Ha NGi

2Chi cuc ATTP Hoa L, Ninh Binh

Mét nghién ctru cdt ngang duoc tién hanh tai xa Ninh Hai, huyén Hoa Luw, tinh Ninh Binh tir thang 1 dén

thédng 10 ndm 2019 véi céch ldy méu toan bé 33 cira hang &n vé thuc trang vé sinh co sé, vé sinh dung cu,

vé sinh trong ché bién va nguén gbc thuc phdm, hé so phép ly cla co sé. Thu thdp théng tin bdng quan sat
true tiép, st dung bang kiém. Panh gia diéu kién co sé& theo Théng tw 30/2012/TT - BYT, Théng tw 15/2012/
TT - BYT va Théng tw 48/2015/TT - BYT. Cho két qué nghién ctru nhw sau: Biéu kién chung VSATTP tai cac

clra hang &n chwa dat, mirc dé dat riéng & céc tiéu chi rat khac nhau: Diéu kién vé sinh co s& dat 9,1%; diéu

kién vé sinh trang thiét bj, dung cu dat 51,5%; diéu kién vé vé sinh trong ché bién va ngudn géc thuc phdm dat

6,1%; hé so phép ly cia cac ctra hang &n dat 18,2%; tat cé céc co sé déu chua dat diéu kién chung vé ATTP.

Twr khéa: Ctra hang an, vé sinh, Ninh Hai.

I. DAT VAN DE

Vé sinh an toan thwc pham (VSATTP) git
vi tri rAt quan trong trong viéc bao vé strc khde
con ngudi. Theo bao céo ctia Tdng cuc Théng
ké vé tinh hinh kinh té - xa hoi 6 thang d&u nam
2018, ca nwdc xay ra 44 vu ngd doc thwe phdm
véi trén 1.200 ngwdi mac, 7 trudng hop tor
vong. Riéng trong thang 6 - 2018, ca nwéc xay
ra 16 vu ngd doc thwc pham, lam 284 nguoi
mac, 190 ngudi phai nam vién va 1 trwéng hop
tr vong."

Thire an dworng phd 1a mét loai hinh dich
vu phat trién kha nhanh & cac nwéc dang phat
trién. Bén canh nhirng tién ich, gia ré thi thirc
&n duwong phd & nwéc ta con thiéu ha tang co
s&, dich vu vé sinh méi trwong (cung cip nuéc
sach, x ly rac, chat thai, thiét bj bao quan thuc
pham...) nén dang la mét nguy co cao gay ngd
doc thwe phdm va cac bénh truyén qua thuc
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phadm cho cong ddng, déng thoi cling lam anh
hwéng dén vé sinh, v&n minh d6 thj.2

Xa Ninh Hai nam & phia nam ctia huyén Hoa
Lw, la noi c6 nhiéu diém du lich v&i cac danh
lam thang canh ndi tiéng. Bén canh céc khach
san, nha hang I&n thi cling xuat hién nhiéu clra
hang an v&i quy mé nhd, &n nhanh nham dap
ng dwoc nhu cau an udng clia moi ngudi. bay
ciing la loai hinh &n ubng tiém &n nhiéu nguy
co gay ngd doc thwe phdm. Do dd, ching toi
tién hanh nghién clru dé tai “Thuc trang diéu
kién vé sinh an toan thwc phdm cla cac cra
hang an tai xa& Ninh Hai, huyén Hoa Lw, tinh
Ninh Binh nam 2019.”

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Cac clra hang an tai xa Ninh Hai, huyén Hoa
Lw, tinh Ninh Binh.

- Tiéu chuén lwa chon:

+ Cac clra hang an trén dia ban xa Ninh Hai:
cac clra hang dwgc xay dwng kién cb, co dia
diém cb dinh trong thoi gian nghién ctru.

+ Poéng y tham gia nghién ctru.
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Thoi gian va dja diém nghién ctru

Nghién ctru thye hién tai xa Ninh Hai, huyén
Hoa Lw, tinh Ninh Binh. Thoi gian tién hanh tw
thang 01/2019 dén thang 10/2019.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta cét ngang.

C& méau, chon mau

- C& mau:

+ M&u dé danh gia cac diéu kién vé sinh
chung cla co s& kinh doanh thirc an dwdng
phd: Chon mau tat cd cac clra hang an dat tiéu
chuan lywa chon dé diéu tra cac diéu kién vé
sinh chung. Thuc té diéu tra dwoc 33 ctra hang
an dat tiéu chuan.

+ MAu dé lam test xét nghiém: Méi co s& &
trén sé lwa chon ngdu nhién 15 bat, dia cac loai
dé lam xét nghiém. Téng s6 mau xét nghiém la
495 mau.

- Cach chon mau: Chon mau theo cht dich.

Noi dung, chi s& nghién ctru

Quan sat diéu kién co s& vat chét, kiém tra
vé sinh dung cu, trang thiét bi, bao ho lao déng,
vé sinh ngwdi ché bién tai cac clra hang an da
duoc lwa chon théng qua cac bang kiém va lam
xét nghiém.

Qui trinh tién hanh nghién ctru

Xay dung phiéu thu thap théng tin, bang
kiém. Trwdc khi diéu tra chinh thire, tién hanh
thtr nghiém trén 5 co s& kinh doanh thirc an
dudng phd va hoan thién phiéu diéu tra. Sau
do, tién hanh tap huén diéu tra vién. Cudi cung
la tién hanh diéu tra tai thuc dia. Danh gia diéu
kién ddm bao VSATTP cua cac clra hang an
can ctr theo théng tw 30/2012/TT - BYT ngay
05/12/2012, théng tw 15/2012/TT - BYT ngay
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12/9/2012 va théng tw 48/2015/TT - BYT ngay
01/12/2015 cta B6 Y té. Thang diém co téng
sb diém t6i da 1a 38 diém, danh gia cra hang
&n dat didu kién VSATTP khi dat 100% téng s6
diém trong bang kiém, twong (ng 38 diém.
3. Xt ly sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach, dwoc nhap béng
phan mém Excel, x& ly bdng phan mém théng
ké STATA 14.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru chi thu thap s liéu khi duwoc sw
chép thuan va ddng y tham gia cta déi twong
nghién ciru. Moi théng tin déu chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Trong tbng s6 33 clra hang an, 93,9% cta
hang c6 vi tri bép cach biét véi nha vé sinh va
cac ngudn gay & nhiém khac. Cac bép duoc
thiét ké theo nguyén tdc mot chiéu chiém ty &
thdp 39,4%, tuy nhién sw phan khu riéng biét
gitra thwc phdm sdng va thwe phdm chin trong
cac bép chiém ty 1& cao 90,9%. Vat liéu xay
dwng bép déu dat mirc cao tir 90,9% dén 97%,
riéng phan twong bép cla cac co s& chi dat
murc trung binh 1a 60,6%. Mbi trwdong chung
ctia khu bép tai cac clra hang &n dat mirc cao
twr 93,9% dén 97%. Phuwong tién bdo quan thuc
pham vé sinh sach sé chi dat mrc trung binh la
69,7%. Dung cu chira dwng rac thai la thung rac
c6 ndp day chiém ty 1é thap 33,3%. Pa sb cac
co s& thung rac khéng bj ro ri nwéc ra ngoai va
rac duwoc xt ly trong ngay. Hau hét cac co sé&
¢6 nha vé sinh d&m bao cac tiéu chi v&i ty 1€ dat
tr 90,9% dén 93,9%.

Bang 1. Diéu kién vé sinh co’ s& tai cac clra hang &n

S6 L
e A Ty lé
Cac chi so lwong (%)
(n =33) °
Vi tri bép Cach biét v&i nha vé sinh va cac nguén gay 6 nhiém khac 31 93,9
<+ ..: Theonguyén tdc mot chiéu 13 39,4
Thiét ké va to - — . 3 v - <
i < Phan khu riéng biét gitra thwwe pham sdng va thwc pham
chire bép . 30 90,9
chin
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Nén bép duoc xay dung bang vat liéu khéng thdm nuéc,

x N . . < 30 90,9
dé co rtra, sang mau, nhan.
Twdng duoc dwoc xay dwng bang vat liéu khong thdm 20 60.6
o nudc, dé co rira, sang mau, nhan ’
Vat lieu xay X 2 ; . A A A
Tran nha phang, sang mau, khéng bi dét, tham nuwéc, réu
dwng £ R . , 32 97
moc, khdng bi ran nut
Ctra ra vao, clra s6 lam bang vat liéu chac chan, nhan, it 31 93.9
thdm nwére, thuan tién lam vé sinh ’
San nha khéng dong nwéc 32 97
Méi triedng Cao rao, thoang, kho, cé day da anh sang 31 93,9
chung ctia khu oz , , v a s A s
bép C6 hé thong thoat nwéce thai kin dam bao vé sinh 32 97
Phuwong tién
bao quan, T 2 .
B .. Cé tu lwdi hoac tu kinh bao quan thwc pham dwoc vé sinh
chong rudi ~ 23 69,7
. N sach sé
nhang, cén
trang, bui
) Thung cé nap day kin 11 33,3
Dung cu chira - — -
i .. Khéng bi ro ri nwdc ra ngoai 32 97
dwng rac thai - — -
Rac dwoc xi ly trong ngay 27 81,8
Ngan cach véi khu ché bién, bao quan thwe phdm, dam 30 90.9
Nha vé sinh bao sach sé ’
DPay du nwéc, chat tiy riva vé sinh 31 93,9

Qua bang 2, ta thay diéu kién vé sinh dung cu tai cac ctva hang an ubng dat mdc cao trong d6
100% cac co s& dat vé dung cu ché bién, chira dung thwe phadm hién cé trong bép, dao thét dung
cho ché bién thwc phdm séng chin riéng biét, co kep riéng chia dd &n chin, cé ban so ché va phan
loai thwe phdm cao cach mat dat trén 60cm; 97% cac co sé cé bat dia, coc, thia, dia dwoc rira sach,
gilr khd va c6 nwéc riva bat chuyén dung cé nhan méac; 93,9% co s ¢6 rd ra dung cu chra dwng
thwe phadm dwoc dé trén gia ké; riéng cé bat dia sach 3 tiéu chi bui, m&, tinh bot chi dat 75,8% va tu
dong td lanh vé sinh sach sé chi dat mdrc trung binh la 69,7%.

Bang 2. Piéu kién vé sinh dung cu ctia cac ctra hang an

S6lwong Tylé

Cac chi s
ac chi sb (n = 33) %)

Dung cu ché bién, chira dwng thwc pham hién cé trong bép (chét liéu

bang gbém, st hoac thay tinh ho&c inox) 3 100
Bat, dia, cdc, thia, diia rira sach, gilr khd 32 97

Bat, dia sach 3 chi tiéu: Bui, m&, tinh bot 25 75,8
Dao, thét dung trong CBTP séng va chin dwoc phan loai riéng biét 33 100
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Sélwong Tylé

Cac chi so (n = 33) (%)
TG dong, td lanh vé sinh sach sé 23 69,7
C6 kep riéng chia d6 &n chin 33 100
C6 ban cao dé so ché va phan loai thwe phdm = 60cm 33 100
R, gia, dung cu dwng thwc phdm dwoc dé trén gia, ké 31 93,9
Chét tay rira dung cu ché bién: nwéc rira bat chuyén dung, c6 nhan méac 32 97

Diéu kién vé sinh trong ché bién va nguén gdc thwe phdm Bang 3. Qua bang 3, ta thy 100% cac
ctra hang an déu sir dung nwéc sach va nwéc da sach, 97% co sé co bé chira nwédc co voi van.
100% céac clra hang &n cé nguyén liéu thwe pham va phu gia dwa vao ché bién ddm bao an toan.
Tuy nhién chi c6 02/33 (6,1%) co s& c6 sb theo déi ngudn gbc thwe phdm, phu gia thuwe pham hoéc
hop ddng mua ban thuc pham.

Bang 3. Piéu kién vé sinh trong ché bién va nguén géc thwc pham

S6 lwong Ty lé

Cac chi sé
(n=33) (%)
Nguf”)n nw&C Sty Pl nwéce sach va nwdc da sach 33 100
dung C6 bé chira nuwde ¢ voi van 32 97

Nguyén lieu thwc phdm va phu gia dwa vao ché bién
Nguyén liéu thuc guy ) e P Py g 33 100

N . i dam bao an toan
pham va phu gia

dwa vao ché bién

C6 sb theo ddi ngudn gbc thwe phdm, phu gia thuc

2 s X 2 6,1
pham hoac hgp dong mua thwc pham

Qua bang 4, ta thdy da sb cac co sé& co gidy chirng nhan du diéu kién ATTP ho&c ban cam két
dam bao ATTP chiém 78,8%. Cac co sé& c6 di gidy xac nhan kién thirc vé ATTP clia ngwoi ché bién
chi dat mirc trung binh 12 60,6%. Mot sé it co s& cd du gidy kham sirc khde clia chii co s& va nguoi
ché bién thwc pham chiém ty 1& & 21,2%.

Bang 5. Danh gia diéu kién VSATTP cua cac clra hang an

S6 lwong

Cac chisé (n=33) Ty 1& (%)
Gidy Chirng nhan co s& du diéu kién ATTP/ Ban cam két ddm bao o6 788
ATTP
C6 du gidy kham strc khde clia chi co' s& va nguwdi CBTP 7 21,2
C6 du gidy xac nhan kién thirc vé& ATTP clia nguwoi CBTP 20 60,6

Qua bang 3.5 ta thdy cac clra hang &n dat vé diéu kién vé sinh dung cu chi chiém ty 1& cao nhét
la 51,5%; S6 co s& dat vé hd so phap ly chiém ty thap la 18,2%. Ty Ié cac clra hang an dat vé diéu
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kién vé sinh co s&, didu kién vé sinh trong ché bién va ngudn géc thwc phadm rat thap voi ty 1& 1an
lwot 14 9,1% va 6,1%. Tat ca cac clra hang déu khong dat diéu kién chung vé VSATTP.
Bang 5. Panh gia diéu kién VSATTP cua cac clra hang in

s S6 lwong Ty 1€
Dieu kién dat
(n=33) (%)
Diéu kién vé sinh co s& 3 9.1
Diéu kién vé sinh dung cu 17 51,5
Diéu kién vé sinh trong ché bién va nguén gbc thwc phdm 02 6.1
Hb so phap ly 6 18,2
Diéu kién chung vé VSATTP 0 0

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy hau hét cac
ctra hang an tai xa Ninh Hai da bd tri, quy hoach
vi tri bép &n theo quy dinh clia Bo Y t&, da co toi
31/33 co s& (93,9%) b vi tri bép cach biét véi
ngudn gay 6 nhiém. Két qua nay twong déng véi
két qua nghién ctvu cla Lé Thi Hang nam 2016
la 92,6%.% Do mé&t béng chat hep, nén viéc thiét
ké bép an va bd tri cac khu virc ché bién tach
biét nhau rd rang rat kho khan, chi c6 13/33 co
s& (39,4%) co thiét ké bép theo nguyén tdc mot
chiéu, do cac ctra hang &n chu yéu tan dung co
s& vat chat 1a nha & ho gia dinh. Tuy vay nhung
cac co s& van ddm bao sw phan khu riéng biét
gitra thuwc phdm séng va thuwc phadm chin dat
90,9%. Két qua nay cao hon so véi nghién cliru
cla Pao Phwong Anh 2017 la 61,5% cac ctra
hang an udng dwoc phan khu riéng biét cac khu
vire ché bién, noi an, cach biét gitra thwe phdm
séng va thwc phdm chin.*

Vé vat liéu xay dwng bép: Co sé& xay dwng
bang vat liéu khong thAm nwéc (gach men, xi
mang danh bong), dé co riva, sang mau, nhan,
nén nha déu sach s&, khong bi & dong nwédc
dat 97%, vé twdng bép thi chi c6 20/33 co sé&
(60,6%) co twdng bép dwoc lam bang vat liéu
khong thdm nuwéc, dé co rira két qua nay thap

hon so v&i nghién ctru clia Lé Thi Thanh Lwong
nam 2015 la 88,2%.°

Vé moi trwdng chung cltia khu vuwc bép tai
da dwoc cac co s& thye hién kha tot. Két qua
nay gan twong dwong vé&i két qua nghién ciru
cia Nguy&n Ngoc Thuy An 2016 1a 95,2%.5
Tuy nhién qua khdo sat tai cac clra hang an
thi thung rac cé nap day kin chi chiém ty lé
33,3% thap hon so véi két qua nghién clru cla
Nguyén Ngoc Thay An ndm 2016 la 88,8% © va
Kiéu Thiét Thu nam 2015 1a 96,5% cac co s&
c6 thung rac dat tiéu chuan cé ndp day kin va
khong bi ro ri nwée ra ngoai.” Mac du ty 1é thung
rac c6 nap day kin thAp nhuwng ty 1& thung rac
khéng bi ro ri nwée ra ngoai chiém ty 1é rat cao
la 97% va 81,8% co s& thuwc hién viéc xtr ly rac
trong ngay.

Qua khao sat cho thay, c6 69,7% co s& c6
phwong tién bdo quan chdng rudi nhing, con
trung va bui la td Iwéi hoac ta kinh dwoc vé
sinh sach sé& thap hon so véi nghién clru cta
Nguyén Ngoc Thay An nam 2016 1a 96%.°

Két qua nghién ctru cho thay c6 90,9% céac
clra hang an cé nha vé sinhh sach sé&, dwoc
ngdn cach véi khu ché bién va bao quan thuc
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pham; ¢ 31/33 co s& (93,9%) cé day du nuwéc
va chét ty rira vé sinh. Két qua nay cao hon so
v&i két qua nghién ctru ctia Dao Ngoc Yén ndm
2013, ty Ié cac quan an c6 nha vé sinh dat tiéu
chuén 14 55,7%.2

Qua khao sat cac cltra hang an tai xa Ninh
Hai co thé thay rang cac co s& chip hanh kha
tét vé& diéu kién vé sinh dung cu véi 100% cac
co s& c6 dung cu ché bién, chira dung thuc
pham hién cé trong bép dat tiéu chuan, 100%
co s& c6 dao thét ding cho ché bién thwe phdm
sbng chin riéng biét két qua nay cao hon két
qué nghién clru clia Dao Duy Khanh tai cac co
s& kinh doanh thirc &n dworng phé tai quan Ninh
Kiéu thanh phé Can Tho nam 2018 1a 88,8% °
va cao hon han so véi két quéa nghién ciru cla
Lé Thi Thanh Lwong nam 2015 la 55,9%,° thép
hon so v&i nghién ciu cia Lé Thi Hang nam
2016 12 99,1%.3

Qua khéo sat cling cho thdy 100% céc clra
hang &n co kep riéng chia dé &n chin két qua
nay cao hon so v&i nghién ctru ctia Pao Duy
Khanh nam 2018 la 92,6%.°

Nghién ctru ciing cho két qua 100% clra
hang &n ¢ c6 ban cao trén 60 cm dé so ché
va phan loai thwc phdm va 93,9% rd ra dung cu
chtva dung thwc phdm dwoc dé trén gia cao,
két qua nay gidng véi két qua nghién ciru cla
Lé Thi Thanh Lwong nam 2015 la 100%,°® cao
hon so v&i nghién ctru cia Pao Duy Khanh
nam 2018 1a 77,7%.°

Qua khao sat co6 thé thay cac co s& da st
dung chét tdy rtra dung cu ché bién la nuéc
rira bat chuyén dung, cé nhan méac day du véi
ty 1& rét cao la 97% gan gidng két qua nghién
ctru ciia Dao Phwong Anh 2017 la 100%;* cao
hon két qua nghién ctru cla Kiéu Thiét Thu
nam 2015 14 88,5%. V& bat, dia, thia, c6c dwoc
rtba sach gilr kho tai cac ctra hang an cling dat
ty 1& cao la 97% tuy nhién ty 1é bat, dia sach 3
tiéu chi bui, m&, tinh bot thi chi dat 75,8%. Cac
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tiéu chi nay trong nghién clru ctia Lé Thi Thanh
Lwong lan luvot 1a 100% va 61,8%.5 Thap hon
két qua nghién ctu cla Kiéu Thiét Thu ndm
2015 vé d6 sach 3 tiéu chi bui, m&, tinh bot la
84%.7

Xa Ninh Hai 1én ndng thén méi vao nam
2016 do dé tat ca cac ho dan trén dia ban déu
st dung nwédc may sach. Cho nén, 100% cac
ctra hang &n tai day déu cé ngudn nuéc sach
va nwdc da sach dé so ché, ché bién thuc
phdm va phuc vu &n udng véi 97% cac clra
hang cé bé chira nwédc cé voi van; két qua nay
cao hon so v&i nghién ctru cla Kiéu Thiét Thu
n&m 2015 v&i cac ty 18 1an lwot 1a 92% va 91%.”

Qua nghién ctru c6 thé thay rang 100% céac
clra hang an da st dung nguyén liéu, phu gia
dwa vao ché bién theo quy dinh; két qua nay cao
hon so v&i nghién ciru ctia Kiéu Thiét Thu ndm
2015 v&i cac ty 18 1an luot 1a 88% va 83,5%.7
Tuy nhién vé sb theo dai nguén gbc thuc pham,
phu gia thwc phdm hodc hop ddng mua ban
thwc pham thi chi c6 02/33 co s& (6,1%) co;
thdp hon rat nhidu nghién ctu cta Kiéu Thiét
Thy ndm 2015 1a 75,5% cac co s& co sb theo
ddi ngudn gbc va 80% cac co s& cé hop dong.”

Qua khao séat cho thay, ty 1& cac co s& ¢
gidy chirng nhan du didu kién ATTP hodc Ban
cam két, gidy kham suwrc khde, gidy xac nhan
kién thirc 1an lwot 1a 78,8%; 21,2% va 60,6%.
Trong nghién clru twong tw cta D6 Van Hung
ndm 2016 tai cac clra hang &n & thi trAn Dong
Anh v6i cac ty 18 1an lwot 1a: 58,6%; 70,1% va
37,6%.1°

V. KET LUAN

Qua diéu tra truc tiép diéu kién VSATTP tai
33 clra hang an ubng trén dia ban xa Ninh Hai,
huyén Hoa Lw, tinh Ninh Binh nam 2019, chung
t6i rut ra mot s két luan. Diéu kién vé sinh co
s& dat diéu kien VSATTP 1a 9,1%. Diéu kién
vé sinh trang thiét bi, dung cu dat tiéu chuén
VSATTP |a 51,5%. Diéu kién vé vé sinh trong
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ché bién va ngudn gbéc thuwc phdm dat 6,1%.
Hb so phap ly cla cac clra hang an dat 18,2%.
Tét ca cac co s& déu chwa dat diéu kién chung
vé ATTP.
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Summary
CURRENT SITUATION OF FOOD HYGIENE AND SAFETY
CONDITIONS OF EATING STORES IN NINH HAI COMMUNE, HOA
LU DISTRICT, NINH BINH PROVINCE IN 2019

A cross - sectional study was conducted in Ninh Hai commune, Hoa Lu district, Ninh Binh
province from January to October 2019 with the sampling of all 33 restaurants on the situation
of basic sanitation and equipment hygiene, hygiene in food processing and origin, and the
establishment's legal records. Collect information by direct observation, using checklists. Assess
the basic conditions according to Circular 30/2012 / TT - BYT, Circular 15/2012 / TT - BYT and
Circular 48/2015 / TT - BYT. For the following results: General food hygiene and safety conditions
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in restaurants have not yet reached, the level of reaching separately in different criteria:
Sanitation facilities reached 9.1%, hygiene conditions of equipment and tools reached 51.5%,
hygiene conditions in processing and food origin reached 6.1%, legal records of restaurants
reached 18.2%. All establishments have not yet met the general conditions on food safety.

Keywords: Restaurant, hygiene, Ninh Hai

TCNCYH 129 (5) - 2020 239



