TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THUC, THUC HANH VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM
CUA NGUO'l CHE BIEN THUC PHAM TAI BEP AN TRUONG
MAM NON HUYEN NAM SACH, HAl DUONG NAM 2019

Trinh Bao Ngoc" *“, Lé Thi Hong Ngoc?, Nguyén Thi Thu Liéu’
Vién Pao tao YHDP&YTCC, Trwong Bai hoc Y Ha Noi

2Chi cuc ATTP Nam Sach, Hai Duong

M6t nghién ctru mé ta cat ngang duoc tién hanh trén 74 ngudi ché bién thuc phdm tai bép &n tép thé trong 23

trirong mém non thuéc huyén Nam Séch, Hai Duong. Két qua cta nghién ctru nay cho thay: Ty Ié nguoi ché bién

thuc phém c6 kién thirc chung vé An toan thuc phdm (ATTP) dat la 64,9%, Ty Ié nguoi ché bién thuc phdm cé thuc

hanh chung vé vé sinh an toan thurc phdm (VSATTP) datla 31,1%. Ty lé ngudiché bién thurc phdm dat ca vé kién thire

va thurc hanh Ia 25,7%. Nhuw véy, ty 16 ngudi ché bién thuc phdm c6 kién thirc va thuc hanh dat vé ATTP chua cao.

Tir khéa: Kién thirc, thwe hanh vé An toan vé sinh thyc phdm, Bép an tap thé, Trwéng mam non

. DAT VAN PE

Vé sinh an toan thwc pham (VSATTP) khéng
chi [am gidm bénh tat ma con dadm bao ngudn
nhan lwc dé phat trién dat nwdc, gép phan quan
trong vao viéc duy tri noi giéng dan téc. Mbi
nam, & cac nwéc phat trién, hang triéu ngudi
bi 6m va t& vong do an phai thuwc phadm khéng
an toan, mot phan ba dan sb thi bi anh huéng
b&i bénh do thwc phdm gay ra, van dé nay con
nghiém trong hon & cac nwéc dang phat trién.’
Tai Viét Nam, theo thdng ké ctia Bo Y té, trong
10 nguyén nhan gay ttr vong thi nguyén nhan
do vi sinh vat gay bénh duwdng rudt dirng thir
2. Theo két qua bao céo ctia Cuc An toan thuc
phdm — Bo Y té cho thay, Giai doan 01/2010 —
12/2014 ca nwdc xay ra 847 vu ngd doc thyc
phdm (ngd doc thuwc phdm) véi 26.563 nguoi
mac, 21.131 ngwdi nhap vién va 183 ngudi tir
vong.2 Giai doan 2011 — 2016, toan québc da ghi
nhan 1.007 vu.® Nam 2017, ca nwéc ghi nhan
139 vu. Theo bao cdo clia Téng cuc Théng ké
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vé tinh hinh kinh té - xa hoi 6 thang dau nadm
2018, ca nwdc xay ra 44 vu ngd doc thwe phadm
véi trén 1.200 ngudi méc, 7 trwong hop to
vong. Riéng trong thang 6/2018, ca nuwdéc xay
ra 16 vu ngé doc thwc phdm, lam 284 nguoi
mé&c, 190 ngudi phai nam vién va 1 trwdng hop
tlr vong.*

Theo théng ké ctia Cuc An toan thyc pham,
c6 rét nhiéu nguyén nhan dan dén cac vu ngd
doc thuwe phdm, trong dé bép an tap thé (bép
&n tap thé)la nguyén nhan chid yéu (khoang
90%).®* Theo bao cao clia Cuc An toan Thuwc
pham, trong 4 n&m (2007- 2010) sb vu ngd doc
thwec phdm xay ra tai bép &n tap thé chiém ti lé
12,7- 20,6% tbng sb vu mdi nam. Trong nam
2014, toan quéc ghi nhan c6 194 vy ngd déc
thwec phdm véi 5.203 ngudi mac va 43 ngudi
t&r vong.® Bén canh viéc ddm bao diéu kién
ATVSTP, thi cin phai ddm bao vé kién thirc,
thwc hanh vé ATVSTP clia nguwdi ché bién
thwe pham. Mot ngudi ché bién thue phdm néu
khéng dam bdo vé mat vé sinh ca nhan ciing
nhw khéng duoc trang bi day dd kién thirc vé
ATVSTP thi sé dan dén viéc thywc hanh ATVSTP
khéng dam bao, lam tang nguy co gay 6 nhiém
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thwe phdm. Vi vay, viéc ddm bao kién thirc va
thwe hanh clia nguwdi ché bién thwc pham tai
bép &n tap thé dat yéu cau sé gép phan quyét
dinh dén chét lwong bira &n cho gido vién va
hoc sinh trong trwdng. Do vay, ching t6i tién
hanh nghién ctvu “Kién thirc, thwe hanh vé vé
sinh ATTP clia ngwdi ché bién thwc pham tai
cac bép an tap thé Trudng Mam non huyén
Nam Sach, tinh Hai Dwong nam 2019.”

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nhan vién tryc tiép ché bién tai cac bép an
tap thé.

Thoi gian va dia diém nghién ctru

T thang 12 nam 2018 dén thang 10 ndm
2019, tai 23 trwdng mam non trén dia ban
huyén Nam Sach, Hai Duong.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: md ta cét ngang.

C& méu, chon mau

Chon mau toan bd cac bép an tap thé cua
tredng mam non trén dia ban huyén.

C& mau va chon mau: Chon mau toan bd
nguwdi ché bién tai cac bép an tap thé cua
trwdng mam non trén dia ban huyén.

C& mau: theo danh sach do Trung tam Y té
Nam Séach cung cép hién cé 74 nguwdi ché bién
tai 23 trwdng mam non trén dia ban huyén.

Cach chon mau: Chon mau theo chu dich.

Néi dung, chi s6 nghién ctru

Phéng van dbi twong théng qua bd cau
héi dwoc thiét ké sén, bd cau hdi da dwoc thiy
nghiém trwéc khi tién hanh nghién ciru. Danh
gia kién thirc, thwe hanh ATVSTP cla ngudi
ché bién thuc pham bao gdm 30 cau héi: Vi
nhi*ng cau héi mot Iwa chon: tra |&i dung dwoc
1 diém, tra 1&i sai khéng dwoc diém. V&i nhirng
cau hoi nhiéu Iwa chon: méi y tra 16i dung duoc
1 diém, sai khong dwoc diém. Diém tdi da cho
30 cau hai 1a 100 diém gém 75 diém kién thirc
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va 25 diém thwc hanh. Nguoi ché bién thuc
phadm dwoc danh gia dat yéu cau kién thirc khi
dat = 80% tdng sb diém, tirc la dat 60 diém va
dat yéu cau vé thye hanh khi dat = 80% téng sb
diém, tirc 1a dat 20 diém.

Qui trinh tién hanh nghién ctru

Xay dung phiéu thu thap théng tin, b cau
héi. Trwde khi diéu tra chinh thire, tién hanh thir
nghiém trén 5 co’ s& kinh doanh thirc an dwdng
phb va hoan thién phiéu diéu tra. Sau do, tién
hanh tap huén diéu tra vién. Cubi cung la tién
hanh diéu tra tai thyc dia.
3. Xt ly sb liéu

Sé lieu dwoc lam sach, dwgc nhap béng
phan mém Excel, xt ly bdng phdn mém théng
ké STATA 14.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru chi thu thap s liéu khi duoc sw
chép thuan va déng y tham gia cta déi twong
nghién ctru. Moi théng tin déu chi phuc vu cho
muc dich nghién ctu.

ll. KET QUA

Théng tin vé ngwdi ché bién tai cac bép an
tap thé dwoc trinh bay trong Bang 1. Do tudi
clia nguoi ché bién thwec phdm hau hét 1a trén
30 tudi, trong d6 trén 50 tudi chiém ty l& kha
cao (43,2%), sb ngudi tré tr 30 tudi tré xubng
chiém ty I& rat thap chi 16,2%. Hau hét nguoi
ché bién thwc phdm (Nché bién thwc pham)
déu dwoc tap huén kién thirc VSATTP trong 3
nam tré lai day, chi cé 2 ngudi (chiém 2,7%)
la chwa dwoc tap huan. Nché bién thwc phdm
phan 1&n ¢o trinh d6 hoc van tr THPT tré [én
chiém 79,7%. Tuy nhién sb nguoi dwoc dwoc
dao tao chuyén mén vé ché bién thwc pham chi
c6 4 nguoi (5,4%) dwoce dao tao bai ban & trinh
do trung cap con lai phan 1&n 1a dao tao ngan
ngay (51,4%) va khéng dwoc dao tao (32%).
Nché bién thwc phdm chid yéu lam céng viéc
ché bién thwc phdm tai trwdng trong thdi gian
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1-5nam (77%) con lai s6 ngwdi lam viéc lau trén 5 nam va méi dwéi 1 ndm cé ty 1é gan bang nhau
lan lwot 1a 12,2% va 10,8 %.
Bang 1. Thong tin vé ngwoi ché bién tai cac bép an tap thé

. X a e R S6 lwong o
Thoéng tin chung vé cac triw&ng mam non (n) Ty 1€ dat (%)
Duwéi 31 tudi 12 16,2
Tudi 31 - 50 tudi 30 40,5
Trén 50 tubi 32 43,2
] . Co 72 97,3
DPuwoc tap huan kién thirc VSATTP
Khbéng 2 2,7
Duw&i THPT 15 20,3
Trinh d6 van héa
Trén THPT 59 79,7
Trung cép 4 5,4
Trinh @6 chuyén mén dwoc dao N . N
e s N DPuwoc dao tao ngan ngay 38 51,4
tao vé ché bién thwc pham
Khéng duwoc dao tao 32 43,2
. o Duw&i 1 nam 8 10,8
Thoi gian lam nghé ché bién tai . " -
. T 1 dén 5 nam 57 77,0
trwdong
Trén 5 nam 9 12,2

Kién thirc vé trang bi bao hd clia nguwdi ché bién thwe phdm twong dbi tét nhw tap dé dworc biét
dén 100%, khau trang duoc biét dén 94,6% nhung ty I& ngudi ché bién thuc phdm biét dén mii béo
hé chi c6 73%. Thuc hanh vé trang phuc chuyén dung khi lam viéc chap hanh cac quy dinh vé st
dung day da bao ho cla ngwdi ché bién thwe pham thoi quen st dung tap dé chiém ty & cao nhét
(90,1%) va gang tay duwoc st dung thdp nhat (64,8%).

Bang 2. Trang bi bao hé lao déng va thwc hién vé sinh ca nhan ctia ngwi ché bién thuc

pham
Cac chisé S6 lwong (n) Ty lé dat (%)
Khéu trang 70 94,6
Cac loai bdo ho Mo \ > .0
Tap dé 74 100
Gang tay 57 77
Khau trang 65 87,8
S dung thudng xuyén Ma 53 71,6
Tap dé 67 90,1
Gang tay 48 64,8
Khéng dung 0 0
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Qua bang 3, tiéu chuan vé& vi tri co s& &n uéng phan I&n nguwdi ché bién chi biét yéu cau phai cao
réo sach sé (87,8%), cac yéu cau khac ty 1& ngudi biét thap hon, nhét 1a hiéu biét rang bép &n phai
bé tri theo nguyén tdc mét chiéu chi 50%.

Bang 3. Kién thirc vé yéu cau vé sinh cia ngwi ché bién thwc pham (n = 74)

Cac yéu cau vé sinh S6 lwong (n) Ty lé dat (%)
Cao rao, sach sé 65 87,8
Thuan tién, co6 dién tich dd rong 50 67,6
Cach xa ngudn & nhiém 58 78,4

Bb tri quy trinh san xuét thuwc pham theo

Tiéu chuan,ve vitri nguyén tac mét chiéu, cé cac khu riéng 37 50
co s& an udng biat

Cbng ranh thoat nwéc thai phai duwoc che

. R . U 44 59,5
kin, théng thoat, khéng (v dong
Noi tap két, xt ly chat thai phai & ngoai
i tap ké : XU 3:0 a alzp ai & ngoai 42 56.8
khu vic san xuat thwe pham.
Phai co ndp day, khdng thing, rac khén
- ¢ p day g g 9 67 905
Yéu cau doi voi roi vai
thung rac Chuyén di hang ngay 63 85,1
DPé xa noi ché bién 45 60,8
o Phai c6 ndp day 67 90,5
Yéu cau doi voi T " - N .
. Phai bao quan sach sé&, co rira thuwdng
dung cu dwng nuéc . 69 93,2
Xuyén
sach -
Khong dwoc dé chat thai déc nhiém vao 43 58,1
Yéu cau vé dung cu  Phai kho, thoang, sach sé 66 89,2
ché bién va chra .
Vat liéu khdng tham nwée 67 90,5

dwng thuc pham

Yéu cau véi thung rac phan Ién ngudi ché bién thing phai cé nap day, khéng thing, rac khdng
roi vai (90,5%) va chuyén di hang ngay (85,1%); nhuwng sb ngudi biét rac phai dwoc dé xa noi ché
bién chiém ty & khéng cao (60,8%).

Yéu cau v&i dung cu dwng nwdc sach co 90,5% sb ngudi biét phai cé ndp day va phai co riva
thwdng xuyén, bdo quan sach sé&; nhwng chi 58,1% néu dwoc khong dé chét thai ddc nhiém vao.

Trén 80% nguoi ché bién biét vé yéu ciu véi dung cu ché bién va chiva dwng thuwc pham: cé
89,2% biét phai kho thoang, sach s&; 90,5% biét phai lam bang vat liéu khéong thdm nuwérc.

Qua béng 4, hau hét ngudi ché bién thuwc phadm thuc hién don vé sinh noi ché bién va phong &n
trong ngay chiém 97,3%.
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Bang 4. Thwc hanh vé sinh tai co s& cia ngwoi ché bién (n = 74)

Cac chi sé

S6 lwong (n) Phan Ty lé dat (%)

Vé sinh noi ché bién va phong &n trong ngay

72 97,3

Khong veé sinh noi ché bién va phong an trong ngay

2 2,7

Qua bang 5, ta thay ty |é dat vé kién thirc ctia ngwdi ché bién thue phdm kha cao (64,9%), trong
khi d6 ty |é dat vé thwe hanh chi chiém 31,1% khién cho ty 1& dat ca vé kién thirc va thuc hanh cla

Nché bién thwc phdm chi chiém 25,7%.

Bang 5. Ty lé kién thirc, thwc hanh dat ciia ngw®i ché bién thwc pham (n = 74)

S6 lwong (n) Ty 1é dat (%)

Kién thirc 48 64,9
Thwe hanh 23 31,1
Tbng sb nguwoi dat ca kién thire, thwe hanh 19 25,7

IV. BAN LUAN

Ty |& dat vé kién thirc cia ngudi ché bién
kha cao (64,9%), trong khi dé ty 1é dat vé thuc
hanh chi chiém 31,1% khién cho ty 1& dat ca vé
kién thirc va thwc hanh ctia nguwdi ché bién chi
chiém 25,7%.

Trong moét sd nghién ctvu: Nghién clru cla
Nguyén Thi Bich San nam 2011 vé ATTP tai
bép &n tap thé cac trwérng mam non Quan Cau
Gidy-Ha Noi cho thay: Nhan vién bép co kién
thirc dung vé ATTP la 69,9%, thuc hanh ding
la 54,5%; van con 14,6% nhan vién bbc thirc
&n bang tay va 40,7% nhan vién c6 méng tay
dai khéng hop vé sinh.” Theo nghién ciru Tran
Nhat Nam 2013 vé& An toan thwc phdm bép an
tap thé trudng mam non quan Ba Dinh, thanh
phd Ha Noi cho thdy: Ngudi ché bién thuc
phadm cé kién thirc ding vé ATTP 1a 74,8%,
thwe hanh dung vé ATTP 1a 72 %.2 N&m 2015,
tac gid Nguy&n Thuy Duwong tién hanh nghién
ctu vé thuc trang ATTP va kién thirc, thuc
hanh ctia nguwdi ché bién thuc pham tai bép an
tap thé trwong tiéu hoc khu vwe ndi thanh Ha
Noi cling da chi ra: ty 1& ngwoi ché bién thuc
pham dat kién thirc chung vé VSATTP la 70%.°

Trong nghién ctru cta Nguyén Anh Héng nadm
2015 vé diéu kién ATTP, kién thirc, thwe hanh
vé ATTP va moét sé yéu tb lién quan cla nguoi
ché bién thwc phdm tai BATT trwérng mam non
huyén Hoai Blrc ndm 2015 ty I& ngudi ché bién
c6 kién thirc dung 14 69,2%° thi két qua chung
t6i déu thap hon nhét 1a vé thwc hanh van con
nhiéu thiét sét.

Trong nghién clu cla tac gid Trinh Van
Quyét vé thyc trang ATTP tai cac bép an tap
thé trwéng mam non coéng lap tinh Lam Déng
nam 2013 cho thay ty 1& ngwoi ché bién thuc
phadm dat cac yéu cau vé kién thirc VSATTP
la 59%, trong do kién thirc vé nguyén nhan va
biéu hién ctia ngd doc thwe phadm déu trén 90%,
kién thirc vé cac théng tin ghi trén méac thuc
pham déu trén 65%; ty 1&é ngudi ché bién thuc
pham dat cac yéu cau thwc hanh vé VSATTP [a
88,7%" va nghién clru cua tac gia Ngoé Oanh
Oanh vé thuc trang va quan ly ATTP tai bép
&n cac trudng mam non cta huyén Lam Thao,
tinh Pha Tho ndm 2016 va cho thay c6 50,7%
ngudi ché bién thwc phdm cé kién thirc ding
vé VSATTP; 72% nguwdi ché bién thuc phdm
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c6 thwc hanh dung vé& VSATTP,"2 tai nghién
clru nay ty 1&é nguoi ché bién Nguwdi ché bién
c6 thwe hanh ding cao hon rat nhidu so voi
nghién ctu cla chung tdi nhung mac du kién
thire lai thap hon rat nhiéu.

V. KET LUAN

Ty |& dat vé kién thirc cia ngudi ché bién
kha cao (64,9%), trong khi do ty 1é dat vé thuc
hanh chi chiém 31,1% khién cho ty I& dat ca
vé kién thirc va thuwe hanh ctia ngudi ché bién
thwc phdm tai bép &n tap thé trwong mam non
huyén Nam Sach, Hai Dwong chi dat 25,7%.
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Summary
KNOWLEDGE, PRACTICE OF FOOD PROCESSING AT THE
COMMUNAL KITCHEN OF KINDERGARTENS IN NAM SACH
DISTRICT, HAI DUONG PROVINCE IN 2019

A cross-sectional descriptive study was conducted on 74 food processors in a communal
kitchen in 23 kindergartens in Nam Sach district, Hai Duong. The results of this study showed
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that the proportion of food workers with general knowledge about food safety reached 64.9%;
the proportion of food workers with common food safety practice is 31.1%. The proportion
of food workers with common food safety practice was 31.1%. The proportion of food safety
people who possess both knowledge and practical experience was 25.7%. Thus, the proportion
of food workers who have both knowledge and practice about food safety was not high.

Keywords: Knowledge and practice of Food Safety, Communal Kitchen, kindergarten.
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