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Nghién ctru cét ngang duoc thuc hién nhdm mé ta quyét dinh vé viéc sang loc tw ky cho con va mét sé yéu

t6 lién quan cta 389 ba me cé con duéi 3 tudi duwa con dén khém tai 2 co sé tiém ching cta Trudng Pai hoc

Y Ha Noi tte thang 1 dén thang 7/2019. Két qué cho thay ty I1é ba me quyét dinh sang loc tw ky (ASD) & tré la

44,47%. M6 hinh héi quy logistic cho thay ty Ié duwa ra quyét dinh sang loc tw ky cho tré con thép cé lién quan

dén céc yéu té nang luc strc khée cta ba me, tudi cia tré va kham strc khée dinh ky cho tré. Tét ca céc mdi lién

quan nay déu mang y nghia théng ké (gia tri p < 0,05). Do dé, céng téc truyén théng néng cao kién thirc cho

cac ba me vé viéc sang loc cho tré cén chi y dén nhiing dac diém nay dé cé chién luoc truyén théng phu hop.

T khéa: Tw ky, quyét dinh, kham sang loc, ba me, Viét Nam

I. DAT VAN BE

Nang lwc strc khde (health literacy) la kha
nang tiép can, hiéu, kiém dinh va ap dung théng
tin strc khde dé cé thé phan xét va ra quyét dinh
clia ca nhan lién quan dén cham séc stre khoe,
phong chéng bénh tat va nang cao siic khde
trong cudc séng hang ngay nham duy tri va cai
thién chat lwong cudc sdng." Do dd, nang luc
strc khde thé hién méi lién quan gitra cac td
chirc cham séc strc khde, bénh vién va bénh
nhan trong viéc dwa ra cac quyét dinh vé& van
dé strc khode. Trén thé gidi, cac nghién clru da
chi ra cac ba me c6 con dwdi 3 tudi voi nang
lwe stre khde cao thi cé kha nang tét trong viéc
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tang cwdng strc khde va phong bénh cho con.?
Nhirng ba me c6 ning lwc strc khde thép thi
cé anh hwdng dén kién thirc, thai do, hanh
vi ddn dén nhitng hau quad xau vé kha nang
phong bénh, diéu tri bénh c4p tinh va man tinh
cho con ho.? Ty ky (ASD) dang la mét van dé
y t& cong cong mai va co ty & tang dan trén
toan cau. Theo Hiép hoi nghién ctru qubc té vé
tw ky nam 2018, c& 160 tré thi da co 1 tré bi
tw ky.* Biéu hién cda tré biéu hién ré trong 5
nam dau dois Nhiéu bang ching chi ra réng
can thiép kip thoi cho tré tw ky trwdc 3 tudi dat
hiéu qua va gidm chi phi.5¢ Pa sé nhirng ba me
la ngwoi dau tién phat hién ra nhivng dau hiéu
bat thwong cua tré. O nhitng nwéc thu nhap
thdp va trung binh, cac bdng chirng da chi ra
nang lwc strc khée clia ngudi me anh hwéng
dén sang loc tw ky.”#° Can thiép diéu trj tré tw
ky thdng qua nang cao nang lwc strc khda cua
ba me 1a moét gidi phap tdi wu bén viing.2 O
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Viét Nam, hé thdng y té chwa phat trién va dich
vy tham kham dinh ky chwa dwoc chu trong
nén tré tw ky chwa dwoc can thiép kip thoi.”
Theo mét nghién cru & tinh Thai Binh chira c6
13,6% bd me c6 con dwdi 3 tudi thwe hanh phat
hién sém khuyét tat cho con.® Nguyén nhan la
do kién thirc ctia phu huynh vé tam sinh ly cua
tré con kém va chwa duoc tiép can nhiéu théng
tin v& phat hién khuyét tat sém. Tinh dén nay
chwa cé mdt nghién ctvu ndo vé nang lwc sirc
khée clia ba me c6 con duwéi 3 tudi vé sang loc
tré tw ky. Ching t6i thiec hién nghién ctru nay
véi muc tiéu xac dinh mot sé yéu td anh hwéng
t&i viec quyét dinh sang loc tw ky cho con cla
cac ba me cé con dwdi 3 tudi ndm 2019, 1am co
s& cho viéc xay dwng tai liéu va chwong trinh
truyén théong phu hop.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Déi twong nghién ctu la cac ba me co con
tr 0 - 36 thang tudi va dwa con dén tiém chiing
tai phong tiém ching Pai hoc Y Ha Néi. Cac dbi
twong dwoc chon ddng y tw nguyén tham gia
nghién ctru va chi phdng van mét lan.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang thu thap sé liéu théng qua phéng van truc
tiép bang bd cau hai dién tcr.

Dia diém nghién ctru: thwe hién tai phong tiém
chiing Pai hoc Y Ha Noi (co' s& 1: s6 1, Tén Thét
Tung, Trung Tw, Déng Da, Ha Néi; co sé 2: 35 Lé
Van Thiém, Nhan Chinh, Thanh Xuan, Ha N&i) ttr
thang 1 dén thang 7/ 2019.

C& méau va chon méu: Nghién ctru cé sw tham
gia ctia 389 ba me c¢b con tir 0 - 36 thang tudi.
Cac dbi twong dwoc chon thuan tién.

Céc bién s6 vé nhan khau hoc clia ba me: Nam
sinh, gi¢i tinh (nam/ni¥), dan toc (kinh/khac), tén
gido (khdng tén gido/phat gido/cong gido/khac),
trinh d& hoc van (chwa tét nghiép trung hoc phd

thong/tét nghiép trung hoc phd théng hodc twong
duong/ cao dang, dai hoc/ sau dai hoc), nghé
nghiép (nhan vién van phong/khac), chirc vu hién
tai (Ianh dao/nhan vién/khac), dia chi (ndng thon/
thi tran, thi xa/thanh phd), thanh vién gia dinh mac
bénh man tinh (cé/khéng), thanh vién gia dinh
méac bénh tam ly (co/khdng), tham gia cau lac b,
héi nhém, mang xa hdi (co/khdng), muc dbd truy
cap internet 1 tuan (lién tuc, thwdng xuyén, thinh
thodng, hiém khi, khéng bao gi®).

Cac bién sbé vé dic diém cua tré: Ngay thang
nam sinh (theo dwong lich), gi¢i tinh (nam/ni), tré
con th(r my, tré da tirng mac bénh (cd/khdng),
phat trién tam than van dong bat thuong (cd/
khong), tré di kham may thang/lan. D& do lwong
nang lyc stre khde, ching téi str dung bd cau hai
Nang luc strc khde Chau A (HLS-EU-Q47) da
duoc chun héa phu hop véi tinh hinh van héa
xa hoi Viét Nau. Cau hoi vé quyét dinh sang loc
tw ky cho con cla déi twong: anh/chi c6 déng y
tham gia sang loc tw ky cho con khéng (cé/khong)

M6 hinh BMA duoc s dung dé xac dinh md
hinh t6i wu d& dwoc dwa vao mé hinh logistics.
M6 hinh BMA xac dinh cac bién c6 lién quan doc
lap dén bién phu thudc dwoc: Bién phu thudc 1a
quyét dinh sang loc tw ky cho tré cla ba me cé
con dwdi 3 tudi. Bién doc 1ap la nhivtng d&c diém
clia me, nhirng d&c diém cua tré va nang luc strc
khée cla ba me. Cac mé hinh tbi wu sé duwgc
chon dé dwa vao héi quy logistic dé tim ra cac yéu
t6 anh hwéng dén quyét dinh sang loc tw ky cho
tré clia ba me dwai 3 tudi.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu nghién ctru dwoc kiém tra hang ngay
trén hé théng trang chd clia phdn mém Kobo
toolbox. Do vay, cac phiéu khéng dat tiéu chuan co
thé bj loai ngay trong ngay. Sau do, sé liéu dwoc
trich xuét trwc tiép tr phdn mém Kobo toolbox ra
Excel va dwoc xir ly bing phan mém R.

4. Pao dirc nghién ctru

Céc dbi twong tinh nguyén tham gia nghién
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ctru. Théng tin ctia cac dbi twong dwoc gilr bi
mat va chi cling cp cho muc dich nghién ctru.
ll. KET QUA
1. Pac diém déi twong nghién ciru

Téng s6 389 ba me c6 con dwéi 3 tudi tham
gia nghién ctru, c6 58,4% ba me dwéi 30 tudi.
Ba me chu yéu 1a dan tdc Kinh chiém 97,2% va
dang chung sbng vé&i chéng (99,2%). Trinh do
hoc van cao dang/dai hoc/sau dai hoc chiém

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ty 1& cao (84,1%) va c6 92,3% gilr chirc vu
nhan vién (92,3%) trong d6 46,8% nhan vién
van phong. Pa sé ba me séng & néng thén
(82,5%). Cac ba me tham gia cac hoat dong
nhom, cau lac b, mang xa hdi chiém 50,8%.
Géan 2/3 ngwdi tham gia nghién clru khéng
thwdng xuyén st dung internet dé tra ctru vé
cac van dé strc khde cla con (60,1%). Ba me
dwoc phéng van cé con dwdi 3 tudi quyét dinh
sang loc sém tw ky cho con chiém 44,5%.

Bang 1. Thwc trang ning lwc strc khée cla cac ba me cé con dwi 3 tudi.

Sang loc tw ky

Nang lwc sirc khoe Khoéng Co p-value
216 (55,5%) 173 (44,5%)

Cham séc strc khée

Tim kiém thong tin 11,85 (+ 1,52) 11,55 (+ 1,87) 0,167
Hiéu thong tin 12,09 (+ 1,49) 11,99 (+ 1,86) 0,317
Kiém dinh théng tin 10,9 (£ 1,73) 10,68 (+ 1,95) 0,138
Ap dung théng tin 12,43 (+ 1,56) 12,54 (+ 1,78) 0,514
Téng cong 32,57 (+ 4,93) 32,04 (£ 6,02) 0,246
Phong chéng bénh tat

Tim kiém thong tin 12,03 (£ 1,71) 12,02 (+ 1,80) 0,680
Hiéu thong tin 9,46 (+ 1,37) 9,72 (£ 1,50) 0,568
Kiém dinh théng tin 14,81 (+ 2,01) 14,68 (+ 2,22) 0,680
Ap dung théng tin 9,16 (£ 1,31) 9,01 (£ 1,41) 0,036
Téng cong 9,16 (£ 1,31) 33,80 (+ 6,09) 0,442
Nang cao strc khoe

Tim kiém thong tin 11,8 (£ 1,62) 11,7 (£ 1,78) 0,589
Hiéu thong tin 11,81 (+ 1,65) 11,82 (£ 1,74) 0,581
Kiém dinh théng tin 11,8 (£ 1,72) 11,64 (+ 1,49) 0,259
Ap dung théng tin 11,5 (£ 1,6) 11,72 (£ 1,72) 0,265
Téng cong 32,2 (£ 5,55) 32,16 (£ 5,6) 0,997

Con cua déi twong tham gia phdng van chi yéu & giai doan so sinh (< 12 thang) (85,8%). S6 ba
me trong nghién ctru cé con dau long chiém (57,5%). Da sb tré em clia cac ba me trong nghién ciru
chwa tirng mac bénh (82,3%) va khéng cé dau hiéu bat thuwdng vé tam than van dong (98,5%). Ba
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me déu cho tré kham dinh ky dwdi hodc bang 6 thang 1 1an chiém ty & cao (96,89%). Ty I& gitra tré
nam va tré ni¥ 1a twong dwong nhau, 1an lwot 1a 49,9% va 50,1%.

Diém trung binh ndng lwc strc khde vé& kha ndng (rng dung céc théng tin vao phong bénh ctia nhirng
ba me quyét dinh sang loc cao hon ctia nhirng ba me khéng quyét dinh sang loc (p-value < 0,05).

2. Cac yéu té anh hwéng

Tén giao

Giado duc

Nghé nghiép
Chire vy

Hén nhéan

Dia 6iém cw tru
Internet

Tudi me

Tudi bé

Con dau long
Kham hang thang
Dich vu_tim kiém
Dich vy_Hiéu

Dich vu_Kiém dinh
Dich vu_Ap dung
Dich vu_tim kiém
Dich vu_Hidu

Dich vu_Kiém dinh
Dich vu_Ap dung
Dich vu_tim kiém
Dich vu_Hidu

Dich vu_Kiém dinh
Dich vu_Ap dung

Biéu d6 1.

T T T T
1 2 3 4 5 6

M6 hinh BMA: cac bién tiém nang cé tac déong dén quyét dinh sang loc tw ky
cho tré ctiia ba me c6 con dwéi 3 tubi

Theo két qua t biéu db 1, cho thy theo mé hinh BMA thi md hinh 5 Ia mé hinh téi wu c6 chira
bién tiém n&ng anh huwédng dén quyét dinh sang loc tw ky cho tré ctia ba me c6 con dudi 3 tudi. Cac
bién tiém n&ng bao gébm: tudi cla tré, thdi gian di kham dinh ky, cé kha nang hiéu cac théng tin phong
bénh, cé kha nang truy cap thong tin cham séc strc khée, cé kha nang ap dung thong tin nang cao
strc khde va c6 kha nang kiém dinh nang cao strc khde.

Bang 2. Nhirng yéu t6 lién quan dén quyét dinh sang loc tw ky cho tré ciia ba mec cé con

dwéi 3 tudi.

Sang loc tw ky

Yéu té nguy co’ Khéng Cé OR (95% CI)

216 (55,5%) 173 (44,5%)

Tudi

<1 tudi 181 (83,8%) 102 (58,96%)

1-3 tudi 25 (11,57%) 46 (26,59%) 2,58 (1,8 — 3,69)

> 3 tubi 10 (4,63%) 25 (14,45%)

Kiém tra strc khée dinh ky

<=6 thang/ 1 Ian 215 (99,54%) 162 (93,64%)

X 19,92 (2,42 — 163,79)
> 6 thang/ 1 Ian 1(0,46%) 11 (6,36%)
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Sang loc tw ky

Yéu t6 nguy co’ Khong

co OR (95% CI)

216 (55,5%)

173 (44,5%)

Cham soéc strc khoe

Tim kiém thong tin 11,85 + 1,52 11,55 + 1,87 1,37 (1,14 — 1,64)
Phong chéng bénh tat

Hiéu thong tin 9,46 + 1,37 9,72 + 1,50 0,78 (0,68 — 0,91)
Nang cao strc khoe

Kiém dinh théng tin 11,8+1,72 11,64 + 1,49 0,77 (0,64 — 0,92)
Ap dung théng tin 15+1,6 11,72+ 1,72 1,24 (1,04 — 1,47)

Theo két qua bang 2, cho thay rang cac yéu
t6 tudi clia bé, kiém tra strc khde hang thang cho
tré, truy cap théng tin chadm séc strc khde, hiéu
théng tin vé phong chdéng bénh tat, kiém dinh
théng tin nang cao strc khde va ap dung thong
tin vé nang cao strc khde co tac dong dén quyét
dinh sang loc ty ky cho tré ciia ba me c6 con
dwdi 3 tudi. Cac anh hudng nay déu cé y nghia
théng ké (p-value < 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia ching téi da cho théy, ty 1&
ba me c6 con dwéi 3 tudi quyét dinh sang loc
tw ky cho con ctia ho chiém 44,47%. Nghién
ctru ciing chi ra mot sé yéu td anh hwdng dén
viéc quyét dinh sang loc tw ky cGa cac ba me
c6 con duwéi 3 tudi. Trong d6 nédng lwc strc khde
c6 cac yéu tb anh hwéng gobm: tim kiém théng
tin chdm séc stre khde, hiéu thdng tin vé phong
chbéng bénh tat, kiém dinh théng tin nang cao
strc khde va ap dung théng tin vé nang cao strc
khée. Ngoai ra, c6 cac yéu té cla tré ciing anh
hwéng cung la tudi cta bé, kiém tra strc khde
hang thang cho tré.

Hién nay chwa c6 mét nghién clru nao &
Viét Nam cling nhw trén thé gidi tim hiéu vé
nang luc strc khde clia ba me lién quan dén
sang loc tw ky dé so sanh, tuy nhién xét theo
ty ké ctia ba me quyét dinh sang loc tw ky nhw

trén |a thap. Mét nghién ctu & Thai Binh chira
chwa gan 1/5 phu huynh thyc hanh sang loc
s&m khuyét tat cho con." Viéc sang loc qua cau
héi M-CHAT kha don gian, vi nhirng hanh déng
nay ba me dé quan sat & con, thwong so sanh
v&i nhirng dlra tré khac nhw mét thoi quen. Tuy
nhién néu khong co kién thirc day da vé tw ky
va sang loc tw ky thi ho cling sé kho khan trong
viéc nhan biét d4u hiéu nghi ngo dan dén cham
tré trong viéc kham xac dinh va can thiép sé'm
cho con. O cac nwéc thu nhap thap va trung
binh, trong d6 cé Viét Nam thwérng ¢6 han ché
vé ngudn luc, hé thdng y t& kém phat trién va it
c6 kién thirc vé tw ky ciing nhw cac khuyét tat
khac." O Australia, c6 bang chirng dé& cap dén
viéc thiéu kién thirc va thai do khéng phu hop
cla ngudi me vé tw ky lam can tré hiéu qua
phat hién va can thiép s&m cho con.™

Két qua nhirng ba me c6 kha nang tim kiém
théng tin chdm séc sirc khde va kha nang kiém
dinh théng tin nang cao strc khée cao hon
nhwng khéng quyét dinh sang loc cho con ¢
nét twong déng v&i mot vai nghién clru. Nghién
ctu & vung ndng thén Bangladesh cho thay do
thiéu kién thirc vé tu ky, cac gia dinh s bi ky
thi nén s dung cum ti “c6 van dé vé hanh vi’
néi vé bénh ctia con ho.2 Do vay, nhirng ba me
khong co kién thirc day da vé tu ky va sang
loc tw ky thi khong quyét dinh sang loc cho con
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minh.

(0] nhirtng nwéc dang phat trién, sang loc tw
ky chwa dwgc dwa vao kham thwdng quy, do
dé mé rong chwong trinh truyén théng va ap
dung sang loc tai bénh vién d& nang cao kién
thirc cia ngwoi dan la mét giadi phap kha quan.
Nhirng ba me c6 kha nang ap dung théng tin
phong chéng bénh tat va nang cao siic khde
cao thi quyét dinh sang loc cho con. Két qua
cla chung t6i cé khac biét véi moét nghién ctru
& cac ba me nhap cw Mexico. Nang lwc sirc
khde thap anh huwéng dén nguy co tré bi cham
phat trién tam than va khong cé lién quan dén
quyét dinh sang loc cho con.® Nguyén nhan
cho sy khac biét nay cé thé vi & cac nwéc thu
nhap thap va trung binh, noi ma nguén luc bi
han ché, hé thdng y t& kém phat trién, dich vu
gia dinh va kham strc khée dinh ky chwa dwoc
chu trong10. Do do6, viéc phat hién nhirng bat
thwdng vé thé chét, tinh than va xa hoi cla tré
b&i nhirtng ngwdi cham soéc, dac biét la ngudi
me vO cung quan trong va hiéu qua.

Theo két qua nghién ctru thi da sé nhitng
ba me co tré so sinh (tré dwdi 13 thang tudi)
quyét dinh sang loc ngay cho con cia ho.
Trong khi d6, nhirng ba me c6 con tr 14 -36
thang tudi chiém ty 1& rat it. K&t qua nay ciing
c6 nét twong déng véi mot nghién cliu & Los
Angeles, chwa dwgoc mot nlra ba me bao cao
vé bat thworng trong hanh vi 13p lai va han ché
cua tré." Theo nghién ctru tai bénh vién phuc
hdi chirc nang Canada cho biét nhitng dia tré
so sinh cé bat thuwdng vé van dong va cadm giac
“d&c diém prodromal”, dac biét tré tr 6-9 thang
tudi. Ngoai ra, tré tir 14 thang thwéong xuét hién
bat thworng trong giao tiép xa hoi va 1ap di 1ap
lai cac hanh vi.™® Trong céc linh vuwc phat trién
cla tré, ngudi me thwdng quan tam dén béat
thwong vé van dong, thé trang hay ngén ngl
cla tré ma it quan tdm dén nhan thirc, cadm xuc
va k¥ nang xa hdi. Nhiéu ba me khé khén trong

viéc phat hién cac biéu hién vé cham phat trién
va réi loan hanh vi hon cac biéu hién khuyét tat
vé than thé. Do d8, cac bac s va cac nha truyén
théng can tap trung tuyén truyén kién thirc nay
t&i cac ba me co con tir 14 thang tudi.

Hau hét nhivng ba me dwa con di kham dinh
dwéi 6 thang 1 14n ddng y quyét dinh sang loc
cho con ho. Trong bdi canh viéc sang loc phat
trién va tw ky chwa dwoc 16ng ghép vao cac
hoat dong cham soc strc khde thuwdng quy cho
tré nhé thi diéu nay rat cé y nghia. Nhirng nguoi
danh th&i gian dwa con di kham dinh ky thuwdng
xuyén thi s& c6 nhiéu quan tam dén strc khde
toan dién cho con.

Han ché cua nghién ctru la mét nghién ctru
cat ngang duoc thuc hién tai hai co s& tiém
ching khac nhau ctia bénh vién dai hoc y Ha
Noi & Ha Noi. Vi dbi twong dé bi ton thuwong
nén ching t6i chon mau thuan tién dan dén kha
nang dai dién la chwa cao. Quyét dinh sang loc
tw ky cho tré tai thdi diém khao sat co thé bi
nhiéu do mét sb yéu té vé thoi gian (mac du
chung t6i phdng van trong 30 phut che doi ctia
ba me sau khi tiém vaccine cho con), chua cé
nhiéu théng tin vé tw ky va sang loc tw ky. Do
do, c6 thé sau khi biét dén sang loc tw ky, cac
ba me tim hiéu nhiéu hon, quan sat con k§ hon
va tién hanh sang loc cho con trong twong lai.
Chung t6i da khic phuc han ché nhiéu bang
céach st dung bd cau hdi vé nang lwc strc khde
dwoc kiém dinh tai Viét Nam va phan tich hdi
quy logistic v&i cac yéu té anh hudng dén quyét
dinh sang loc.

Nghién ctru da cung cp bang chirng vé cac
yéu td anh hwdng dén quyét dinh sang loc tw
ky clia cac ba me c6 con dwéi 3 tudi. Tudi cha
tré, thoi gian di kham dinh ky hang thang, mét
sb dac diém cla nang lwc strc khde clia ba me
anh hwdng dén quyét dinh sang loc tw ky cho
con cta ho. T két qua nghién ctru, chung toi
khuyén nghi xay dwng va trién khai chwong
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trinh truyén théng toan dién vé sang loc tré tw
ky cho cac ba me cé con duéi 3 tudi & cong
ddng va bénh vién.

V. KET LUAN

Ty |& ba me quyét dinh sang loc tw ky (ASD)
& tré con thap chiém 44,47%. Do vay, viéc
truyén théng, tw van cho cac ba me vé viéc
sang loc tré tw ky la rat can thiét. Ty 1& ba me
quyét dinh sang loc tw ky & tré thap co lién dén
cac yéu t6 nang luc strc khde ctia ba me, tudi
clia tré va kham sirc khde dinh ky cua tré. Do
do, cong tac truyén thong tai bénh vién ciing
nhw & cdng ddng can chl y dén cac yéu tb anh
hwdng nay dé cé chién lwoc phu hop va dat
hiéu qua cao.
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Summary
AUTISM SPECTRUM DISORDER SCREENING FOR CHILDREN
OF MOTHERS HAVING CHILDREN UNDER 3 YEARS OLD AND
SOME ASSOCIATED FACTORS IN 2019

A cross-sectional study conducted at 2 immunization facilities of Hanoi Medical University in 2019
was to describe the decision on autism screening for children and to identify some associated factors
on 389 mothers who had children under 3 years of age. The results showed that 44.47% of mothers
decided to have Autism spectrum disorder screening for their children. The logistic regression model
shows that the percentage of making the decision on screening for autism spectrum disorder was still
low; this was associated with the health literacy of the mother, the age of the baby, and the periodic
health checks for the child. All of these differences were statistically significant with p < 0.05. Given the
results of the present study, it is necessary to enhance maternal knowledge about autism spectrum
disorder screening. Strategies for health communication should be appropriate to this specific groups.

Key words: autism spectrum disorder, decision, screening, mothers, Vietham
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