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Nghién ctru mé ta cat ngang dé xac dinh tinh trang dinh duéng trén 144 tré 6 - 36 thang va ba me/

nguoi chdm séc tré. Két qua cho théy suy dinh dudng (SDD) thé thdp coi cao nhét Ia 15,3%, nhe cén chiém

13,9% va gay com chiém 5,6%. Pa sé céac tré SDD thé nhe cén va gay com nam trong dé tudi 6 - 11 théng.

Ty 16 SDD thép coi tap trung & nhém tubi 12 - 23 thédng. Phéan I6n tré hién dang bi SDD phéi hop gitia thé

nhe can va thé thdp coi. Tinh hinh thidu vi chét dinh dudng: coi xuong chiém 53,5%, thiéu Canxi: 46,5%,
thiéu vitamin D: 25,7%, biéng &n: 33,3%, thiéu kém: 41,7%, de doa SDD: 35,4%, SDD: 20,8%, thiéu mau:
13,2%. Do d6, can thuong xuyén theo dbi, dénh gia, kham va diéu tri thiéu hut vi chat dinh duéng & tré.

T khéa: Suy dinh dwéng, vi chat dinh dwéng, Vién Dinh dwéng.

I. DAT VAN DE

Dinh dw&ng chiém mét vi tri quan trong dbi
v&i slrc khée con nguwoi, dac biét la & tré em
6 - 36 thang. Cung v&i sw phat trién clia khoa
hoc, nganh dinh dwdng hoc hién dai ngay cang
dwoc coi trong va da chieng minh dwoc vai
trd to Ién cla dinh dwdng trong viéc phong va
diéu tri bénh d&c biét & phu nir va tré em. Dinh
duéng 1a yéu té quyét dinh cho sw phat trién
khée manh ctia mét thé hé. Dinh duéng khéng
hop li la nguyén nhan tryc tiép dan téi tinh trang
suy dinh dw&ng (SDD). Viét Nam la mét quéc
gia da duwoc Thé gidi ghi nhan dat téc d6 nhanh
trong viéc giam ty 1& SDD cu thé 1& nam 1985
ty 16 SDD la 51,5%, nam 1999 con 36,7%, nam
2015 chi con 14,1% . Tuy nhién, theo phan loai
ctia T chirc Y té Thé gi¢i (WHO) thi & nwéc ta
ty 1& SDD thap coi con kha cao, chiém 24,6%."
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Diéu d6 cho thay rang, SDD & tré em van con
l& vAn dé& can dwoc quan tam 1au dai hon niva.

Vién Dinh dwdng la mét trong nhirng co
quan dau nganh phu trach viéc cham séc strc
khée va nang cao chét lwong cudc sbng cla
nguw®i dan Viét Nam. Sy ra doi khoa kham tw
van dinh dudng tré em dwoc xay dung trén co
s& cla trung tam tw van phuc hoi va kiém soat
béo phi. M&i ndm don tiép moét sb lwong Ion tré
em dén kham va tw van dinh dwdng. Chinh vi
vay, ching t6i tién cla tré 6 - 36 thang tudi dén
kham tai khoa kham tw van dinh duwdng Vién
Dinh dwéng ndm 2018 nham khao sat thuc
trang va tlr d6 dwa ra cac giadi phap cai thién
tinh trang dinh dwdng cua tré trong thoi gian
toi.
I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tré d6 tudi 6 — 36 thang tudi va ba me/ngudi
cham saéc.
2. Phuwong phap

- Thoi gian: tir thang 1/2018 dén thang
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5/2018.

- Dia diém: nghién ctru dwoc tién hanh tai
khoa kham Tw van dinh dwéng sé 2, Vién Dinh
dudng.

- Thiét ké nghién ctru: St dung phwong
phap nghién ciru md t& cét ngang.

- C& mau: dung céng thirc wéc lwong 1 ty
|& dé tinh c& mau

p(1-p)

Z% o=
(1-0/2)

(e.p)

n: c& mau.

Z: hé sb tin cay tinh theo a, chon a = 0,05.

V6ia=0,05thiZz ., =196.

p = 0,246 la ty 18 SDD thap cdi toan québc
ndam 2015 theo sb liéu bao céo cla Vién Dinh
dwdng.’

€ : khodng sai léch twong dbéi, chon € =0,3.

L4y thém 10% dy phong trong trwong hop
khéng tréd 1&i. C& mau cho nghién ctru: 144 tré
trong dd tudi tir 6 — 36 thang tudi.

Phurong phép thu thap sé liéu va danh gié

+ Thu thap sb liéu nhan trac: Sk dung can
ddng hé Nhon Hoa c6 do chinh xac t¢i 0,1 kg dé
xac dinh can nang. St dung thwdc gb 2 manh/3
ménh ctia UNICEF dé do chiéu dai nam/chiéu
cao dirng cla tré. Tudi cac dbi twong duoc tinh
theo nam theo quy dinh ctia WHO 2005. Xac
dinh tinh trang dinh dw&ng cla tré dwa vao cac
chi s& nhan trac: can nang theo tudi (CN/T),
chiéu cao theo tudi (CC/T), can néng theo chiéu
cao (CN/CC) theo phan loai cia WHO. Dung
phan mém Anthro WHO 2007 dé phan loai tinh
trang dinh dwéng:

+ Khi CN/T Z - score < - 2SD: SDD thé nhe can
+ Khi CC/T Z - score < - 2SD: SDD thé thap coi
+ Khi CN/CC Z - score < - 2SD: SDD thé gay
com

+ CN/T, CC/T,CN/CC -2<Z-score< -1:be
doa SDD

Phdng van truc tiép déi twong bang bod cau
hai thiét k& s&n nhdm thu thap théng tin chung
cua tré thdng qua ba me/nguwdi cham soc (tén,
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tudi, gisi tinh, ...)

+ Phuong phap xét nghiém: Buwgc thue hién
ngay sau khi kham lam sang va dwoc sw déng
y ca cha me tré khi dén tw van dinh dwéng.

Cach ldy mau: cac ddi twong duwoc lay 3
ml dwdng tinh mach do cac diéu duéng cla
khoa xét nghiém DrLabo thwc hién. Léy mau
tinh mach luc déi, xét nghiém cbng thirc mau
st dung 6ng chéng déng bang EDTA; khong i
tam; str dung may do cong thirc mau Sysmex
XS 1000i cla hang Sysmex . V&i cac chi sb
héa sinh, mién dich s&* dung éng chéng déng
béng Heparin (l&y huyét twong), khong chéng
doéng (l4y huyét thanh). Sau d6 mau bénh pham
dwoc li tam véi tbe do 4,000 vong/phut trong 2
phut, tach Iy huyét thanh hoac huyét twong; st
dung may sinh héa mién dich tw déng Architect
Ci 4100 clia hang Abbott. (Ca may xét nghiém
céng thire mau va hoa sinh mién dich déu dwoc
kiém tra chat lwong dinh ky).

Céac mau mau dwoc lam xét nghiém ngay tai
91 Nguyén Ngoc Vi, Trung Hoa, Cau Gidy, Ha
Noi dé dinh lwong cac chi sb 1am sang:

Thiéu mau khi Hb < 110 g/I

Thiéu mau thiéu sét khi Hb < 110 g/l va sét
huyét thanh < 7,2 pmol/l

Thiéu kém khi k&m huyét thanh < 12 umol/l

Thiéu vitamin D khi vitamin D < 30 ng/ml

Thiéu Canxi khi Canxi toan phan < 2,25
mmol/l va/hoac canxi ion < 1,03 mmol/I
3. Xt ly sé liéu

Tét ca sb liéu dwoc lam sach, sau d6 nhap
sb liéu bang phan mém EPI DATA 3.1. Sé liéu
nhan trdc dwoc nhap va x ly bdng phdn mém
Who Anthro. Phan tich sb liéu theo chwong
trinh STATA 12.0. tinh trang dinh dw&ng cla tré
dwoc phan loai dwa theo WHO 2007.

4. Pao dirc nghién ctru
DPéi twong nghién ctu dwoc cung cap day
da théng tin vé nghién cteu. Dbi twong tham gia
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nghién ctru hoan toan ty nguyén.
ll. KET QUA

1. Théng tin chung vé déi twong nghién
ctru

Trong 144 tré c6 do tudi 6 - 36 thang dén
kham cho thay ty I& tré nam va nir twong dwong
nhau (nam chiém 51,4%, nir chiém 48,6%), do
tudi dén kham cha yéu tir 6 - 11 thang va 12 -
23 thang (déu chiém 41,7%), sau d6 dén nhém
tré tlr 24 - 36 thang (16,6%). Nghién ctru cling
chi ra c6 63% sb tré séng & khu vic noi thanh
dén kham chiém ty |é cao nhéat, & cac tinh thanh
chiém 24% va th&p nhét la khu vuc ngoai thanh
chiém 13%. Ly do dwa tré dén kham cha yéu
la do biéng &n va cham tang can chiém ty lé
lan lwot & 43,8% va 40,9%, sau d6 la do ra
nhiéu md héi (21,5%), hay quay khéc va nga it
(19,4%), kidm tra strc khde (14,6%), kham lai
theo hen (12,5%). D6 tudi phd bién ctia ba me
trong nghién ctru Ia 35 tudi tré xudng (90,3%)
va 71,5% sb ba me co trinh d6 cao dang/dai
hoc, nghé nghiép chinh cia ba me chd yéu

la can bg, cébng chirc (51,4%), bubn ban/kinh
doanh chiém 17,3%, néi tro chiém 13,9%. Da
sb tré dén kham la con thr nhét trong gia dinh
chiém 61,8%. Ngudi cham séc tré chinh & nha
la 6ng/ba (52,1%), ty 1é ba me cham soc tré &
nha chiém 31,2%, con lai la ngudi giup viéc va
céac 6ng bd cham tré.

Qua nghién ctru cho thay tré bj coi xwong,
thiéu ké&m, de doa SDD, biéng &n, SDD, thiéu
mau & tat ca Ira tudi, chiém ty 1&é chung lan
lwot 1a 53,5%, 35,4%, 33,3%, 20,8% va 13,2%.
Trong sb nhirng tré bi coi xwong thi ty 1& thiéu
canxi chiém cao nhét 1a 46,5% va tang dan
qua cac nhém tudi (40%, 48,3%, 58,3%), ty 1&
thiéu vitamin D cao nhét 1a 25,7% & nhém 6
- 23 thang.Tinh trang thiéu mau 18,7%, thiéu
mau va thiéu sat chiém 1,4%. Ty |& tré bi de doa
SDD hay gap nhét & nhém tudi 24 - 36 thang la
45,8% va nhém déi twong SDD chiém ty 1é cao
nhat & nhém 6 - 11 thang tudi (23,3%), tré cé
tinh trang dinh dwéng binh thudng chiém ty 1&
chung 9,1%.

2. Tinh trang dinh dwéng cua tré em 6 - 36 thang tudi

Bang 1. Tinh trang SDD theo nhém tuéi

SDD nhe can SDD théap coi SDD gay com
. (CNIT) (CcCIm) (CN/CC)
Nhom tuoi
n % n % n %
6 - 11 thang tudi (n = 60) 10 16,7 8 13,3 6 10,0
12 - 23 thang tudi (n = 60) 7 1,7 1 18,3 2 3,3
24 - 36 thang tudi (n = 24) 3 12,5 3 12,5 0 0
Téng s6 (n = 144) 20 13,9 22 15,3 8 5,6

Phan I&n céc tré SDD thé nhe can trong d6 tudi tir 6 - 11 thang (16,7%). Tré SDD thé thap coi tap
trung & do tudi 12 - 23 thang (18,3%) va tré SDD thé gay com chiém ty 1& cao nhat & d6 tudi 6 - 11

thang.
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Biéu dd 1. Tinh trang SDD tré em theo gii tinh
Biéu db 1 cho thy tré bj SDD thé thap coi chiém ty & cao nhat 15,3%, tiép theo la SDD thé nhe
can la 13,9%, SDD thé gay com chiém ty 1& thap nhét 1a 5,6%. C6 sy chénh l&ch gitra nam va ni

gitra cac thé SDD.

SDD nhe can SDD thép coi SDD gay com

8,3
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Nhe can va Thap cdi  Nhe can va Gay com Thép coi va Gay com

2,1
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Biéu dé 2. Tinh trang SDD phéi hop giira cac thé
Da sb céc tré hién dang bi SDD phéi hop gitra SDD thé nhe can va thé thap coi chiém 8,3%.
Bang 2. Ty lé mac bénh & d6i twong SDD va de doa SDD

Trigu chirng, bénh SDD (n = 30) De doa SDD (n = 51)
n % n %

Coi xwong 18 60,0 27 52,9

Thiéu Canxi 16 53,3 21 41,2

Thiéu Vitamin D 9 30 18 35,3

Thtra Vitamin D 0 0 1 2,0
Thiéu Kém 1 36,7 22 43,1
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SDD (n = 30) De doa SDD (n = 51)
Triéu chirng, bénh
n % n %
Thiéu mau 0 0 8 15,7
Thiéu mau thiéu sat 0 0 0 0
Thiéu mau 0 0 16 21,1
Biéng &n 9 30,0 17 33,3

Bang trén chi ra rang khi tré bi SDD thi
thwdng kém theo coi xwong, biéng an chiém ty
l& 1an lwot 1a 60% va 30%. SDD thudng két hop
véi thiéu hut vi chat dinh dwdng nhuw thiéu canxi
chiém 53,3%, thiéu k&m chiém 36,7% va thiéu
vitamin D chiém 30%.

Qua nghién ctru cling chi ro tré bj de doa
SDD ciing thwéng mac kém bénh coi xwong,
biéng &n, thiéu mau chiém ty 1& 1an lwot la
52,9%, 33,3%, 15,7% va tinh trang thiéu vi chét
nhw Kém, Canxi, vitamin D (43,1%, 41,2%,
35,3%).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay tré SDD thé
thap coi, thé nhe can, thé gy com twong dwong
véi sb liéu dwa ra trong bao cao théng ké cla
Vién Dinh dwdng ndm 2015.' Ty |& tré SDD thé
nhe can trong nghién ctru nay tuy c6 sw chénh
léch nhwng khéng nhiéu 18m so véi két qua
nghién clru ctia Pham Van Phong.2Tuy nhién
ty 1& nay con thap hon nhiéu so véi nghién ctru
clia Lé Thj Hwong va Vi Thj Thu Nga tai mot
s6 tinh mién ndi mién Trung Viét Nam (29,3%)
do nghién ctu dwoc tién hanh trén dbi twong
tré em dan toc thiéu sé clia cac huyén mién nui,
diéu kién kinh té gia dinh khé khan, trinh d6 hoc
van clia me thap hon nhiéu so véi nghién ctru
nay.® Qua day cho thdy diéu kién, nhan thic
clia ba me rat quan trong trong qué trinh chadm
soc tré.

Sé tré SDD thap coi trong nghién ciru 1an
nay cé gidm hon so v&i nghién clru trwdc day

tai Bénh vién Nhi Trung wong (22,5%)* va két
qua tlr cudc diéu tra danh gid muc tiéu tré em
phu ntr nam 2011 v&i 23,3% tré SDD thap coi.®
Két qua nay ciing dang gidm so v&i cac cong
trinh nghién cru trwéc day cho thay trong quéa
trinh mang thai va khi tré ra doi khéong dwoc
cung cap day da dinh dwéng hoac thiéu diéu
kién - kinh t& va moéi truong sbng bét loi khién
tré bi thap coi.5 Nhwng trong nghién clru nay xu
hwéng SDD th&p coi dang gidm dan chirng té
tré dwoc nudi duwdng bao thai va ra doi trong
diéu kién tét hon so véi trwéc day. Ty [& SDD
gay com thap hon so v&i mirc chung cua toan
quéc (6,4%)" va nghién ciru ctia Bui Minh Thu
(11,9%).5

Qua nghién ctru, ty 16 SDD & nam va nir
chénh léch khéng dang ké ching té rang & tré
sw phat trién twong tw nhau & ca 2 gidi.

Xét vé tinh trang SDD nhe céan trong nghién
ctu phan I&n xuét hién & nhdm tudi 6 - 11 thang
(16,7%) khac véi két qua cta nghién clru cla
Pham Hwong Mai, ty 1& cao nhat & nhém tudi
12 - 23 thang (28,2%).” Tré SDD thé thap coi &
d6 tudi 12 - 23 thang cé ty 1é cao nhét 1a 18,3%,
két qua twong dong véi nghién ctvu Dinh Pao.
Tré SDD thé gay com tap trung chi yéu & nhom
tudi 6 - 11 thang (10,0%). Két qua nay khac véi
nghién ctru ctia Pham Hwong Mai 1a SDD thé
gay com phan Ién & nhém tudi 24 - 36 thang
(10,3%).”

V& tinh trang dinh dwé&ng phdi hop gitra cac
thé (bidu dd 2), két qué nay twong tw nghién
ctu cla Pham Hwong Mai ndm 2014.7 biéu
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nay chirng té nhan dinh cta Vién Dinh dwéng
la noi co ty I€ tré em nhe can cao ciing la noi co
ty 1& thap coi cao.®

Trong két qua nghién ctu tré bi SDD thwéong
kém theo cdi xwong, biéng &n chiém ty 1& 1an
lwot 14 60% va 30%. Két qua nay twong duong
véi két qua cua tac gid Pham Thi Thu Huwong
va Nguyén Trong Hwng." SDD thwong két
hop véi thiéu hut vi chat dinh dwéng nhw thiéu
canxi, thiéu k&m va thiéu vitamin D. Diéu nay
chirng minh khi tré bj SDD s& dan dén biéng
an — thiéu vi chat — nguy co méc bénh — SDD
tao thanh mot vong xodn bénh ly. Béi twong
bi de doa SDD ciling kém theo cac bénh nhw
coi xwong, biéng &n, thiéu mau va tinh trang
thiéu vi chat. Chinh vi vay can chi ra cho nguoi
cham séc tré biét dwoc vong xodn bénh ly dé
va cach khac phuc dé gia dinh tré cung bac si
tim huwéng xt ly pht hop nhét cho tré, cé nhw
vay méi hy vong cai thién sém tinh trang cua
tré. 10

V. KET LUAN

Ty l& SDD thé th&p coi cao nhét la 15,3%,
nhe can chiém 13,9% va gay com chiém 5,6%.
Da sb cac tré SDD thé nhe can va gay com
nam trong do tudi 6 - 11 thang. Ty 1&é SDD thap
coi tap trung & nhom tudi 12 - 23 thang. Phan
I&n tré hién dang bi SDD phéi hop gitra thé nhe
can va thé thap coi chiém 8,3%. Tinh hinh bénh
ly dinh dwéng: coi xwong chiém 53,5%, thiéu
Canxi: 46,5%, thiéu vitamin D: 25,7%, biéng &n:
33,3%, thiéu kém: 41,7%, de doa SDD: 35,4%,
SDD: 20,8%, thiéu mau: 13,2%. Do dé céan
tang cwong tuyén truyén gido duc dinh dwdng,
hwéng dan ba me theo d&i can nang, chiéu cao
va chdm biéu db tang trwdng theo thang cho
tré, thwong xuyén dwa tré di kham tw van dinh
dudng dé kip thei bd sung thiéu hut vi chat dinh
dwéng, phong va diéu tri cac bénh thuwdng gap
& tré cling nhw hau qua cta SDD.

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vién Dinh Duéng; Sé liéu théng ké
SDD tré em dwéi 5 tudi ndm 2015. Vién Dinh
Dwéng, 2015.

2. Pham V&n Phong va Nguyén Thi Ngoc.
Ty l& suy dinh dudng va mét sb yéu té lién quan
& tré em tr 2 thang dén 5 tudi tai khoa Nhi —
Bénh vién da khoa Bak Lak. Tap chi Y hoc dw
phong. 2013.

3. Le Thi Huong va Vu Thi Nga. Nutrition
Practices among Ethnic Minorities and Child
Malnutrition in Mountainous Areas of Central
Vietnam. Food and Nutrition Science. 2013;4:82
- 89.

4. Chu Trong Trang, TrAn Nhw Dwong va
Lé Bach Mai. Tinh trang dinh dw&ng va mot sé
yéu tb lien quan & tré em dwéi 5 tudi tai viing
ddng bang va ven bién tinh Nghé An. Tap chi Y
hoc dw phong. 2013.

5. Hoang Khai Lap, Nguy&n Minh Tuan va
Lé Ngoc Bao. Tinh trang dinh duéng va méi
lién quan voi tap quan nudi dwdng tré dwdi 5
tudi dan tdc san chay tai Thai Nguyén. Tap chi
Dinh duéng va thuc phdm. 2008;4:85 - 92.

6. Bui Minh Thu va Nguyén Tién Diing.
Thuc trang suy dinh dwéng cla tré em dwoi 5
tudi & huyén Cao Loc —Lang Son. Tap chi Khoa
hoc & Céng nghé. 2011;89(1):215 - 220.

7. Pham Hwong Mai. Tinh trang dinh
duéng va mot sb yéu tb lien quan & tré em dén
kham tai khoa kham tw van dinh dwéng, Vién
Dinh Dw&ng nam 2014. Luén an thac sy Y hoc,
Dai hoc Y Ha Noi; 2015.

8. DinhDao. Nghién ctru thuc trang va két
qua can thiép phong chéng suy dinh dwéng tré
em duwéi 5 tudi ngudi dan tdc thiéu sb tai huyén
Bac Tra My tinh Quang Nam. Luan &n tién sy Y
hoc, truong Bai hoc Y duoc Hué; 2014.

9. Tran Thanh Tam, Do Hong Chien. Diets
and Nutrition status of children under % years
old of a population, livingon the boat in Phu Binh

TCNCYH 129 (5) - 2020

275



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

commune of Hue. J Food Nutr Sci. 2003;6:69 - hinh bénh tat cta céc doi tuong tré em dén
79. khém tw vén dinh duéng tai Khoa kham tw van
10. Pham Thi Thu Hwong va Nguyén Trong dinh duéng sé 2 Vién Dinh Duéng ndm 2013.
Hwng. Thuc trang tinh trang dinh dwéng va mé Béo céo nghiém thu dé tai cip Vién; 2013.
Summary

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGES 6-36 MONTHS AT
THE NATIONAL INSTIUTE OF NUTRITION, 2018

This cross-sectional descriptive study aimed to determine the nutritional status of 144 children
aged from 6 to 36 months and their mothers/caregivers. The results showed that the highest stunting
rate was 15.3%, the underweight rate was 13.9% and the wasted rate was 5.6%. The prevalence of
stunting was concentrated in the age group of 12-23 months. Most children were currently su ering from
malnutritionin combination withlow weightand stunting. Micronutrientdeficiency status was as followed:
rickets accounted for 53.5%, calcium de ciency: 46.5%, lack of vitamin D: 25.7%, anorexia: 33.3%,
zinc de ciency: 41.7%, severe malnutrition: 35.4%, malnutrition: 20.8%, anemia: 13.2%. Therefore, it
is necessary to regularly monitor, evaluate, examine and treat micronutrient deficiencies in children.

Keywords: Malnutrition, micronutrients, National Institute of Nutrition.
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