TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THUC VE DINH DUONG CAI THIEN CHIEU CAO
CUA THANH NIEN TAI HA NOI, VIET NAM
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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Cai thién kién thirc vé dinh dudng va chét lurong ché dé dn udng cho thanh thiéu nién Ia méi quan tam Ién déi

v6i cac nha nghién ctru. Nghién ciru nay nhdm muc tiéu danh gié kién thire vé dinh duéng cta thanh nién tai Ha

N6i, Viét Nam va xac dinh mot sé yéu té lién quan. Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 10890 déi

tuong tai 30 quan/huyén/thi trén dia ban thanh phé Ha Néi trong thoi gian tir 8/2018 dén théang 10/2019. Két qué

cho théy da sé céc déi tuong biét rang Canxi can cho suw phét trién hé xuong (93,9%) nhung chi c6 35,2% va

6,8% la nhac dén vai tro cta Vitamin D va Protein. Céc thuc phdm gitip tdng chiéu cao duoc lira chon la tiy siia

(74,0%), tiép theo la ché phdm tir siva hodc dong vét gidp xéc (31,6% va 31,7%). Nhiing déi tuong la niv gi6i, dbi

twong sbéng & thanh thi hodc dbi tuong cé trinh d6 hoc vén ttr cép 3 tré 1én thi c6 diém vé kién thire dinh duéng

cao hon so véi ngudi la nam gi6i, séng tai néng thén hodc cé trinh do hoc van hét cép 2. Déy sé la bang chirng

quan trong trong viéc trién khai céc can thiép dé néng cao kién thirc vé dinh dudng cho thanh nién Viét Nam.
Tir khoa: kién thirc dinh dwéng, thanh nién, Ha Noi

l. DAT VAN BE

B sung dinh dwéng c6 anh hwéng tryc tiép
d&c biét dén stre khde cla tré em ca vé sy phat
trién vé thé chat1an tinh than ciing nhw sy phat
trién nhan thre.” Nghién ctvu trwde day da chi
ra rang 60 - 80% chiéu cao dwoc quyét dinh
b&i gen di truyén dwoc thira huéng tir bd me,
trong khi d6 moi trwdng céd tac ddong khoang
20 - 40% dén sy phat trién chiéu cao. Diéu d6
bao gdbm ca& khau phan &n du chat, strc khoe
tbt, luyén tap thé duc déu dan va ngu du giéc.?
Phan 1&n thanh nién khong dap (rng céc tiéu
chuén khuyén nghi v& hwéng dan ché do an
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udng va khong c6 ché dd &n udng lanh manh.?
Vi vay, cai thién kién thirc vé dinh dwédng va
chét lwong ché d6 &n uéng cho thanh thiéu nién
da tr& thanh méi quan tam 1&n déi véi cac nha
nghién ctru.

Théi tho 4u va thanh thiéu nién 1a giai doan
ma ché d6 an udng cé chét lwgng dinh dwéng
tbt 1a rat quan trong dé thiét lap cac hanh vilanh
manh lién quan dén tiéu thu thwc pham, tir d6
¢6 anh hwéng dén ty 1& mac bénh va tlr vong
cla nguwoi trwdng thanh.* Moi trwdng gia dinh
chd yéu anh hwéng dén lwong tiéu thu thuc
pham cda thanh nién, giai doan quan trong cla
cudc sbng. Day la giai doan tré sé bat dau hiéu
cac khai niém vé thwc pham va thiéu kién thirc
vé dinh dwdng co thé gay ra cac déc diém hanh
vi kém. Mé&t khac, thanh thiéu nién ciing cé thé
bi anh hwdng manh mé bdi ban bé va phwong
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tién truyén théng dai chung, va ciing cé thé
tham gia cac chwong trinh vé dinh dwéng tai
trwong hoc.®

Do vay chuang t6i thwc hién nghién ctu
nay nhdm muc tiéu danh gia kién thirc vé dinh
dwdng cla thanh nién tai Ha Noi, Viét Nam va
xac dinh mot sb yéu td lien quan. Day sé la
bang chirng quan trong trong viéc trién khai cac
can thiép dé& nang cao kién thirc vé dinh duwéng
cho thanh nién Viét Nam.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan Iya chon: thanh nién Ha Noi du
18 tudi (216 - < 228 thang); c6 ho khau thwéng
trd va hién tai dang sinh séng & Ha Noéi trong
thoi diém thu thap s6 liéu va déng y tham gia
nghién clru.

Tiéu chuan loai trir: 1a nhitng dbi twong
khoéng ddng y tham gia vao nghién ctru hodc
gu, veo khéng dam bao dworc ky thuat do chiéu
cao, phau thuat thay déi chiéu cao.

2. Thiét ké, thoi gian va dia diém nghién
ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang, duoc tién hanh
trong thi gian tir 8/2018 dén thang 10/2019 tai
30 quan/huyén/thi xa ctia Ha Noi (toan b6 584
x&, phwong, thi trén trén dia ban thanh phé Ha
Noi). Trong s6 30 quan/huyén/thi xa c6 10 quan
thanh thj va 20 huyén néng thén.

C& méu va phuong phap chon méu

C& méau

Nghién ctru ap dung céng thire tinh ¢& mau
cho mot gia tri trung binh.

+75)202
n= (Za 5223) o

Trong d6 n 1a ¢& mau cta mbi gidi (nam,
n&). Z,= 1,96 (a = 0,05) va Z, = 1,04 (B = 0,2);
D6 léch chuan o ctia Nam = 5,96 va Ni¥ = 5,21
(D6 léch chuén lay tir nghién ciru truwdic day cla
Nguy&n Nhat Cam va cong sw (2016)). © Sai s6
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mong mudn 3 = 0,25cm. T d6 tinh ra dwoc c&
mau can thiét véi nam = 5.115 va nir = 3.9009.
Téng c& mau can thiét 1a 9024, cong thém 20%
dw phong cho nghién ciru nén tbng c& mau
l& 10830 thanh nién. Trén thuc té, tbng sb c6
10890 dbi twong tham gia vao nghién ciru nay.

Phuwong phép chon méu

Phuwong phap chon mau qua nhiéu giai
doan duwgc ap dung: Budc 1 lywa chon dia diém
nghién ctu la 30 quan/huyén/thi xa (toan bd
584 xa/phwdng/thi trdn trén dia ban thanh phé
Ha Néi). Giai doan 2, tai mdi xa/phwdng/thi tran
lap danh sach toan bd cac thanh nién du diéu
kién tham gia nghién ctu theo gi¢i (nam va
ni¥). Téng hop va lap thanh danh sach chung
cta thanh phd Ha Néi. Tl danh sach chung da
lap chon d0 c& mau theo phwong phap chon
mau ngau nhién hé théng, tinh trén méi gidi
(nam, n().

N6i dung/chi s6 nghién ctru

Cac théng tin chung cuta dbi twong phdng
van bao gbém gidi tinh, trinh d6 hoc vén, tinh
trang hén nhan, tudi day thi dwoc thu thap
thong qua ty khai bao. Nghién ctru clng tim
hiéu vé théi quen theo d&i can nang, hanh vi
nguy co strc khoé (hat thudc 14, ubng ruou
bia va st dung chét kich thich) cta déi twong
nghién ctu.

Déi v&i cac chi sb nhan trac, nghién ctvu tién
hanh do chiéu cao dirng va can nang cua dbi
twong. Bo chiéu cao dirng st dung vach thwéc
do chiéu cao trén gidy trdng dan vao méat phang
ho&c vach truc tiép trén méat phéng vudng goéc
véi san nha va yéu cau ngudi dwoc do chiéu
cao bd md, non, giay dép va véi nlv gidi khdong
dwoc budc téc trén dinh dau. DBéi véi do can
nang, dung can dién t&r c6 dd chinh xac dén
0,1kg va tién hanh hiéu chinh can truwéc khi do.
Khi tién hanh can, can dwoc dat trén nén béng
phéng, virng chéc va yéu cau ngudi dwoc can:
phai thao bé gidy hodc dép; quan o nang (nhw
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4o veston, 4o chdng nang, dd dung dé trong
tdi... ), bd ma, khan tram dau.

Kién thirc vé dinh duwéng ctia thanh nién bao
gdm céac cau hai vé dinh duwéng bira an hop ly,
chét dinh dwéng va nhém thwc pham can cho
phét trién clia hé xwong va tang chiéu cao, thoi
diém bu me va an dam cla tré nhé. M&i cau tra
I>i dang sé dwoc 1 diém va tra 1o sai dwoc 0
diém. Tdng diém kién thirc vé dinh duwéng cua
thanh nién dao doéng tor 0 dén 19.

3. Phwong phap xtv ly s6 liéu

Sé lieu dwoc thu thap va nhap béng phan
mém Epidata va phan tich bang phan mém
Stata 14. Théng k& moé ta (tAn sé, phan tram,

gia tri trung binh va dd léch chuén) va théng
ké suy luan dwoc st dung dé mé ta thong tin
chung va kién thirc vé dinh dwéng cta thanh
nién. Mé hinh hdi quy Tobit da bién va thuat
toan stepwise dwoc s dung dé xac dinh cac
yéu t6 lién quan dén kién thirc dinh dwdng cta
thanh nién véip < 0,05 dwoc xem la cé y nghia
théng ké.
4. Dao dirc nghién ciru

Khia canh dao d&c cua dé tai dwoc Hoi
ddng dao dic trong nghién ciu y sinh hoc,
trwdng dai hoc y té cong cong chap thuan theo
s 8/2019/YTCC - HD3, ngay 30 thang 1 ndm
2019

ll. KET QUA
Bang 1. Théng tin chung ctia déi tweng nghién ciru
Nam Niv Toéng sé
Tinsé() % Tinsé(n) % Tinsém) % & value

Noi séng
Thanh thi (quan) 2,292 36,9 1,646 35,2 3938,0 36,2 0,1
Noéng thén (huyén) 3,919 63,1 3,033 64,8 6952,0 63,8

Trinh d6 hoc van cao

nhéat
Cép 2 479 7,7 182 3,9 661 6,1 <0,01
Cép 3 3,514 56,6 2,526 54,0 6040,0 55,5
Trung cép, cao déng 548 8,8 401 8,6 949,0 8,7
Pai hoc 1,670 26,9 1,570 33,6 3240,0 29,8

Tinh trang hén nhén
Doc than 6,196 99,8 4,635 99,1 10831,0 99,5 <0,01
Pa két hon 15 0,2 44 0,9 59,0 0,5

Tubi day thi
Da day thi 3,563 57,4 3,515 75,1 7078,0 65,0 < 0,01
Chuwa day thi 40 0,6 17 0,4 57,0 0,5
Khéng nh& 2,608 42,0 1,147 245 3755,0 34,5
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Nam Niv Tong sb
. . \ . N i p - value
Tanso(n) % Tanso(n) % Tanso (n) %
Phan loai BMI
Gay (< 18,5) 1,100 17,7 1,314 28,1 24140 22,2 < 0,01
Binh thuwdng (18,5 -
4,671 75,2 3,289 70,3 7960,0 73,1
24,99)
Thira cén (25 - 29,99) 388 6,3 68 1,5 456,0 4,2
Béo phi (= 30) 52 0,8 8 0,2 60,0 0,6
Trung binh  BLC Trung binh BLC Trung binh  BLC  p-value
Can nang (kg) 60,1 9,2 49,3 5,9 55,5 9,6 < 0,01
Chiéu cao (cm) 169,1 6,0 158,2 54 164,4 7,9 < 0,01

Bang 1 mé ta thong tin chung cta dbi twong nghién ctru. Gan hai phan ba thanh nién séng tai
vung néng thén (63,8%). 55,5% cac déi twong da hoan thanh cép 3 va 29,8% dang hoc dai hoc. Ty
l& thanh nién da két hon & ni gi¢i nhiéu hon nam gidi (0,9% va 0,2% twong &ng). Pa sé thanh nién
c6 chi s6 BMI binh thwong (73,1%) va ty 1é gay & ni gi¢i cao hon nam gidi cé y nghia théng ké.

Bang 2. Bic diém theo dbi strc khoé va hanh vi nguy co’ cia ddi twong nghién clru

Nam N Toéng s6
s . s . . i p - value
Tanso(n) % Tanso(n) % Tanso(n) %
Theo déi can ndng 3,630 59,1 3,228 69.8 6,858 63,7 < 0,01
Theo dbi chiéu cao 3,124 50,9 2,633 56.9 5,757 53,5 <0,01
Hut thubce la 375 6,0 30 1.0 405 4,0 < 0,01
Udng rwou bia 2,355 38,3 767 16,6 3,122 29,0 <0,01
S dung chét kich thich 1,073 17,6 646 14,1 1,719 16,1 < 0,01

Két qua tir bang 2 cho thdy khoang gan hai phan ba thanh nién cé theo ddi can nang ca nhan
(63,7%) va mot nlra cac thanh nién cé theo ddi vé chiéu cao (53,5%). C6 4,0% dbi twong co hut
thudc 14, 29,0% udng rwou bia va 16,1% co6 str dung chét kich thich va ty 1& nay & nam gidi cao hon
mot cach c6 y nghia théng ke.

Bang 3. Kién thirc dinh dwéng cta déi twong nghién clru

Dic diém Tan sé (n) Phan tram (%)
Bdra én hop ly
Cung cép di ndng lvong 5715 53,0
Day di 4 nhém thue phdm 3405 31,5
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Dic diém Tan sé (n) Phan tram (%)

Ty |& cac chat dinh dwéng hop ly 2546 23,5

Chét dinh duéng cén cho sw phat trién hé xuong

Canxi 10181 93,9
Vitamin D 3809 35,2
Protein 743 6,78
Nhu céu canxi/ngay nhiéu nhét
10 - 18 tudi 6593 60,9
> 50 tudi 961 8,9
Phu ni¥ c6 thai 1447 13,4
Phu nir cho con bu 125 1,16
1000 ngay dau doi 606 5,6
Thuc phdm hé tro ting chiéu cao
Sira 8005 74,0
Ché pham tu sira 3415 31,6
Thwe pham chra nhidu st 2172 20,1
Tring 4663 43,1
Ubng du nwéc 1201 11,2
Giau vitamin A 955 8,8
Dong vat giap xac 3434 31,7

Pon vi sita 1 ngay cho ngudi trén 18 tudi

3-4donvj 6051 55,9

Thoi gian tré ngam bt va me 1an dau

Cang sém cang tét 5851 54,1
Nén bu stra me hoan toan trong bao lau
6 thang dau 4531 41,8
Khi nao cho tré an dam
Tl thang thr 7 7246 66,9
Cho tré bu me dén khi nao
18 - 24 thang 7535 69,6

DPanh gia vé kién thirc dinh dudng cta déi twong dwoc mé ta trong bang 3. Mot niva cac déi
twong ddng y rang bira &n hop ly la cung cip dd nang lvong (53,0%). Da sb cac dbi twong biét réng
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Canxi can cho sy phat trién hé xwong (93,9%) nhwng chi ¢ 35,2% va 6,8% |a nhac dén vai trd cla
Vitamin D va Protein. Chi c6 5,6% cho rang nhu cau canxi/ngay nhiéu nhat & giai doan 1000 ngay
dau doi. Cac thwe pham giup tang chiéu cao dwoc lwa chon 1 tir siva (74,0%), tiép theo la ché pham
tir stra hodc dong vat giap xac (31,6% va 31,7%). Chi c6 41,8% thanh nién cho rang tré nén bu me
hoan toan trong vong 6 thang dau.

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc vé dinh dwdng caa déi twong nghién clru

Kién thirc dinh dwdng

Coef 95%ClI

Gidi tinh

Nam gi&i - -

N gidi 0,20*** 0,06; 0,33
Noi séng

Thanh thj - -

Nong thén - 0,56*** -0,70; - 0,43
Trinh dé hoc vén

Cép 2 - -

Cép 3 0,71*** 0,41; 1,01

Trung cép, cao dang 0,92*** 0,55; 1,28

bai hoc 0,95** 0,64; 1,26
Theo dbi cdn nang (c6 so vd&i khéng)

Khéng - -

Co 0,40*** 0,20; 0,60
Theo dbi chiéu cao (c6 so véi khéng)

Khéng - -

Co 0,34*** 0,15; 0,52
Hut thuée (cé so véi khéng)

Khéng - -

Co -0,68*** -1,03; - 0,32

**p < 0,01, *p<0,05 *p<0,1

Bang 4 cho thay nhirng ngudi 1a niv gidi hodc nguwdi cé trinh dd hoc véan tir cap 3 tré Ién thi co
diém vé kién thire dinh duwéng cao hon so véi nam gi¢i hodc co trinh dd hoc van hét cip 2. Séng tai
thanh thi ciing lién quan thuan chiéu dén tang diém kién thirc dinh dwéng so véi sbng tai vang néng
thén. Bén canh d6 nhivng ngudi cé thoi quen theo ddi chiéu cao va can nang ciing cé diém vé kién
thirc cao hon.
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IV. BAN LUAN

Két qua cta nghién clru nay da cung cép
cac bang chirng quan trong vé viéc danh gia
kién thirc vé dinh dwéng trong viéc cai thién
chiéu cao cua thanh nién Viét Nam. Pa sb cac
ddi twong nghién ctu cé diém kién thirc chua
cao trong xac dinh cac loai thwc pham can thiét
dé tang chiéu cao. Diém kién thirc con twong
ddi thap vé cac thong tin lién quan dén bu siva
me va an dam & tré nhé. N gidi, sdng tai thanh
thi, thwd'ng xuyén theo ddi chiéu cao can nang
c6 lién quan tich cuc dén gia ting diém kién
thirc & ddi twong nghién ciwu.

Két qua nghién ctru cla ching téi phu hop
véi nhitng nghién clru trwdc day vé kién thirc
dinh dwéng cai thién chiéu cao cta thanh nién.
Da sb ngudi tra 1o déu chi biét dén vai tro cla
Canxi trong phat trién hé xwong ma it dé cap
dén Vitamin D va cac chét dinh dwéng khac.”
Kién thirc vé cho tré bu siva me ciing bao céo
thap trong nghién ctu nay, twong tw véi cac
nghién ctu trwdc day. Cac hoat déng tuyén
truyén vé nudi con bang sira me huéng thanh
thiéu nién va tré nhd nén can duoc chu trong,
didu nay rat quan trong vi thai do cla viéc cho
con bu dwoc hinh thanh trong giai doan dau
cuia tudi thiéu nién.®

Nhirng nguwi la niv gidi co diém kién thivre vé
dinh dwéng cai thién chiéu cao cao hon so véi
nam gi&i. Diéu nay cling twong déng v&i cac
nghién ctru trwdc day béi niv gidi hay dé y dén
ngoai hinh nhiéu hon, dic biét la trong thoi ky
tudi day thi.® Bén canh d6, nhirng ngudi séng &
thanh thi cling c¢é xu huwéng cé diém kién thire
cao hon so véi dbi twong & ndng thon. Két qua
nay twong tw véi két qua clia nghién ciru trwée
day danh gia vé tinh trang dinh dwéng cua
tré & thanh thi va néng thén chi ra rang thanh
nién & vung néng thon thap va nhe can hon
10 Tré & sbng & thanh thi c6 nhiéu diéu kién
tiép can véi cac kénh thong tin vé strc khoé va

dinh dwdng, cling nhw cac chwong trinh giao
duc dinh dwdng tai trwdng hoc hon so voi tré
tai vung néng thén. Hon thé nira, nghién ciru
trwdc day cling cho thdy bd me thanh nién &
thanh thi quan tam nhiéu hon dén tm véc phat
trién cla con cai ho." Viéc thwéng xuyén theo
ddi can nang va chiéu cao cling gép phan lam
cai thién kién thirc vé dinh duéng.

V. KET LUAN

Nghién ctu cta ching téi da cung cap céac
béng chirng quan trong vé viéc danh gia kién
thirc vé dinh dwéng trong viéc cai thién chiéu
cao cua thanh nién Viét Nam. Pa s cac dbi
twong nghién ciru c6 diém kién thirc chwa cao
trong xac dinh cac loai thwe pham can thiét dé
tang chiéu cao. Cac can thiép nang cao kién
thre vé dinh duéng can dwoc ddy manh va tap
trung vao déi twong nam gidi, séng tai nong
thon va it theo déi chidéu cao can néng.
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Summary
ASSESSING VIETNAMESE YOUTH'S NUTRITIONAL KNOWLEDGE
IN IMPROVING THE HEIGHT AND IDENTIFYING RELATED FACTORS

Improving the knowledge of nutrition and diet quality for adolescents is a major concern for
researchers. This study aims to assess the knowledge of nutrition among young people in Hanoi,
Vietnam and identify associated factors. A cross-sectional descriptive study was conducted on
10890 subjects in 30 districts/towns in Hanoi capital. Most people knew that calcium was needed
for the bone growth (93.9%) but only 35.2% and 6.8% referred to the role of Vitamin D and Protein.
Food that helped increase height were selected from milk (74.0%), followed by dairy products or
crustaceans (31.6% and 31.7%). Female, who lived in urban areas or who had an educational
level of high school or higher, were more likely to have higher nutritional knowledge scores than
to men, who lived in rural areas or who had a secondary education level. This will be an important
evidence in the implementation of interventions to improve nutrition knowledge for Vietnamese youth.

Keyword: knowledge of nutrition and diet, adolescents, Hanoi
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