TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA CHUPC NANG KHOANG MIENG
NGUOI1 BENH CAO TUOI TAI MOT SO BENH VIEN HA NOI

Nguyén Thuy Linh**, TrAn Phwong Thao?
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2Trwrong Dai hoc Jumonji, Nhét Ban

Nghién ctru cét ngang trén 1007 ngudi bénh cao tudi diéu tri ndi trd tai mét s6 bénh vién tir théang

8/2018 dén thang 01/2019 nhdm danh gié tinh trang dinh duéng (tinh trang dinh duéng) va méi lién

quan véi chirc ndng khoang miéng. Két qua: ty 1é suy dinh dudng (SDD) theo phan loai BMI & nguoi cao

tudi 1a 18,9%, theo chu vi vong canh tay la 34,8%, chu vi bung chan la 60,7%. Danh gia tinh trang dinh

dudng theo MNA cé t6i 71,6% nguwoi bénh c6 SDD va nguy co SDD. Chirc ndng khoang miéng bi anh

hudéng cé tac déng tiéu cuc dén luong thuc phdm &n vao ddn dén SDD. Do dé, ngudi bénh gap vén dé

vé churc ndng khoang miéng nhw d6 mé miéng dudi 3 ngén tay, khéng thé déy Iudi vé phia truéc, khéng

thé di chuyén Iudi hay ngudi bénh khong thé phdng ma, ngudi bénh cé ching teo gai Iudi va it nuéc bot

¢6 nguy co SDD va SDD cao hon nguoi khéng méc cac ching trén cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

T khoa: Tinh trang dinh dwdng, chirc ning khoang miéng, ngw®i bénh cao tudi, Ha Noi

l. DAT VAN BE

Su gia hoa vé dan sé trén thé gidi cling nhw
tai Viet Nam dang ngay cang gia tdng. Vao dau
thé ky 21, nhitng ngudi tir 60 tudi tré 1én chiém
khodng 600 triéu ngudi trén toan cau. Con sbé
nay gap ba lan so v&i 50 nam trwdc. Bén nam
2050, ngwdi cao tudi dy kién sé chiém 20%
dan sb thé gidi va sé nhiéu hon dan sb dudi
14 tudi." Xu hwéng toan cau vé gia hoa dan sb
dang ndi 1én nhw mot van dé kinh té, chinh tri
va xa hoi I&n cla nhirng thap ky sap téi. Dong
thoi, dinh dwéng, va cu thé hon la SDD, da
tré thanh médi quan tam thuc sw trong dan sb
gia. Trén thuc té, ty 1é SDD dang tré nén cao
dang bao dong tai cac bénh vién va cac co sé&
dudng ld0. Cac két qua bat lgi ciia SDD dbi voi
strc khde néi chung, chat lwong cude séng, ty
l& mac bénh va ty lé t&r vong hién da dwoc xac
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dinh r6 rang.2 Mot sé yéu td6 nguy co SDD &
ngudi cao tudi da dwoc xac dinh nhw thay ddi
lién quan dén tudi, ty 1é mac bénh man tinh cao,
tam ly va diéu kién xa hoi, thé ché hoa, va strc
khde rang miéng kém.?

C6 nhidu nghién clru quan tdm dén céac
van dé strc khde rang miéng cla nguodi gia va
anh hwédng cta né dén dinh dwéng. Strc khoée
rang miéng kém co tac dong tiéu cuwc dén ché
dd &n udng va tinh trang dinh dwéng khi kha
nang nhai, nubt va an uéng gidam.* Trong dan
sb cao tudi, viéc lya chon thuwc phdm bi han
ché & nhirtng ngudi gap cac van dé vé chuc
nang miéng nhw mét réng, sau rang, giam luc
co cla lwdi, teo gai lwdi hodc giam tiét nwdc
bot.®* Cac nghién clru bao céo s hién dién cla
ri loan chirc ndng miéng c6 nguy co SDD cao.
Diéu nay nhan manh tdm quan trong cla viéc
do lwong sw tw nhan thirc clia ngwoi bénh vé
cac van dé lién quan dén khoang miéng va tinh
trang dinh dwéng.®

O Viét Nam, nghién ctru vé chirc ndng miéng
lién quan dén tinh trang dinh dw&ng cla nguoi
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bénh cao tudi con han ché. Do d6, ching toi
tién hanh nghién cru nhdm muc tiéu xac dinh
tinh trang dinh dwdng va mdi lien quan gitra
chirc nang khoang miéng v&i tinh trang dinh
dwdng cla ngwdi bénh cao tudi tai bénh vién
Dai hoc Y Ha Nbi, bénh vién Lao khoa Trung
wong va bénh vién Pa khoa Bbng Pa.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctu tién hanh trén nguoi bénh = 65
tudi dang diéu tri ndi trG tai bénh vién. Nguoi
bénh khéng bi diéc, cam, rdi loan tam than, 1u
lan, hén mé, thd may, chan thwong hodc dang
diéu tri tai khoa ICU; ngudi bénh khéng gu,
veo dé dam bao dworc k¥ thuat do chiéu cao va
doéng y tham gia nghién ctwu.

Thoi gian va dja diém nghién ctru

Nghién cru tién hanh thu thap sbé liéu tai
bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi, bénh vién Lao khoa
Trung wong va bénh vién Da khoa Dbng Da tir
thang 8 nd&m 2018 dén thang 01 nam 2019.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang

C& méu, chon méu:

Ap dung céng thirc uéc tinh ¢& mau cho mot
ty 1&. Tiéu chi dé danh gia la ty 1& phan trdm
SDD cla ngudi gia tai bénh vién. Sé liéu t
mot nghién clru cho thay ty 1& SDD theo MNA
la 23,5%.7 Khoang sai léch mong mudn gitra
ty 1& thu dwoc tr mau (p) va ty 1é cia quan thé
(P) lay A=0,03

L4y a=0,05 thi Z?-G/z =1,962, p=0,235

p(1- p)
A2

N =20 =767

Dy kién 20% bd cudc, c& méau la 920 doi
twong, 13y tron 1a 1000 dbi twong.

Chon mau: chon toan bd ngudi bénh du tiéu
chuan trong thoi gian tién hanh nghién ctru cho
dén khi du c& mau. Két thic nghién ctru ching

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

téi thu thap dwoc 1007 nguwdi bénh gém 354
nguwdi bénh tai bénh vién Bai hoc Y Ha Noi, 366
ngwoi bénh tai bénh vién Lao khoa Trung wong
va 287 ngudi bénh tai bénh vién Da khoa Béng
Da.

Théng tin thu thap

Cac thong tin chung ctia déi twong bao gdm
tudi, gi¢i. Cac chi s6 nhan trdc bao gébm can
nang dwoc do béng can Tanita c6 do chinh xac
la 0,1kg. Do chiéu cao dirng bang thuéc Seca
cla Dlrc (d6 chinh xac 0,1 cm). BMI duworc tinh
theo cong thirc BMI = can nang (kg)/ chiéu cao
(m)? va dwoc phan loai BMI < 18,5 dwgc xac
dinh la c6 SDD. Chu vi vong canh tay (MUAC-
Mid-Upper Arm Circumference, tinh béng cm)
duwoc do & diém gitra doan tr mém cung vai
dén mém khuyu véi sb do thu dwoc dén gia tri
mm. MUAC < 23,5 dwoc danh gia la SDD. Chu
vi bung chan (CC-Calf circumference) dugc
do & tw thé ngbi trén xe day hoac trén giwong,
chan dé tw thé sao cho dau gbi va mét ca chan
tao thanh 1 géc 90 d6. Ngwoi do stir dung thwde
day vong qua bap chan, di chuyén lén xubng
dé xac dinh dwoc chu vi I&n nhét ciia bap chan.
Chu vi bung chan < 31 cm dwogc danh gia la
SDD.®

B& cong cu danh gia dinh dwéng téi thiéu
(MNA - Mini-Nutritional Assessmnet) dugc chia
lam 2 phan sang loc va danh gia tinh trang
dinh duwéng gébm cac bién sb: gidm &n, gidm
can trong 3 thang gan day, van dong, stress,
cac van dé vé than kinh tam than, chi sb khoi
co thé, ngudi bénh co loét ti dé hay khong,
lwong bira an, lweng thuwe phdm lién quan dén
protein, tiéu thu rau va hoa qua, lwong nuwéc
trong ngayva kha nang tw an. Tong diém cudi
cung cho 2 phan tbi da Ia 30 diém, 24 - 30 diém
Ia tinh trang dinh dwédng binh thwong, 17 - 23,5
diém la cé nguy co SDD, < 17 diém dwoc danh
giala SDD.®

Nghién clru danh gia chic nang khoang
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miéng béng kham lam sang théng qua cac chi
s6: dd m& miéng, chirc nang lwdi bao gébm kha
nang day lwdi vé phia trwdc, di chuyén ludi
sang hai bén, ddy niém mac miéng bang ludi,
chirng teo gai lw@i, lwdi khd; danh gia truong
lwc co bang kha ndng phéng méa hai bén hay
khoéng va danh gia nguwdi bénh cé rang gia hay
khéng.

3. Thu thap va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap va nhap bang phan

Il. KET QUA

mém Epidata va phan tich bdng phan mém
Stata 14. Théng k& mé ta va théng ké suy luan
dwoc st dung dé mé ta théng tin chung, tinh
trang dinh duéng va mdi lién quan véi chire
nang khoang miéng v&i p <0,05 dwoc xem la
c6 y nghia thdng ké.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da duwoc chép thuan bdi
héi déng dao dlrc trong nghién clru y sinh
hoc ctia Trwvong Dai hoc Y Ha Nabi sb 1318/
HPDDDHYHN, thang 8 nam 2018.

Déi twong nghién clru cé nhém tudi tir 70 -79 chiém ty 1& cao nhéat, 45%, tiép dén la nhém tudi
80-89 va 65-69, 1an lwot 1a 27% va 24,9%, thap nhat 1a nhém tudi = 90 chi chiém 3,1%. Déi twong
nghién ctru la ni¥ chiém 58,3%, nam gi&i chi chiém 41,7%. Theo ngwdng phan loai BMI, 18,9%
ngudi bénh cao tudi cé6 SDD véi BMI < 18,5. C6 tdi 65,6% ngudi bénh cao tudi c6 SDD véi BMI <
23. Theo chu vi vong canh tay, 34,8% nguwoi bénh c6 SDD. 60,7% ngwoi bénh c6 SDD theo chu vi

bung chan (Bang 1).

Bang 1. Tinh trang dinh dwéng ctia déi twong nghién clru theo chi tiéu nhan trac

Bién <6 Nam (n = 420) Niv (n = 587) Chung (n =1007)
n % n % n %

Phan loai BMI

<18,5 36 8,6 154 26,2 190 18,9

>18,5 384 91,4 433 73,8 817 81,1
Chu vi vong canh tay

<235 144 34,3 206 35,1 350 34,8

2235 276 65,7 381 64,9 657 65,2
Chu vi bung chan

<31 243 57,9 368 62,7 611 60,7

=31 177 421 219 37,3 396 39,3

Biéu dd 1 mé ta tinh trang dinh duwéng cla nguoi bénh cao tudi theo MNA. Nguwdi bénh cé nguy
co SDD chiém 54,3%, cao nhét gap & nhém 80 - 89 tudi chiém 60,3%, thap nhat & nhom 65 - 69
tudi chiém 51,4%. Ty 1&é SDD chung la 17,3%, ty 1& SDD tang dan theo nhém tudi, thp nhat & nhom
65 - 79 tudi va cao nhat & nhom tudi trén 90 véi 38,7%.
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Biéu d6 1. Tinh trang dinh dwdng ngwoi bénh cao tudi diéu tri ndi tra tai
cac bénh vién theo MNA

Méi lien quan gitra chirc nang khoang miéng va tinh trang dinh duwéng theo MNA dwoc mé ta &
bang 2. Ty l1é nguwoi bénh c6 d6 mé& miéng < 3 ngén tay & nhém SDD va nguy co SDD cao hon so
v&i nhédm khong bi SDD 8,3% so véi 1,4% cé y nghia théng ké véi p < 0,05. O nguwdi bénh chire
nang lwdi gidam nhw khoéng thé day Iwdi ra phia trwdc, khong thé di chuyén Iwdi sang 2 bén hoac
khong thé ddy niém mac bang lu®i & nhém SDD va nguy co SDD cao hon so v&i nhém khéng bi
SDD lan lwot 1a 3,3%, 7,9% va 8,6% so v&i 0,7%, 1,4% va 1,4% co y nghia théng ké v&i p < 0,05.
Twong tw, nguwoi bénh céd chirng teo gai lwdi hodc lwdi khd & nhom SDD hodc ¢é nguy co SDD cao
hon so v&i nhém khéng SDD 1an lwot 14 10,4% va 13,2% so véi 2,8% va 5,9% cé y nghia théng ké
véi p < 0,05 (Bang 2).
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Bang 2. Méi lién quan gilra chirc ning khoang miéng va tinh trang dinh dwéng theo MNA

Chirc nang miéng Khéng SDD Nguy co SDD va o]
SDD
D6 mé miéng
> 3 ngon tay 282 (98,6) 661 (91,7) 0,000
< 3 ngon tay 4(1,4) 60 (8,3)
Déy lwdi vé trudc
Co thé 284 (99,3) 697 (96,7) 0,015
Khoéng thé 2(0,7) 24 (3,3)
Di chuyén lw&i sang hai bén
Co thé 282 (98,6) 664 (92,1) 0,000
Khong thé 4 (1,4) 57 (7,9)
Dy niém mac miéng bang ludi
Co thé 282 (98,6) 659 (91,4) 0,000
Khong thé 4 (1,4) 62 (8,6)
Chrng teo gai lui
Khéng 278 (97,2) 646 (89,6) 0,000
Co 8(2,8) 75 (10,4)
Lw&i khod
Nhiéu nwéc bot 269 (94,1) 626 (86,8) 0,001
it nwec bot 17 (5,9) 95 (13,2)
Phong hai bén ma
Co thé 282 (98,6) 659 (91,4) 0,000
Khong thé 4 (1,4) 62 (8,6)
Rang gia
Khéng 195 (68,2) 509 (70,8) 0,415
Co 91 (31,8) 210 (29,2)
IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 1007 ngudi
bénh cao tudi diéu tri noi trd tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi, bénh vién Lao khoa Trung wong
va bénh vién DPa khoa Dbéng Pa. Cac chi sb
dung dé& danh gia tinh trang dinh duéng bang
chi tiéu nhan trdc bao gébm BMI, chu vi vong
canh tay, chu vi bung chan. Déi v&i BMI, theo
t6 chirc y té thé gioi, BMI tir 18,5 - 24,9 kg/m’
& nguoi tredng thanh dwoc xem la it cé nguy
co vé strc khoé. Ngudng nay da dwoc nghién
ctru xac dinh trén nguoi trwedng thanh tré tudi,
nhi*ng ngwdi ma nguy co mac cac bénh man

tinh nhw tiéu dwong, tim mach, ung thw va ty lé
tlr vong téng Ién lién quan dén tang trong lvong
co thé dwoc ghi nhan. ® Tuy nhién, cac nghién
clu gan day da chi ra rang, ngudi cao tudi =
65 c6 thé co6 ngudéng BMI khac phan anh nguy
co tlr vong va tan tat. Phan tich tbng hop gan
day clia 32 nghién cru doan hé v&i ¢& mau n
= 197940 nguwdi cao tudi sdng trong cong déng
& d6 tudi = 65 da tim thay mdi lién quan gitva
ty 1é t&r vong do moi nguyén nhan, v&i nguy co
t&r vong thap nhat & BMI 24 - 31 kg/m".® Trong
nghién clru nay, chung téi st dung ngwdng BMI
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< 18,5 kg/m? dwoc coi 1a SDD. BMI thap duoc
xem la yéu t6 nguy co tlr vong & ngudi cao tudi.
Nghién ctru clia Berraho M va cong s tai Phap
cho thdy, BMI < 22 kg/m? la nguy co gidm 13
nam tudi tho & ngwdi bénh cao tudi.’® Nghién
clru clia Tamakoshi A va cong s tai Nhat ban
cling dwa ra két luan ngwdi cao tudi c6 BMI
20,0 - 29,9 it ¢6 nguy co t&r vong hon nhom co
BMI < 20 kg/m2. Nghién ctru clia chung to6i cho
thay ty 1& SDD theo BMI la cao, 18,9%. Diéu
nay dwa ra cadnh bao quan trong vé tinh trang
dinh dwéng clia nguwdi cao tudi trong bénh vién
tai Viéet Nam. Chu vi vong canh tay < 23,5 cm
chiém ty I& 34,8 %. Két qué nay cho thay khoéi
co cla nguwoi bénh gidm dang ké. Chu vi bung
chan (CC-Calf circumference) dwgc xem la chi
sb c6 dd nhay cao nhat dé& do lwdng khéi co &
nguwdi cao tudi, tbt hon so véi chu vi vong canh
tay. Ddng thoi né cling chi ra sw thay déi khdi
mé& thwdng xay ra & ngudi cao tudi va nguoi
giam hoat dong thé lwc.® Nghién clru clia chiing
t6i cho thay, 60,7% ngudi bénh c6 chu vi bung
chan < 31 cm. Két qua nay cho thay ty 1& méat
khéi co’ xay ra kha phé bién & nhém ngudi bénh
nay va ty 1& méat khdi co & niv 1a 62,7% cao
hon & nam la 57,9%. MNA la b céng cu dwgc
khuyén cao str dung dé danh gia tinh trang dinh
dudng cho ngwdi cao tudi vi cd dd nhay va do
dac hiéu cao. Ty I1é SDD theo MNA trong nghién
ctu nay la 17,3%, thap hon so véi nghién ctu
cua D.J. Patil va cong sw voi ty 1&é 23,5%; tuy
nhién déi twong c6 nguy co SDD trong nghién
clru cla chung toi lai cao hon cta D.J.Patil voi
54,3% so v&i 49%.7 Két qua nghién ctu cla
chung t6i kha twong déng véi két qua nghién
clru clia Rashimi Agarwalli trén 360 nguwdi bénh
cao tudi tai An Do véi ty 1& SDD va nguy co
SDD Ian lwot 1a 15% va 55%." Nguwéi bénh
cang cao tudi thi ty 1&6 SDD va nguy co SDD
cang cao. Nghién clru clia chung t6i cho thay
ty 1& SDD cla ngwdi bénh trén 90 tudi chiém
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38,7% va ty 1& c6 nguy co SDD la 51,6%, chi
¢6 9,7% co tinh trang dinh dwdng binh thuwdng.
Két qua nay twong tw v&i két qua nghién ciru
cua Rashimi Agarwalli khi co t&i 78,1% nguoi
trén 85 tudi co tinh trang dinh duwéng kém, trong
khi ty 1& nay & nhom tudi < 75 chi 1a 14,4%."
Chtrc nang khoang miéng bi anh hwdéng
c6 tac dong tiéu cwe dén lwong thwe pham an
vao, lau dai dan dén SDD. Viéc tw danh gia strc
khoée rang miéng va tac dong clia strc khde rang
miéng dén tinh trang dinh dwéng va chét lwong
cudc sbng khdng phai luc ndo ciing dwoc quan
tam & ngwdi cao tudi. Nghién ctru ctia Paula J
va cdng sy danh gia nguyén nhan va hau qua
cla ché dd an thiéu dinh duéng & ngudi cao
tudi va mdi lién quan dén sic khoé khoang
miéng da chi ra radng, nhu cau ndng lwong gidm
theo tudi; tuy nhién, nhiéu yéu t, bao gém sirc
khée khoang miéng kém, chan an va bénh tat,
c6 thé anh hwéng dén nang lwong an vao.5
Nghién clru cta J. A. Gil-Montoya va chirc
nang khoang miéng va tinh trang dinh dwéng
clia nguwdi cao tudi cling cho thay, nhivng ngudi
c6 diém MNA thép bi anh huéng béi chirc nang
khoang miéng nhw gap cac van dé vé sau rang,
gép van dé vé nubt nwédc bot nhw khd miéng khi
&n, kho nubdt hay can ubng nuwéc khi an. Nghién
ctu cling cho thay ty & nguwdi bénh c6 SDD va
nguy co' SDD can chdm séc khoang miéng 1an
lwot la 84,8% va 75,9% so v&i 67,4% & nhdm
tinh trang dinh dwéng binh thuong.6 Két qua
nghién clru cla chung téi cling dwa ra dwoc
méi lién quan c6 y nghia théng ké& gitra tinh
trang strc khoé khoang miéng v&i ty &€ SDD va
nguy co SDD theo MNA. Day Ia sé liéu dwa vao
béng chirng dé& dwa ra nhitng khuyén céo vé
can thiép dinh dwéng cho ngwdi bénh can lién
két chat ché v&i viéc chadm séc khoang miéng
cho ngwoi bénh. Nghién ctru cliia Shirobe M va
cobng su vé chirc ndng khoang miéng va tinh
trang dinh dwéng ciing dwa ra két luan rang
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viéc cham séc khoang miéng sé goép phan cai
thién tinh trang dinh duwéng théng qua viéc hé
tro bira &n 13 diéu hét strc quan trong trong viéc
cham séc dinh duwdng cho ngudi cao tudi. 2

V. KET LUAN

Suy dinh dwdng & ngudi cao tudi & cac
bénh vién tai Viét Nam chiém ty 1& cao theo
cac phuong phap danh gia khac nhau. Trong
do, cong cu MNA phat hién ty 1& SDD cao nhat
v&i 71,6%, ty 1& SDD theo BMI la thap nhét véi
18,9%. Viéc phdi hop nhiéu phwong phap danh
gia tinh trang dinh dw&ng cho ngwdi bénh cao
tudi 1a can thiét & tranh bd sét nguwdi bénh
c6 nguy co. Chirc nang khoang miéng cé anh
hwdng dén tinh trang dinh dwéng cla nguoi
bénh. Ngwoi bénh c6 d& mé& miéng < 3 ngén
tay, chirc nang lwdi kém nhw khong thé day
lwdi vé phia truéc, khong di chuyén dwoc ludi
sang hai bén, luwdi khoé co ty 1€ SDD cao hon
ngudi bénh khéng méc cac chirng nay coé y
nghia théng ké véi p < 0,05. Do do, viéc cham
s6c khoang miéng can dwoc quan tam phéi hop
v&i viéc cham séc dinh dwdng cho ngwdi bénh.
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Summary
ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS AND ORAL
FUNCTION OF GERIATRIC PATIENTS IN HANOI, VIETNAM

This study is to assess the nutritional status and the nutritional status associated with the oral
function of geriatric patients. A cross-sectional study was conducted among 1007 elderly inpatients
in several hospitals in Hanoi, Vietnam, from August 2018 to January 2019. Results showed that
the percentage of malnutrition according to (1) BMI classification for the elderly was 18.9%; (2)
Mid-Upper Arm Circumference was 34.8%; and (3) Calf Circumference was 60.7%. Nutrition status
assessed by the Mini-Nutritional Assessment (MNA) revealed that 71.6% of patients suffered from
malnutrition and at risk of malnutrition. The oral function negatively impacts the amount of food
intake, which may lead to a deterioration in nutritional status. Therefore, patients who experienced
several oral-function problems such as narrow mouth opening ( less than three fingers), unable
to push the tongue forward, unable to move the tongue or inflate the cheeks, atrophic glossitis
and reduced salivary flow, had a higher risk of malnutrition with statistical significance (p < 0.05).

Keywords: Nutritional status, oral function, elderly patients, Hanoi

TCNCYH 129 (5) - 2020 325



