TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KIEN THUC, THAI PO, THWC HANH CUA NGUOI DAN VIET

NAM VE BENH CUM A/H1N1
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Nghién ctru ndy la mét phan cua dé tai Béc 1ap cdp Nha nudc “Nghién ctru thuc trang, xdy dung mé hinh dw
béo, kiém soat mot s6 nhém bénh cé lién quan dén bién déi khi héu & Viét Nam”, mé s6 DTPL.2012-G/32 nham
mé ta kién thirc, théi do, thuc hanh clia ngudi truéng thanh vé bénh cim A/H1N1 tai 8 tinh thudc 8 viing sinh théi
ctia Viét Nam tir ndm 2013 dén 2016. Téng cong 3600 ngudi tir 18 tudi tré 1én da duoc phdng van. Két qua nghién
ctru cho théy kién thire vé bénh cum A/H1N1 va thure hanh phong bénh cam A/H1N1 cla nguoi dén Viét Nam chua
tét: diém kién thirc trung binh ctia ngudi dén chi dat 24,2% so véi diém mong doi; diém thuc hanh cda nguoi dan
chi dat 18,7% so véi diém mong doi . Trén 80% dbi tuong nghién ctru cé kién thirc kém (84,5%) va thuc hanh
kém (82,7%). Gan mét ntra s6 nguoi duoc héi cho réng bénh khéng nguy hiém (44,8%). Can c6 nhiing phén tich
séu hon dé tim céac yéu té anh hudng dén kién thirc va thuc hanh cta ngudi dan trong phong bénh cim A/HINT.

Tir khoa: kién thirc, thai do, thwe hanh, cim A/H1N1, ngwi trwwdng thanh

I. DAT VAN DE

Trong nhitng nd3m gan day, nhan loai dang
phai dbi mat véi nhiéu van dé sirc khde dac biét
la cac bénh truyén nhiém méi ndi va tai ndi. Voi
dac diém lay lan manh tr ngudi sang nguoi,
bung phat nhanh, xac suét t& vong 16n néu
khong dwoc diéu tri kip thdi, cac bénh truyén
nhiém mai ndi va tai ndi dang 1a mdi nguy co
I&n cho strc khde con nguwdi.'?3 Buoc biét dén
ttr nam 2003, bénh cum A/H1N1 da va dang
gay ra nhirng vu dich va nhirng ca tlr vong trén
toan thé gié¢i dac biét khu viec Chau A trong d6
c6 Viét Nam."24 Bénh cum A/H1N1 (con goi la
cum mua) la bénh truyén nhiém do vi rat H1N1
gay nén. Bénh c6 kha néng lay nhiém rat cao va
lay truyén nhanh, 1ay truyén truc tiép tor nguoi
sang ngudi, qua dwdng hé hap, qua cac giot
nhoé nwéc bot hay dich tiét mai hong khi nguoi
bénh ho, hat hoi, bénh ciing cé thé lay gian tiép
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khi ban tay tiép xtc véi mot sb dd vat, bé mat bi
dinh chét dich c6 chira vi rit sau d6 dua tay 1én
mat, mdi, miéng... Theo sb liéu ctia T6 chirc Y
té Thé gidi, tai Viéet Nam ndm 2017 c6 2,097 ca
nghi nhiém cum trong do6 545 ca dwong tinh voi
H1N1, nam 2018 tinh dén thang 10/10 ¢4 1085
ca nghi nhiém cam trong d6 154 ca dwong tinh
véi cum A/H1N1.® DBac biét tir trong 10 thang
dau n&m 2018 da c6 it nhat 7 trwdng hop mac
cum A/H1N1 da t&r vong trén toan quéc. Bénh
cum A/H1N1 c6 thé dan téi tir vong déc biét &
tré em, nguwoi gia, ngwdi cd bénh man tinh tuy
nhién bénh hoan toan co thé phong tranh va
chira khdi néu phat hién sé&m diéu tri kip thei.6
Chinh vi vay viéc danh gia kién thirc, thai do
va thyc hanh clia nguwdi dan trong viéc phong
bénh Ia rat quan trong, ddi v&i cong tac phong
chéng bénh ciing nhw quan ly khi dich xay ra.
Nghién ctru nay dwoc thye hién véoi muc tiéu
mo ta kién thirc, thai do, thyc hanh vé bénh
Cum A/H1N1 cla ngwoi tredng thanh tai tam
tinh thudéc 8 vung sinh thai Viét Nam.
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Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguoi tr 18 tudi tré 1én va la ngudi cé vai
trd chinh trong cham séc strc khde ho gia dinh,
tw nguyén tham gia nghién ctru, khéng cé véan
dé gi vé strc khde tam than.

2. Phwong phap

+ Thoi gian nghién ctru: Nghién ciru dwoc
tién hanh tir thang 6/2013 dén thang 8/2016.

+ Pja diém nghién ctru: Nghién ctru dwoc
thwe hién tai 8 tinh/thanh phé dai dién cho 8
vung sinh thai ctia Viét Nam .

+ Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta
cat ngang

+ Mau nghién ctru: Nghién ciu dwoc thue
hién trén 3600 ngu&i tredng thanh dai dién cho
3600 ho gia dinh tai 8 tinh da dwgc Iywa chon
theo c& mau chung cla dé tai .

Diéu tra cong ddng dwoc tién hanh tai ho
gia dinh nén don vi chon mau dwoc st dung
Ia ho gia dinh. Tai mdi hd gia dinh sé tién hanh
phdng van chd ho vé Kién thirc, thai do va thuc
hanh (KAP) lién quan dén cac bénh chju anh
hwéng bdi bién ddi thei tiét, khi hau, tim hiéu
tinh hinh mac bénh clia cac thanh vién trong
gia dinh trong 5 nam qua va quan sat hd gia
dinh, do vay cong thic tinh c& mau sau day
dwoc ap dung:

n= Z%1 -af2) % x de

Trong do:

- n: S6 ho gia dinh tai méi tinh can phai diéu
tra

-Z, ., - Mtrc d6 chinh xac cla nghién ctru
can dat du kién 95% = 1,96

- p: Ty 1é hé gia dinh c6 chi hd thyc hanh
ding vé cac bénh lien quan dén thoi tiét, khi
hau ma nghién ctru da chon. Do chwa cé nghién
clru ndo cung luc diéu tra vé KAP clia 9 bénh

ma nhém nghién clru da chon nén chung toi gia
dinh ty I&é nay la 15%

- d: Sai s6 tuyét dbi ctia nghién ctru, st dung
trong nghién ctu 0,05

- de: 13 Hé sb thiét ké (design effect) do
nghién ctru nay ap dung phwong phap chon
mau chum dai dién nén can phai nhan v&i hé
sb thiét ké va trong trwdng hop nay chung toi
chon hé sb thiét ké = 2

Dwa vao cong thirc trén thi sb lwgng nghién
ctru la 392 hé gia dinh, lam tron thanh 400 ho
tai mbi tinh. Nhw vay c¢& mau cua ca 8 tinh sé 1a
400 x 8 = 3.200 ho gia dinh.

Trén thuwe t& nghién clru da tién hanh tai 9
tinh va diéu tra tai 3600 hd gia dinh nén 3600
chd ho da dwoc phéng van

+ Phuong phap chon méu: Nghién clru ap
dung phwong phap chon mau nhiéu giai doan,
cu thé:

* Chon tinh: Chon chu dich 8 tinh dai dién
cho 8 vung sinh thai va bd sung thém 1 tinh &
ddng bang sdng Hong la Hai Phong:

DPong Béc Bo: Tinh Thai Nguyén

Tay Bac Bo: Tinh Yén Bai

DPdng bang sdng Hoéng: Tinh Ha Nam, Hai
Phong

Béc Trung Bo: Tinh Quang Binh

Nam Trung Bé: Tinh Binh Thuan

Tay Nguyén: Tinh Gia Lai

Boéng Nam B6: Tinh Binh Dwong

Tay Nam Bo: Thanh phd Can Tho

+ Chon huyén: T&» méi tinh dwoc chon, chon
cha dich 01 huyén véi tiéu chi la huyén c6 mot
sb6 bénh : sbt xuat huyét, tang huyét ap,cim
thudc dién nghién ctru ctia dé tai cap Nha nuéc
nhiéu hon cac huyén khac trong tinh.

+ Chon xa: Can ct vao sb ho tai méi phuwdng
x&, tai mdi huyén da chon, chon 02 xa/phwdng
vao nghién ctru theo phwong phap ngdu nhién
don.

Két qua da chon:
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Tinh Huyén Xa/phwong
Thai Nguyén Phd Yén Minh B¢, Trung Thanh
Yén Bai V&n Chan DPoéng Khé, Son Thinh
Ha Nam Binh Luc Poén Xa, An Lao
Quaéng Binh Quaéng Trach Quang Phuc, Quang Trach
Gia Lai Chuw Sé Alba, la Blang
Binh Duong Thuén An Binh Hoa, Lai Thiéu
Binh Thuan Ham Thuan Bac Ham Phd, Ham Chinh
Can Tho Thei Lai Trwong Xuan, Théi Thach
Hai Phong Lé Chan Gia Vién, Lac Vién

+ Chon ho gia dinh phéng van: Tai mdi xa/
phuwong dwoc chon, chon ngau nhién 10 thon/
ban. Tai mbi thén/ban chon 20 hé gia dinh, hd
gia dinh dau tién dwoc chon theo phwong phap
ngau nhién don dwa vao danh sach hd, cac hd
tiép theo dwoc chon theo phuong phap cong
lién cbéng cho dén khi da 20 ho.

+ Chon dbi twong phéng van: Méi ho gia
dinh chon 01 nguoi trén 18 tudi la ngudi co vai
trd chinh trong cham soc sc khoé gia dinh.

+ NI dung nghién curu:

« Kién thirc vé bénh cim A/H1N1: kha ndng
lay bénh, dwong lay, déi twong dé& méc bénh,
triéu chirng va bién phap phong bénh.

« Thwc hanh phong chéng bénh: Cac cac
phap thwc hanh déi twong da thuc hién dé
phong chéng bénh.

+ Ky thuét va cbng cu thu thap théng tin

+ Nghién ctru s dung ki thuat phéng van
trwc tiép dwa trén bo cau héi dwoc thiét ké sén,
bao gébm cac thdng tin ca nhan cla ngudi dwoc
phdng van, thoéng tin v& ho gia dinh va kién
thirc, thai do, thuwc hanh clda ngwoi dwoc phdng
van vé bénh cim A/H1N1. Bo cau hai do cac
chuyén gia tham gia nghién ctru xay dwng, da
duoc thir nghiém va théng qua Héi déng khoa
hoc cap nha nwéc va Hoi ddng dao dirc Trudng
Dai hoc Y Ha Noi.

+ Diéu tra vién: C4c can bo y té x4, trung tam
y t& huyén da dwoc tap huan bo cau hadi va thir
nghiém 1 ngay trwéc khi tién hanh nghién ctru
thuc dia.

 Giam sat vién: la cac can b6 trong Ban chu
nhiém, thw ky dé tai, cac can bd cla Truong
Dai hoc Y Ha Noi tham gia deé tai.

3. Quan ly, xtr ly va phén tich sé liéu.

« Sb lieu da thu thap dwoc lam sach va dwoc
nhap bang phan mém Epidata 3.1, phan tich
b&ng phdn mém Excel va Stata 12.

* Danh gia kién thirc va thwc hanh chung
dwa vao ty 1& % diém kién thirc va diém thuc
hanh trung binh so v&i diém mong doi (BMD:
méi cau tra 1&i dung dwoc 1 diém, khong tra 1o
dung dwoc 0 diém, téng diém mong doi bang
ding téng sb cau héi danh gia). Banh gia kién
thire va thwe hanh clia ca nhan theo 3 mirc do:
Mirc kém ( < 50% DMDB), mrc trung binh (50- <
7 0% DMD), mtrc kha (27 0% DMD).

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién cu nay 1a moét phan cla dé tai cap
Nha nwéc ma sé DTPL.2012-G/32 da dwoc Hoi
d?)ng dao dire Trwdng Dai hoc Y Ha Noéi cho
phép thuc hién theo Quyét dinh Sé 122/HDDD-
Dai hocYHN ngay 28/2/2013.
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ll. KET QUA

Trong sb 3600 ngwdi da dwoc phdng van tai 16 x&, cé 41,3% dbi twong 1a nam gidi va 58,7% la
ni gidi. Nhém tudi 40 - 59 chiém ty 1& cao nhét, 46,0%), tiép dén 1a nhém tudi 18 - 39 (36,4%) va
nhom tudi tor 60 tudi tré 1én (17,6%). Dan toc Kinh chiém da sé (88,9%). Trén mot niva déi twong
nghién ctru lam néng nghiép (61,9%).

Bang 1. Kién thirc ctia Déi twong nghién ctru vé bénh cum A/H1N1 (n = 3600)

S6 ngwoi

STT Kién thirc Diém tra 1o Ty l1é %
Bénh cum A/H1N1 la bénh lay 1 2210 61,4
2 Bénh cum A/H1N1 c6 thé phong ngira dwoc 1 2146 59,6
Puwong lay truyén:
3 Tiép xuc tryc tiép véi ngudi bénh 1 1127 31,3
ua dwong hd hap (qua cac giot nwdc bot hay dich
4 t?ét mi hoig ngu’c‘)’pi (t?énh ho,ghét hoi bén. ra) o ! 1436 39.9
5  Qua mat, mii, miéng 1 320 8,9
Triéu chirng clia bénh
6  Sbt cao dot ngot trén 38 °C 1 1800 50,0
7  Paudau 1 817 22,7
8  Ho ho, dau hong, s& mi 1 925 25,7
9 Khothé 1 475 13,2
10 Dau madi co & chan, tay, mét moi 1 526 14,6
Bién phap phong bénh
11 Thwdng xuyén riva tay bang xa phong, nwéc sach 1 1166 32,4
12 Khéng chui tay 1én mét va mai 1 263 7,3
13 Che miéng va mii khi ho ho&c hét hoi 1 436 12,1
14 Tranh tiép xtc v&i ngudi bi bénh cum 1 806 22,4
15 Khi c6 dich cum phai deo khau trang 1 576 16,0
16 Khong cho tré em dung chung db choi 1 104 29
17  Hang ngay st dung cac dung dich sat khuan hong 1 158 4.4
18 Vé sinh noi &, noi lam viéc thong thoang, sach sé. 1 832 23,1
19 Anubng du chéat, lam viéc, nghi ngoi hop Iy... 1 425 11,8
Diém trung binh/Biém mong doi 4,6/19
Ty lé % so v&i diém mong doi 24,2%

Két qua nghién ctru cho thay diém kién thirc trung binh clia ddi twong nghién clru vé bénh cum
A/H1N1 chi dat 24,2% so v&i diém kién thirc mong doi.
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Bang 2. Thwe hanh phong bénh cim A/H1N1 cta d6i twong nghién ctru (n = 3600)

STT Kién thirc Diém S6 nguoi Ty 1é %
1 Tiém véc xin phong bénh 1 853 23,7
2 Thuwdng xuyén riva tay bang xa phong 1 907 25,2
3 Deo khau trang khi cé dich cim 1 670 18,6
4 Han ché tiép xdc noi déng nguoi 1 598 16,6
5 Thwdng xuyén rira sach dd choi cho tré em 1 284 7,9
6 An ubng du chat dé nang cao strc dé khang 1 479 13,3
7 Vé sinh nha ctra théng thoang, sach sé 1 918 25,5
8 Khdéng lam gi 0 1472 40,9

Diém trung binh/diém mong doi 1,31/7

Ty lé % so vé&i diém mong doi 18,7 %

Két qua nghién clru cho thay:chi cé dwdi 30% sb ngwdi thue hanh cac bién phap phong bénh,
diém thwe hanh trung binh chi dat 18,7 % so v&i diém thwe hanh mong doi.

100%
84,50%
80%
60%
40%
20%
0%
Kién thire Thwe hanh
»Kha = Trung binh Kém

Biéu do 1. Ty Ié kién thirc, thwe hanh cGia ngwi dan theo cac mirc do
Phan I&n ngwdi dan cé kién thire cling nhw thue hanh vé bénh cim A/H1/N1 & mirc kém (84,5%
va 82,7%), sb ngudi dat mare do kién thire, thwe hanh trung binh va kha chi dat 15,5% va 17,3%. Van
con gan moét nira sb ngudi duwoc héi chwa ap dung cac bién phap gi dé phong bénh.

IV. BAN LUAN
Két qua nghién ctu tai 8 tinh thanh cla Viét Nam ctia ching tdi cho thay kién thire, thai do va

thwe hanh phong chéng bénh cum A/H1N1 cla ngudi dan chwa tét. Cu thé chi cé 61,4% nguwdi dan
biét bénh cum A/H1N1 la bénh lay va 59,6% biét bénh co thé phong dwoc. Ty lé dbi twong nghién
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ctru khong biét vé dwong lay truyén cta bénh
chiém ty 1& 35,4%. Ty |& nay thdp hon so v&i
nghién ctu ctia H6 Thj Thién Ngan, ty 1& nguoi
dan biét bénh lay qua duwdng hdé hap chiém
62,3%, do tiép xuc v&i ngwoi bénh 1a 46,1%.7
Bénh cim A/HIN1 cé triéu chirng gibng voi
cum thoéng thwong, do doé triéu ching cla
bénh rat d& nhan biét. Tuy nhién két qua cho
thay ty lé déi twong nghién ctru khong biét vé
triéu chirng ctia bénh van con cao chiém ty I&
39,5%, ké dwoc triéu chirng sét cao la 50,0%.
Ty l& nay th4p hon nhiéu so v&i nghién clru cla
Hb Thi Thién Ngan va cong sw (76,7%).” Két
qua nghién ctu cla chung tai ty 1& c6 kién thirc
va thai dd vé bénh thap hon cé thé do trong
nghién ctu cla ching t6i cé mot sd xa thude
khu virc mién ndi, néng thdn trong khi nghién
clru cGa HO Thi Thién Ngan va cong sw, déi
tweng nghién ctru thudc khu vre thanh phé nén
ho c6 kién thirc tt hon. Hon niva viéc phan biét
tirng loai cim c6 thé khé khan cho nguwdi dan
trong khi b&nh cum c¢6 rat nhidu ching. Trong
sb 9 bién phap phong bénh dwoc khuyén cao
phong bénh cim A/H1N1 cla Bo Y té.6 riva tay
béng xa phong la bién phap dwoc nhiéu dbi
twong nghién cvu biét dén nhat nhwng ciing chi
chiém ty l& 1& 32,4%, deo khau trang khi c6 dich
la 16,0%. S6 nguwoi khong biét dén bién phap
phong bénh nao chiém ty 1& con cao. Trong khi
dé & nghién ctvu ctia Tran Ngoc Hiru va cong
sy thi ty 1é ngwoi dan riva tay thwong xuyén
la 51,6%, deo khau trang phong bénh chiém ty
Ié cao la 78,2%.8 Nhw vay ro rang, ngudi dan
& 8 tinh chwa c6 hiéu biét tét vé bénh cum A/
H1N1 cling nhw cac bién phap phong chéng
bénh nay. Mot khi kién thirc khong tbt chac
chan sé& c6 anh hwdng khéng nhd dén thuc
hanh cia nguwoi dan trong phong tranh bénh
nay.® Két qua cho thay vé sinh nha clra 1a bién
phap dwoc nhiéu nguwdi thuc hién nhéat cling
chi chiém ty & rat thap 25,5%. Céac bién phap

quan trong dé& phong bénh ciing c6 ty I& thuc
hanh rat thp nhw thwong xuyén rira tay bang
xa phong (25,1%) va deo khau trang khi cé dich
(18,6%). Trong khi d6 ty 1& s& nguwoi khéng thuc
hién bién phap phong bénh nao chiém ty 1& cao
(40,9%). K& tlr nam 2003 dén nay Viét Nam
hang ndm van thuwéng xuyén xdy ra cac vu dich
cum A/H1N1 nhé 1é va bénh phat hién dwoc tai
ca 63 tinh thanh. Viéc ngwdi dan cé kién thire,
thai do khong tét vé bénh sé la diém khé khan
trong cong tac phong bénh ciing nhw kiém soat
dich. Tuy khéng nguy hiém nhw nhiém cim
A/H5N1, cum A/H7N9, nhwng nhirng nguoi
nhiém cum A/H1N1 hay cim mua cling c6 thé
gay boi nhiém, viém phdi nang, tham chi cé thé
gay suy da tang, t& vong & mot sb ngudi cd
bénh man tinh." Vi vay, vo&i sb nguwoi chwa y
thirc dwoc kha ndng bung nd thanh dich, mirc
dd nguy hiém cla bénh va sy can thiét phai
tranh tiép xic véi ngwdi méc bénh con chiém ty
1& cao Ia rat khé khan trong phong chdng bénh.
Mac du thire hanh phong bénh cla nguwdi dan
dwoc danh gia bang cau hdi thay vi quan sat
nhwng van dam bao do cac cau héi danh gia
thwc hanh da dwoc nghién clru, thr nghiém va
thdy rdng dam béo cé thé danh gia dwoc thuc
hanh cla nguwoi dan.

V. KET LUAN

- Kién thirc clia déi twong nghién ciu vé
bénh cum A/H1N1 tai 8 tinh cha Viét Nam rat
dang lo ngai v&i trén 80% sb nguwdi co kién thire
kem.

- Thwc hanh phong chéng bénh cim A
H1N1: c6 dén hon 80% ngudi trwdng thanh tai
8 tinh cua Viét Nam co thwc hanh kém.
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Summary

KNOWLEDGE AND PREVENTIVE PRACTICES ON H1N1
INFLUENZA OF ADULTS IN VIETNAM

This study is part of the State-level Independent Study "Situation Analysis, Predictive Modeling
and Control of Some Diseases Related to Climate Change in Vietham", code number. 2012-G / 32
to describe the knowledge, attitude and practice of adults about influenza A/H1N1 in 8 provinces in 8
ecological regions of Vietnam. A total of 3600 people aged 18 and over were interviewed. The research
results show that knowledge about influenza A/ H1N1 and the practice of preventing influenza A/H1N1
of Vienamese people do not met the requirements: the average of knowledge score was only 24.2% of
the expected point; the people's practice score was only 18.7% compared to the expected point. . Over
80% of respondents had poor knowledge (84.5%) and poor practice (82.7%). Nearly half of respondents
said that the disease was not dangerous (44.8%). AS such, there is a need for further analysis to
find factors influencing people's knowledge and practices in the prevention of influenza A/H1N1.
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