TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CA BENH TAY CHAN
MIENG VAO BENH VIEN DA KHOA TINH HA NAM,
NAM 2017 - 2018
D6 Thi Thanh Toan&, bang Thi Hwong
Vién Pao tao YHDP&YTCC, Trwrong Dai hoc Y Ha Noi
Tai Viét Nam, bénh tay chdn miéng (TCM) da lwu hanh trén toan by 63 tinh thanh. Tai Ha Nam, bénh TCM
cling da xudt hién tdn mat tir nhiéu ndm nay va thuc sw buing phat manh tir khodng gitka ndm 2011. Nghién
clru mé té cat ngang nham mé ta dac diém cla céc ca bénh vao Bénh vién da khoa tinh Ha Nam trong hai
nam 2017- 2018. Két qué cho thdy bénh TCM chii yéu gép & tré em duéi 5 tudi, ddc biét nhém tré dudi 3 tudi
(chiém 87,2%). Ty Ié m&c cua nam cao hon ni¥ ré rét tuong ing 62,72% va 37,28%. Phéan b6 céac ca bénh
TCM duoc chédn doan lam sang & phan do 1, 2a va 2b khi nhap vién, trong dé chi yéu la phéan dé 1 va 2a
(48,6% va 43,7%) va phén do 2b it gép hon voi 7,7%. Céc triéu ching thwong gép trén céc ca bénh TCM
bao gém sét (90,61%), ndi ban (94,47%), loét miéng (70,17%). Céac dic diém céan Idm sang néi bét la tinh
trang tiang bach céu va tiéu cédu (56,4%), gidam glucose méu (39,6%) va két qué CPR duong tinh (38,7%).

T khéa: Tay chan miéng, déc diém ca bénh, bénh vién da khoa tinh, tinh Ha Nam

I. DAT VAN DE

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém
cép tinh, lay tlr nguwdi sang ngudi qua dudng
tiéu héa va dé gay thanh dich. Bénh do virus
dwong rudt gay ra véi hai nhém tac nhan chinh
la Coxsackievirus A16 (CVA16) va Enterovirus
71 (EV71). Bénh hay gap & tré em dwéi 5 tubi
v&i biéu hién chinh 14 tén thwong da, niém mac
dw&i dang phong nwédc & cac vi tri nhu miéng,
long ban tay - chan, méng, gbi. Ngoai ra, bénh
c6 thé gay nhiéu bién chirng nguy hiém nhw
viém ndo - mang ndo, viém co tim, phu phdi
clp dan dén tir vong néu khdng dwoc phat hién
s&m va xt tri kip thoi.

Tai Viét Nam, bénh tay chan miéng bét dau
dwoc ghi nhan tr nam 2003,2 nhwng tinh hinh
bénh thyc sy tré nén phirc tap trong khoang 5
nam tré lai day. Cu thé, theo Bo Y té, trwdc ndm
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2011, méi nam chi ghi nhan trén dwéi 10 nghin
ca tay chan miéng trén pham vi ca nwéc, nhung
trong vai ndm tré lai day con sb nay da téng gap
khodng 10 1&n. Nam 2012 bénh tay chan miéng
dirng th hai trong sé 10 bénh truyén nhiém c6
s6 nguwdi méc cao nhét, ddng thoi 1a bénh ¢
s ngwdi tr vong dirng thtr ba. M&c du tr ndm
2013 dén nay bénh c6 chiéu hwéng gidm,3-5
nhwng trong diéu kién chwa c6 vac xin va thubc
diéu tri dac hiéu, ty 1& ngwoi lanh mang bénh
cao, vé sinh ca nhan - méi trwéng con nhiéu bat
cap thi dich rat dé bung phat tré lai.

Hién nay, bénh tay chan miéng da lwu hanh
trén toan b 63 tinh thanh. Tai Ha Nam, dich tay
chan miéng ciling da xuét hién tdn mat ti nhiéu
nam nay va thwc sy bung phat manh tir khoang
gitra ndm 2011. Theo Uy ban nhan dan tinh Ha
Nam6, chi trong 3 thang quy Ill nam 2011, toan
tinh d& ghi nhan 150 trwd'ng hop méc tay chan
miéng. Pa sb cac trwéng hop mac tay chan
miéng nhap vién duwgc diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh Ha Nam va mét phan nhd duoc diéu
tri tai cac co sé' y t& khac hoac tai nha. Do vay,
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nghién ctru nay dwoc thwe hién dé mo ta dac
diém cla cac ca bénh vao Bénh vién da khoa
tinh Ha Nam trong hai nam 2017 - 2018.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan dwoc chan doan méc bénh tay
chan miéng.

Tiéu chuan chéan doéan (theo quy dinh cia
Bo Y té1):

+ Ca bénh 1&m sang (ca bénh giam sét): La
nhirng trwdng hop cé sbt, ban chi yéu dang
phdng nwéc & long ban tay, long ban chan, dau
gbi, méng, miéng, cé thé kém theo loét & miéng.

+ Ca bénh xac dinh: La ca bénh lam sang
c6 xét nghiém dwong tinh vé&i vi rat dwdng rudt
gay bénh tay chan miéng.

2. Phwong phap

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang

- C& méu va chon méau: Chon toan bd cac
ca bénh xac dinh tay chan miéng vao Bénh vién
Da khoa tinh Ha Nam trong 2 nam 2017 - 2018.
Tbng sb thu thap 1a 181 ca bénh.

Ill. KET QUA

- Phwong phap thu thdp théng tin: St dung
ky thuat hdi ciu hd so bénh an lwu trir tai phong
Ké hoach tdng hop, Bénh vién Da khoa tinh Ha
Nam theo tiéu chuin chan doan ctia Bo Y té.

- NGi dung nghién ctru

« D&c trwng ca nhan cla déi twong nghién
clru

+ D&c diém |am sang, can |am sang céc ca
bénh tay chan miéng
3. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap bang phdn mém Epidata
3.0 va xr ly bédng phan mém Stata 14. Ap dung
cac phép tinh théng k& mé ta nhw tinh gia tri
trung binh, do léch chuan déi véi cac bién sb
dinh lwong va tinh ti 1& % dbi voi cac bién sb
dinh tinh.

4. Pao dirc nghién clru

+ Nghién ctru dwoc sy ddng y clia Bénh vién
Da khoa tinh Ha Nam.

« Nghién ctu khéng tién hanh truc tiép voi
bénh nhan ma chi théng qua hé so bénh an c6
san hoac danh sach ca bénh thu thap tai Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Nam.

1. Phan bé ca bénh tay chan miéng tai Ha Nam trong hai nam 2017 - 2018 theo tudi va gi&i

Biéu dd 1 (A) va (B) thé hién suw phan bd cla cac ca bénh tay chan miéng theo tudi va gioi. Két
qué cho thay, bénh tay chan miéng xuat hién chi yéu & tré em va tap trung phan Ién & tré dudi 5
tudi v&i 178 ca méc chiém 98,79%:; trong d6 87,16% la tré dwdi 3 tudi. Bénh ciing ¢ xu huéng cao

hon & tré nam so vé&i niv qua tat ca cac nam.
3,04%_ 1,21%
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Biéu doé 1. Phan b ty Ié cac ca TCM vao Bénh vién Da khoa tinh Ha Nam nam 2012 - 2017
theo tudi (A) va theo gi¢i (B)
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2. Phan bé cac ca tay chan miéng vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam nam 2017 - 2018 theo
phan dé 1am sang khi nhap vién.

Biéu dd 2 cho thay trong hai ndm 2017 — 2018, tAt ca 181 ca bénh tay chan miéng khi nhap vién
déu duwoc chan doan & cac phan dé lam sang 1, 2a va 2b ma khong cé ca bénh nao & hai phan do
nang hon (d6 3 va 4). Sb ca bénh duwoc chan doan & d6 2a chiém ty cao nhat véi 88 ca twong (rng
48,62%; tiép sau la dd 1 véi it hon 9 ca - twong &ng 43,65% va thap nhat la dd 2b véi 14 ca - tirc
7,73%.

773% __— &

EDO1
m Do 2a

Do 2b

Biéu do6 2. Phan b6 cac ca TCM vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam nam 2015 — 2016 theo
phan d6é 1am sang khi nhap vién (n = 181).
3. Dac diém lam sang cac ca tay chan miéng vao Bénh vién Da khoa tinh Ha Nam ndm 2017
—2018.

Bang 1. Dac diém lam sang cac ca bénh TCM vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam
nam 2017 — 2018 (N=181)

Triéu chirng Tan s6 Ti 1& (%)

Sét (= 37,5°C) 164 90,61
Sét = 39°C 34 18,78
Bau hong 101 55,80
Tiéu chay 8 4,42
Non 41 22,65
Chan an 122 67,40
Phat ban néi chung 171 94 .47
Ban & tay 132 72,93
Ban & chan 136 75,14
Ban & mong 58 32,04
Loét miéng 127 70,17
Réi loan hoé hap, tim mach 6 3,31

Giat minh 46 25,41
Bt rovt 9 4,97

Co giat 3 1,66
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Cac biéu hién 1am sang thuwdng gédp ctia bénh tay chan miéng dworc trinh bay trong bang 1, gém:
s6t (90,61%), phat ban (94,47%), loét miéng (70,17%). Ngoai ra, dau hong va chan &n 1a ciing hai
triéu chirng di kém kha thwdng gép véi 1an luot 55,80% va 67,40%. Cac biéu hién clia dwong tiéu
héa nhw nén, tiéu chay chi gap vai ty 1é thap (22,65% va 4,42%). Hon 1/4 sb ca c6 biéu hién giat
minh va mét ty 1& nhd cé biéu hién réi loan ho hap - tim mach, bat riet, co giat.

4. Dac diém can lam sang cac ca tay chan miéng vao Bénh vién Da khoa tinh Ha Nam nam
2017 - 2018.

Bang 2. Dac diém sinh héa mau cac ca bénh TCM vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam

nam 2017 — 2018 (N=181)

o Ty lé bat
. s i Trung DG léch . .
Chi so n DPon vi . 2 Min - Max thwong
binh chuan
(%)
Hbéng cau 181 T/ 4,42 0,42 3,5-6,11 14,36
10,96 3,53 42-211 56,35
Bach cau 181 e]] ’ ’ ’ ’ >16: 10,5
10 —16: 45,8
2 s 290,50 89,41 129 — 541 16,57
Tiéu cau 181 G/l
>400: 12,15
40,6
Glucose 4,12 1,08 1-75
106 mmol/l < 3,9: 39,6
>6,4: 0,95
Natri 107 mmol/l 135,04 4,00 126 — 148 31,8
Kali 107 mmol/l 4,12 0,41 3,05-5,8 6,5
Clo 107 mmol/| 93,41 3,66 86 — 103 90,7
CRP 106 (-)(+) - - - 38,7

Cac dac diém sinh hoa mau trén cac ca bénh dwoc trinh bay trong bang 2, cho théy:

Vé codng thirc mau, sw ting sb lwong bach cau xuat hién & hon moét nira sé ca, trong d6 10,5%
s6 ca co6 bach cau tang trén 16 G/I. Ngoai ra cling c6 mét ty 1& dang ké vé bat thudng sb lwong hdng
cau va tiéu cau.

Vé lwong glusose mau, co t&i 40,57% sb ca cd biéu hién bat thwdng, chd yéu la gidm glucose
mau véi ngwdng thap nhat ghi nhan dwoc chila 1 mmol/l.

Vé dién giai do, co sy bat thwong kha 16n vé ham lwong clo mau - chiém 77,57% téng sbé ca. Sy
bt thuwdng v& ham lwong natri cling dat ty 1& dang ké - 13,08%, con déi véi ham lwong kali, ty 1& bat
thwong thap.

V& xét nghiém Protein C (CRP), ty 1& dwong tinh dat 38,68%.

Déc diém X - quang cac ca bénh tay chan miéng dwoc trinh bay trong biéu dé 3 cho thay, trong
159 ca dwoc chup X - quang tim phéi, co 24 ca bat thwong vé hinh anh X - quang, trong d6 tén
thwong thwong gép nhét 1a viem phé quan (20/24 ca) chiém 83,33%; con lai 4 ca c6 tén thuwong
viém phoi.
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®mHinh anh X-quang binh thwdng

mViém phé quan

mEHinh anh X-quang bat thuong

Viém phdi

Biéu dé 3. Pac diém X-quang cac ca bénh TCM vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam
nam 2015 — 2016.

IV. BAN LUAN

Péc trung tudi va gidi clia cac ca tay chan
miéng vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam

Trong hai nam 2017 - 2018, tai BV da khoa
tinh Ha Nam, bénh tay chan miéng xuét hién
cht yéu & tré em va tap trung phan lén & tré
dudi 5 tudi. Két qua nay ciing twong déng véi
két qua cla nhiéu nghién clru khac nhw tai Ha
Noi ndm 2009 — 2011 vé&i gan nhw 100% trwdng
hop méac tay chan miéng la tré du¢i 5 tudi,” hay
tai 20 tinh thanh phia Nam giai doan 2005 —
2011 cta Tran Ngoc Hru véi 80% cac ca méc
tay chan miéng la tré dwéi 3 tudi.® Dang cha y
ti 1& tré dwdi 6 thang tudi mac tay chan miéng
rat thap 1a do con khang thé cia me truyén
sang trong th&i ky bao thai. Sau 6 thang, lvgng
khang thé nay gidm dan nén nguy co méc bénh
cla tré tang cao.

Nghién cru clGa chung t6i ciing chi ra réng
ty 1& méac tay chan miéng & tré nam cao hon
gan gép ddi so véi tré ni (62,7% va 37,3%).
Mot s6 nghién clru trong nwéc va qubc té cling
cho két qua twong tw vé sw chénh léch rd ré
nay nhu nghién clru cGia Trung tam kiém soat

va phong nglra bénh tat chau Au tai Tay Ban
Nha nam 2016 vé&i ty 1é nam/nlr = 58%/42%9;
nghién ctru cia Weiwei Zhang va cong s tai
Trung Qudc nam 2012 — 2014 vai ty 16 nam/niy
= 62,4%/37,6%;'° nghién clru cla Lé Thj Song
Hwong nam 2011 — 2012 tai Hai Phong véi ty 1é
nam/nlr = 59,28%/40,72% " va nghién clru cla
Nguyén Kim Thw nam 2012 v&i ty 1& nam/ni =
63,5%/36,5%."> Ly do cla hién twong nay toi
nay chwa dwoc gidi thich rd nhwng theo ching
tdi mot nguyén nhan cé thé nght téi dé 1a do cac
bé trai thwérng hiéu dong hon cac bé gai nén sé
c6 nguy co tiép xuc véi cac bé mat nhiém virus
gay bénh cao hon.

Phan bé céc ca tay chédn miéng vao Bénh
vién Da khoa tinh Ha Nam theo phan dé lam
sang khi nhap vién.

Trong s6 181 ca bénh tay chan miéng nhéap
vién nam 2017 — 2018, cac phan d6 lam sang 1
va 2a chiém ti 1&é cao nhat (48,6% va 43,7%) va
phan dd 2b it gap nhat v&i 7,7%. Dwa vao phan
bd ty 1& ca bénh theo cac phan dé lam sang co
thé thay nhin chung tai H4 Nam tinh trang bénh
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khong trAm trong nhw mét sé dia phwong khac
(nhw nghién ciru cta Nguyén Kim Thu tai Ha
Noi va Thanh phé H6 Chi Minh,'2 nghién ctru
cta Bui Thi Thu Thay va Pham Quéc Théng tai
DPdng Nai.” Tuy theo huéng dan cta Bo Y té,
ddi véi phan do 1am sang 1 chi can diéu tri tai
nha va theo dodi tai co s&' y té nhwng van cé mot
ty 1& I&n bénh nhan nhap vién & phan dé nay.
Diéu nay c6 thé ly gidi do tam ly lo l1&ng ctia cha
me khi tré bi bénh, dan t&i khong yén tam dé tré
diéu tri tai nha.

Déc diém Iam sang céc ca tay chan miéng
vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam

Sét la triéu chirng thwdng gap trong cac
bénh truyén nhiém néi chung va bénh tay chan
miéng noi riéng. Trong nghién clru clda chung
t6i, c6 90,61% sb ca nhap vién cé biéu hién sbt
va 18,78% co biéu hién sbt cao trén 39°C. Két
qua nay kha twong déng véi nghién ctru cla
Bui Thi Thu Thay va Pham Quéc Théng13, tuy
nhién lai cao hon nghién ctru cia Nguyén Kim
Thuw 2 cling nhw Baoyan Liu va cong sy ' khi ty
I& ca c6 sbt chi chiém trén dudi 60%.

Trong khi sét |a triéu chirng phd bién trong
cac bénh truyén nhiém thi tén thwong dang
ban phéng nwéc tai chan, tay, méng, gbi dwoc
coi 1a biéu hién dac treng clia bénh tay chan
miéng, giup phan biét bénh tay chan miéng va
bénh viém loét miéng. Theo do, ty Ié ndi ban
néi chung la 94,47%; loét miéng ciing chiém
ty 1& kha 16n véi 70,17%. Mot sb nghién ctru
trong va ngoai nwéc ciing cho két qua twong tw
vé ty 1& ndi ban,'>' nhwng dbi véi triéu chirng
loét miéng, cac nghién ctru clia khu vic cho
ty 1é cao hon — khoang trén 90%.'*'5 Ngoai ra,
cac triéu chirng chan an, dau hong ciing kha
thwdng gap.

Cac triéu chirng nang nhw giat minh, co giat,
bt rirt va rdi loan hd hap — tim mach 1a can cw
quan trong dé xép bénh nhan vao cac phan do
ldam sang nang. Theo do, triéu chirng giat minh
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chiém khoang V4 sb ca, 3 triéu chirng con lai
chiém ty & nhd - khodng dwéi 5 %. Do khéng
co trwdng hgp nao nhap vién dwoc xép vao
phan d6 1am sang 3 va 4 nén biéu hién co giat
& day cha yéu lién quan dén tinh trang sét cao
lién tuc (= 39°C) con céc rbi loan hd hap — tim
mach (khé thé, mach nhanh) cé thé 1a hau qua
cla tinh trang boi nhiém viém dwdng hd hap
dudi.

P&c diém can Iam sang céac ca tay chan
miéng vao Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam

TAt c& bénh nhan tay chan miéng nhap
vién nam 2017 — 2018 déu dwoc xét nghiém
cbng thirc mau, ngoai ra mét sé bénh nhan con
dwoc lam thém cac xét nghiém khac nhuw CRP,
dwéng mau, dién gidi dd va chup X — quang
tim phdi thang. Theo hwéng dan cta Bo Y té,
tat ca bénh nhan tay chan miéng khi nhap vién
tr phan dod 2b tré 1én can phai dwoc lam xét
nghiém can nguyén virus gay bénh. Tuy nhién
tai Bénh vién da khoa tinh Ha Nam do diéu kién
phwong tién ki thuat con han ché nén chuwa thé
thwc hién dworc viéc chan doan cén nguyén.

Néu vé mat 1am sang, sét duwoc xem la mot
chi diém quan trong ctia phan &ng viém thi vé
mat can |am sang, can phai néi dén sb lvong
bach cau mau. Trong nghién ctru ctia ching tdi,
sb ca c6 tang bach cAu mau chiém56,35%, d&c
biét c6 t&i 10,50% sb ca bénh co chi sé bach
cau trén 16G/l — ngudng dwoc cho |a rat cé
lién quan dén cac bién chirng. Tuy nghién ctru
ctia Nguyé&n Kim Thuw 12 cho két qué ca hai ty lé
nay déu cao hon so v&i ching téi nhwng diéu
nay lai phi hop v&i cac déc diém lam sang cla
riéng tirng nghién clru.

Ngoai bach cau, trong coéng thirc mau cla
bénh nhan tay chan miéng can phai chu y t&i
tiéu cau. Lwong tiéu cau thuong tdng dan theo
mtrc d6 nang cta bénh do day la cling mét yéu
td quan trong trong phan &ng viém. Theo do,
nghién ctru da chi ra sé lwong tiéu cau trung
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binh la 290,50 + 89,41 G/I, dao dong tir 129
dén 541 G/I, trong d6 c6 12,15% trwdéng hop
c6 lwong tiéu cau trén 400G/I. Ty & nay trong
nghién ctru cla Nguyén Kim Thw c6 phan cao
hon v&i 18,3%."2

Glucose la moét chi sé rat dwoc quan tam
trong sinh héa mau cla bénh nhan tay chan
miéng. Glucose mau tang dwoc cho la do sw
kich thich hé than kinh giao cam va diéu nay
rat cé y nghia ddi véi tinh trang ndng cdia bénh.
Nghién clu chi ra cé 40,57% bénh nhan co
bat thwong glucose mau, tuy nhién sy tang
glucose mau chi chiém ti 1& r4t nhé (dwéi 1%),
toan bd sb con lai 14 cac ca bénh c6 glucose
mau gidm. Lwong glucose mau rat phu thudc
vao tinh trang no déi cla tré, do vay chuwa thé
khang dinh day la mot hién twong bat thuong
khi khéng nam dwoc théng tin vé thdi diém lay
mau cla tré. Can phai c6 nghién ctru sau hon
dé lam ré van dé nay, trong dé rat cé thé phai
quy dinh cu thé va ddng nhét vé thoi diém lay
mau.

Néng dd CRP trong mau phan anh mirc do
cta tinh trang viém nhiém. V&i dac tinh tang
va gidm rat nhanh theo dién bién cia bénh
nén CRP thwong c6 y nghia trong viéc theo
ddi tién trién clia bénh hon 1a chan doan bénh.
Tuy CRP khéng du tinh d&c hiéu dé chan doan
mot bénh ly nao d6 nhwng né van déng vai trd
la mét chi diém tdng quat cho viém nhiém. Va
trong 106 bénh nhan dwoc xét nghiém CRP, co
38,68% sb bénh nhan cho két qua CRP duong
tinh. Bay cling la mot trong nhirng can ct dang
quy giup cac bac si danh gia tinh trang bénh
nhan, qua d6 dwa ra cach xt tri thich hop.

Thanh phan dién gidi d6 cho két qua béat
thwong rat I16n, trong d6 chd yéu la sy gidm
nong do natri va clo. Tuy nhién khi nhin vao gia
tri cao nhat va thap nhap cé thé thay sw tang
hoac giam nay khoéng phai qua cao hoac qua
thap nén van c6 thé coi la chap nhan dwoc. Viéc

thay déi thanh phan dién giai lién quan nhiéu
dén triéu chirng sét cla tré hon la tac dong cta
virus gay bénh va cé thé cai thién bang viéc cho
tré uéng Oresol.

Déi v&i chén doan hinh anh, c6 159 bénh
nhan dwoc chup X - quang tim phdi thang trong
do toén thwong thuwdng gdp nhét trén hinh anh
X - quang la viém phé quan (20/24 ca) chiém
83,33%, sb con lai la tén thwong viém phéi.
DPay 14 hién twong tay chan miéng bdi nhiém
viém dwong hd hép dwdi do hé mién dich cla
tré bi suy yéu khi mac tay chan miéng.

V. KET LUAN

Bénh tay chan miéng chi yéu gép & tré em
va tap trung phan I&n & tré duéi 5 tudi, déc biét
nhém tré dwdi 3 tudi. Tré nam co i 1&é mac tay
chan miéng cao hon tré niv.

Phan bé cac ca bénh tay chan miéng dwoc
chan doan 1am sang & phan dé 1, 2a va 2b khi
nhap vién, trong d6 chu yéu la phan do 1 va 2a.

Vé mét |am sang, cac triéu chirng thwong
gap bao gdm sbt (90,61%), ndi ban (94,47%),
loét miéng (70,17%). M6t sb biéu hién nang
ciing dwoc ghi nhan nhwng chi chiém ty 1& nhd
(rbi loan hé hép, tim mach - 3,31%; bt rit -
4,97%; co giat - 1,66%).

V& mat can lam sang, cac dic diém ndi bat
I& tinh trang tang bach ciu va tiéu ciu, gidm
glucose mau va két qua CPR dwong tinh.
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Summary
CLINICAL AND LABORATORY CHARACTERISTICS OF HAND
FOOT AND MOUTH DISEASE IN HA NAM PROVINCE, 2017-2018

In Vietham, HFMD has spread in all 63 provinces. In Ha Nam, there has been an increasing
trend of HFMD in recent years which peaked in 2011. This cross-sectional study was conducted
to describe the characteristics of HFDM cases in Ha Nam General Hospital from 2017 to 2018.
The results showed that HFDM is mainly found in children under 5 years old, especially among
children under 3 years old (accounting for 87.2%). The prevalence of HFDM was higher among
male than female, 62.72% and 37.28% respectively. There were three main grading for HFMD
found in our patients: grade 1 (48.6%), grade 2a (43.7%) and grade 2b (7.7%). Typical clinical
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manifestations of HFDM in our study included fever (90.61%), skin eruptions on hands and feet
(94.47%), and vesicles in mouth (70.17%). Typical laboratory findings include leukocytosis
and platelets (56.4%), decreased blood glucose (39.6%) and positive CRP results (38.7%).

Keywords: hand foot mouth disease, characteristics
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