"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

TUAN THU THUOC PIEU TRI O NGU'O'l BENH TANG HUYET AP
DPIEU TRl NGOAI TRU TAI BENH VIEN DA KHOA
NONG NGHIEP | VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Trin Thj Nga™, Nguyén Thu Quynh
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang phdng véan truc tiép 219 nguoi bénh tang huyét 4p (THA) dang duoc diéu

tri ngoai tra tai Bénh vién Pa Khoa Néng Nghiép I, Ha N6i. Nghién ctru nhdm mé té& mirc dé tuén thi thubc

diéu tri & nguoi bénh tang huyét ép diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Pa khoa Néng Nghiép | va mét sé yéu té

lién quan. Két quéa cho thédy da sb (76,3%) nguoi bénh tham gia nghién ctru c6 tuén tha thube thube diéu

tri. Tuén tha diéu tri dung thubc cao hon & ni¥ gidi (OR = 2,14; 95%Cl: 1,12 - 4,10), & nguoi c6 kién thirc

tét hon vé bénh (OR = 3,14; 95%Cl: 1,52 - 6,46), va & nguoi cé diém hai Iong cao hon vé tac dung phu
va sw thuan tién cia thube diéu tri THA (OR = 1,02; 95%CI: 1,00 - 1,03; OR = 1,04; 95%ClI: 1,00 - 1,08).

T khéa: Tang huyét ap, tuan thi thuéc, hai long vé diéu tri.

I. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la mét trong nhirng
van dé strc khde cong dbng thach thirc nhat
trén toan thé gidi va Ia yéu té nguy co hang
dau cho ca tlr vong do tim mach va nhap vién."
Trén toan thé gidi, cé khoadng 1,56 triéu ngudi
trwdng thanh séng chung véi THA vao nam
2025 va hai phan ba dan sb cw tri & cac nuéc
dang phat trién.2 &’ Viét Nam, ty 1& nay 12 47,3%
vao ndm 2015 - 2016, trong s& nhirtng ngudi
dan ti 25 tudi tré 1&n.3

Cac nghién clru trudc day da chi ra rang
tuan tha thuéc 1a mét trong nhirng yéu td quyét
dinh thanh coéng cla diéu tri THA.2 Theo Trung
tam Kiém soat Bénh tat Ha Noi, ndm 2013, ty lé
tuan tha diéu tri dung thubc ha huyét ap trén thé
gigi chi dat tir 20 - 30%.4 Tai Viét Nam, nghién

Téc gia lién hé: Tran Thi Nga,

Vién Pao tao Y hoc Dw phong va Y té cbéng cdng,
Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Email: tranthinga@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 18/05/2020

Ngay duoc chap nhan: 19/08/2020

ctu cta Tran Thi My Hanh nam 2017 cho biét
chi c6 28,4% nguwdi bénh tuan tha diéu tri THA 4
Nhiéu yéu té lien quan dén tuan tha diéu tri da
duwoc chira nhu viéc ngudi bénh biét phai dung
thudc 1au dai, lo 1dng vé& nguy co tai bién cta
ban than, mirc d6 hai long vé thubc dang dung...
da dwoc mot sb6 nha nghién clru khang dinh.22
Bénh vién Da khoa Noéng nghiép | c6 nhiém vu
kham, diéu tri va chdm séc strc khde khong
chi cho ngwoi bénh thuéc Bo Nong nghiép va
Phat trién Nong thén ma con cho ngwdi dan
cac vung lan can. Bén canh do, Bénh vién co
cau lac bé THA khoang 2000 ngwoi bénh, 90%
ngwdi bénh THA c6 thé BHYT va cé mire do da
dang vé d&c diém xa hoi hoc. Vi vay, ching toi
tién hanh nghién ctru “Tuan tha thubc diéu tri &
ngwdi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai
bénh vién Da khoa Néng nghiép | va mét sb yéu
tb lien quan’.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

174

TCNCYH 130 (6) - 2020



Déi twong nghién cru la ngudi bénh dugc
chan doan THA vé can, nguyén phat (ma ICD
X: 110), c6 thé BHYT kham va diéu tri ngoai tru
tai bénh vién Da khoa Néong Nghiép |.

Tiéu chuén Iwa chon: Nguwoi bénh tinh tao,
c6 kha nang tra I&i phéng van, dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Ngwdi bénh khé khan
khi giao tiép: ndéi ngong khoé nghe, khéng tinh
tao...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian nghién ctru: Ttr thang 9/2019 toi
thang 5/2020.

Dia diém nghién ctru: Nghién clru duwoc
tai khoa Kham bénh Bénh vién Da khoa Noéng
Nghiép I, Ngoc Hbi - Thanh Tri - Ha Nbi.

Phuwong phép chon méu va c& méu:

C& mau duoc xac dinh béng cbng thire
Fisher cho wéc lwong ti 1& tuan tha thube véi p
= 0,456,% ¢ = 0,15, a = 0,05. C& mau can thiét
la 204.

_5 bh(1-p)
A ey

Chon mau thuan tién, tat ca ngwoi bénh céd
ma ICD 14 110 dén kham tai 2 phong kham noi-
ngoai tru trong ngay. Két qua thu dwoc thong tin
clia 219 ngwoi bénh.

Dinh nghia bién sb:

(1) Tang huyét ap khi chi sb huyét ap tam
thu (HATT) = 140 mmHg va/hodc huyét ap tam
trwong (HATTr) 2 90 mmHg.®

(2) Tuan tha diéu tri dung thubc 1a khi ngudi
bénh dung thubc dung chi dinh clia bac si gom:
dung dung sé vién thubc trong 1 1an ubng; sb
lan ubng trong 1 ngay va dung hét sb ngay
trong thang.?

(3) Mrc d6 tuan tha dung thudc duoc chia
thanh cé tuan tha (0 - 2 diém) va khong tuan
tha (= 3diém) theo Morisky 8 (MAQ - Medication

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Adherence Questionaire).*

(4) Mtrc d6 hai long vé thubc diéu tri trén 4
linh virc bao gébm hiéu qué; tac dung phu; sw
thuan tién va y kién chung ctia nguoi bénh vé
thudc diéu tri. Mdi linh vwc dwoc danh gia bang
céac cau hdi véi thang diém tir 1 dén 7, Méi linh
vire dwoc tinh theo thang do TSQM (Treatment
Satisfaction Questionnaire Medication),® diém
cang cao thé hién sy hai ldng cang cao.

(5) Nhan khau hoc: Tudi, gi&i, nghé nghiép,
trinh do hoc vén, lwong huwu, tinh trang chung
sbng, kha nang kinh té chi tra cho thudc diéu tri,
cac thudc khac ngoai thube didu tri THA.

(6) C6 kién thirc vé théi gian dung thubc:
subt doi; kién thirc vé gidi han THA; lo I&ng vé
nguy co tai bién cla ban than; thuwc hanh theo
déi HA thwong xuyén: tir 1 - 2 1an tré 1én/tuan.

Thu thép sé liéu: Phdng van truc tiép nguoi
bénh bdng bd cau héi. Piéu tra vién 1a sinh
vién Y6 Y hoc dy phong va giam sat vién la
giang vién B6 moén Té chirc va Quan ly Y té cta
Trwong Pai hoc Y Ha Nbi.

3. Xt ly s6 liéu

Bo sb lieu dwoc lam sach va nhap béng
phan mém Kobo Toolbox. Phan tich théng ké
dwoc thuc hién bang phdn mém SPSS 25.
Théng ké mé ta bang tan sb, ti 1& phan tram,
gia tri trung binh va do léch chudn. Phan tich
méi lién quan duoc thuc hién bang kiém dinh
phan tich hdi quy logistic don bién va da bién.
Cac mébi lién quan duoc do lwong gitra hai bién
théng qua chi s6 OR v6i khoang tin cay 95%Cl.
4. Pao dirc nghién ctru

Hoat ddng phéng van khéng kém theo véi
bét ky hoat dong tw van ban thubc/thwc pham
chlrc nang hay quang cdo mang tinh thwong
mai nao. Nghién ctu dwoc sy chap thuan cla
Ianh dao Bénh vién Da khoa Néng nghiép |. D6i
twong tham gia nghién clru dwoc giai thich vé
muc dich, ndi dung cla nghién ctu trwde khi
tién hanh phéng van va chi tién hanh khi c6 sy
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chap nhan cla ddi twong. Trong qua trinh nghién ctvu, ngudi bénh cé thé tir chéi ma khéng can giai
thich gi thém.

ll. KET QUA

Bang 1. Théng tin chung cua déi twong nghién ctru (n = 219)

Bién sb n %
<65 60 27,4
i 65-79 137 62,6
Tudi
=80 22 10
Do tudi trung binh + D léch chuan 69,08 + 8,15
Nam 112 51,1
Gidi
N 107 48,9
Buén ban 19 8,7
. Lam rudéng 9 4,1
Nghé nghiép
Huwu tri 186 84,9
Khac 5 2,3
Khéng di hoc 10 4.6
Tiéu hoc 51 23,3
THCS 94 42,9
Trinh d6
THPT 42 19,2
Trung c&p/Cao dang 9 4.1
Pai hoc tré 1én 13 5,9
Co 139 63,5
Lwong hwu
Khong 80 36,5
) ‘ Séng cling 150 68,5
Song cung vg/chong
Khong 69 31,5
) Co 199 90,9
Thuoc khac
Khéng 20 9,1
. Co 34 15,5
Chi tra thém cho thudc
Khong 185 84,5
Nhiéu hon 0 0
Mcrc d6 chi tra
Binh thuwdng 219 100
Trong sb 219 nguodi bénh dwoc phdéng ngu®i bénh trd & phdng van la niv, chiém ty
van 72,6% co6 do tudi tlr 65 tré 1én, tudi trung 1& 48,9%. S6 nguoi bénh da vé hwu chiém ty
binh clia nguwoi bénh la 69 tudi. Gan mét nra |& cao nhéat 84,9%, con lai 1a buén ban, lam
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ruéng hoac cé cong viéc khac. Trinh dé hoc
van tr trung hoc/trung cap/cao dang/dai hoc
tr& 1&n chiém ty I& cao nhat 72,1%. V& tinh
trang gia dinh, chd yéu c6 hai 6ng ba sbéng véi
nhau chiém ty & 68,5%, con lai 1a séng cung
con chau hodc sbng mét minh. Gan 2/3 nguoi
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bénh cé lwong hwu (63,5%), hau hét 14 khong
phai mét tién chi tra thém cho thudc ubng diéu
tri bénh THA (84,5%) va 100% sdn sang chi
trd thém cho thubc diéu tri. Tuy nhién da sb
dang phai ubng thém thudc diéu tri bénh khac
ngoai thudc THA, chiém 90,9%.

Bang 2. Kién thirc, thwe hanh vé THA va sw hai Iong ctia ngwei bénh déi véi thudc diéu tri

(n =219)

Bién sb n %

Subt doi 176 80,4
Thoi gian dung thube On dinh thi ngirng 15 6,8

Khong ro 28 12,8

Biét 144 65,8
Gidi han THA -

Khong biét 75 34,2

Nguy co cao 8 3,7

Nguy co trung binh 53 24,2
Lo l&ng vé& nguy co tai bién it nguy co 28 12,8

Binh thwdng/khéng rd 99 45,2

Khéng c6 nguy co 31 14,2

C6 theo doi 101 46,1
Theo doi HA thudng xuyén

Khong theo ddi 118 53,9

BTB+bBLC

Hiéu qua 85,05+ 17,59

Tac dung phu 85,73 £ 22,82
Hai long

Thuan tién 51,80 + 11,85

Hai ldng chung vé thudc diéu tri 86,95 + 15,1

Da sb ngudi bénh tra 16 phdng van déu co
kién thirc ding vé thoi gian dung thubc va vé
gi&¢i han THA, chiém ty 1& 1an lwot la 80,4% va
65,8%. Chwa dén mét nlra ngudi bénh (40,7%)
la c6 lo l&ng vé nguy co tai bién tlr mirc dd it
t&i cao, con lai da s6 ngwoi bénh thy khong
lo I&ng hodc khéng rd vé nguy co tai bién cla
ban than. Cling chi c6 gan mét nira s6 nguoi

bénh cé thwe hanh theo dai huyét ap thuong
xuyén, chiém ty & 46,1%. Trung binh diém hai
long chung clia ngwoi bénh dbi véi thube diéu
tri kha cao trén 86/100 diém, cu thé hai long vé
hiéu qua, tac dung phu cuta thubc trung binh
déu 14 85/100 diém. Tuy nhién xét v& mirc dd
thuan tién cta thubc diéu tri, ngwoi bénh chi hai
ldng & mirc 51/100 diém.
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S

= Tuén thd « Khéng tuén th

Biéu do 1. Ty Ié tuan thu thubc diéu tri
cuia d6i twong nghién cteu (n = 219)
Trong s6 219 nguwdi bénh cé 167 nguoi

bénh c6 tuan tha dung thubc diéu trj bénh THA,
chiém ty 1& 76,3%. Ty |é nay cao gap 3,2 lan so
v&i sb6 d6i twong khong tuan thi (23,7%).

Bang 3 mo ta& két qud phan tich hdi quy
logistic méi lién quan gitra cac bién doc lap va
tuan tha thuéc diéu tri THA chi ra nhitng nguoi
bénh cé tudi cang thap thi tuan tha dung thubc
diéu tri thap hon so véi nhitng ngudi bénh cé do
tudi tir 65 trd 1én, nhung sw khac biét nay khéng
cd y nghia théng ké (OR = 1,56; 95%Cl: 0,79 -
3,01). Tuy nhién, két qua nghién ctru cho thay
nr gidi tuan tha diéu tri dung thubc cao gép 2
l&n so v&i nam (OR = 2,14; 95%Cl: 1,12 - 4,10).

Bang 3. Lién quan giira tuan tha diéu tri thudc véi mot sé dic diém

cua ngwei bénh (n = 219)

A el ek K AR et Don bién Pa bién
Tuén thua thuoc dieu tri n (%)
OR (95%Cl) OR (95%Cl)
Nhan khau hoc
Tubi <65 60 (27,4) 0,64 (0,33 - 1,24) 1,56 (0,79 - 3,01)
uoi
=265 159 (72,6) 1 1
Gioi Nam 112 (51,1) 2,16 (1,13 -4,12) 2,14 (1,12 -4,10)
ioi
N 107 (48,9) 1 1

Kién thirc va thwe hanh vé theo doi HA

Thoigianding  Biét 176 (80,4) 3,43 (1,69-6,99) 3,14 (1,52 - 6,46)
thuoc Khong biét 43 (19,6) 1 1
Gi6i han THA Biét , 144 (65,8) 1,42 (0,75 - 2,69) -

Khong biét 75 (43,2) 1 -
Loling vé nguy  CO 89 (40,6) 0,91 (0,49 - 1,72) -
co tai bién Khoéng 130 (59,4) 1 -
Theo d&i HA Co 101 (46,1) 1,87 (0,98-3,56) 1,58 (0,81 - 3,08)
thudng xuyén Khong 118 (53,9) 1 1
Hai long vé thuéc diéu tri PTB +PLC
Hiéu qua 85,05 + 17,59 1,03 (1,02-1,05) 1,01 (0,99 - 1,04)
Tac dung phu* 85,73 + 22,82 1,02 (1,01-1,03) 1,02 (1,00 - 1,03)
Sy thuan tien* 51,80 + 11,85 1,06 (1,03-1,09) 1,04 (1,00 - 1,08)
S hai long chung vé thubc 86,95 + 15,1 1,05 (1,03 - 1,08) 1,02 (0,98 - 1,06)
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*(M6 hinh héi quy da bién duoc hiéu chinh
vGi cac yéu to: tubi, gidi, kién thirc vé thoi gian
dung thube, thuc hanh theo déi HA thuong
xuyén, hai Iong ctia nguoi bénh vé thubc THA
0 4 linh vwee: hiéu qua, tac dung phu, sw thuan
tién va sw hai Iong chung).

Nguwoi bénh cé kién thire dung vé gi¢i han
THA; Mtrc dd lo lang vé& nguy co tai bién cla
ban than, hay cé theo déi huyét ap thwong
xuyén lai khéng c6 méi lién quan dén tuan tha
thudc diéu tri THA. Tuy vay, két qua nghién ctru
chi ra nguoi bénh cé kién thirc dang vé thoi
gian dung thubc THA cé mirc dd tuan thd cao
hon 3 lan so v&i nhitng ngwdi bénh khéng coé
kién thirc nay (OR = 3,14; 95%Cl: 1,52 - 6,46).

Bén canh dé, diém hai long clia ngudi bénh
vé thudc didu tri THAlién quan c6 y nghia théng
ké v&i tuan tha thube diéu tri. Cu thé Ia khi diém
hai long cta ngwoi bénh & 2 Iinh vre (tac dung
phu va su thuan tién) tang 1&n 1 diém thi ty 1&
tuan tha thuéc didu tri tang lén véi OR 1an lwot
la (OR = 1,02; 95%CI: 1,00 - 1,03; OR = 1,04;
95%Cl: 1,00 - 1,08).

IV. BAN LUAN

Ty & tuan tha dung thudc trong nghién ctu
kha cao (chiém 76,3%). Ty & nay cao hon so
v&i két qua nghién clru tai Pha Tho cua tac gia
Kim Béao Giang nam 2017 (47,1%)*® va nghién
ctru tai huyén Tién Hai, tinh Thai Binh (28,4%).*
Két quad nghién ctu cta Nguyén Thu Héng
duoec tién hanh tai Vinh nd&m 2018 cho thay ty
l& tuan tha thubc ctia ngudi bénh (87,5%)7 cao
hon két qua nghién ctu cla chang t6i.

So sanh v&i cac nghién ctru tai nwédc ngoai,
ty & tuan tha dung thubc THA trong nghién ctu
ctia chung t6i cho két qué cao hon. Nghién ctru
@ Iran cho ty & tuan thd chi la 12%.2 Tai Trung
Québc, ty 1& thuan thi cling kha thap 27,46%." Ty
& nay la 35,1% & mot nghién clru tai Nigeria.®
Tuy nhién ciing tai Nigeria, tac gia Oluwole lai
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chi ra rang ty 1& tuan tha thuéc THA I&én dén
90,2%.2 Nguyén nhan cla sy khac nhau nay cé
thé 1a do sy khac biét vé dac diém nhan khau
hoc, tiéu chi lwa chon déi twong nghién ciru, c&
mau va do lwdng vé tuan tha khac nhau gitra
cac nghién ciru. Ngoai ra, déi twong nghién
ctu clia ching tdi dwoc co quan bao hiém y
té chi tra chi phi kham bénh va thubc diéu tri.
Day c6 thé 1a yéu té thuan loi dan dén tuan tha
thudc diéu tri kha cao & nhom dbi twong nghién
clru.

Trong nghién ciru nay, két qua phan tich hoi
quy logistic chi ra 3 yéu té lién quan dén tuan
tha diéu tri thuéc ha huyét ap: gidi tinh, kién
thirc vé& thoi gian dung thubc va sw hai long vé
thubc diéu tri.

NG gidi tuan tha diéu tri tét hon so véi
nam gi&i. Nghién ctru tai Trung Quéc cta Pan
Jingjing ciing cho két qua twong tw nhuwng
nguoc lai véi mot nghién clru khac tai Pha Tho
ndm 2016."3 Mot sé nghién ctu khac lai cho
thay méi lién quan gitra gidi tinh va sy tuan tha
thudc 1a khdng cé y nghia thdng ké.24 Ly do ni
gi¢i tuan tha diéu tri tét hon nam cé thé la do
phu ni¥ nhan thirc cac van dé strc khée cla
ho tét hon, chi y nhiéu dén ché dd an uéng,
tap thé duc va theo ddi huyét ap... Ngoai ra,
nam giéi thwéng ban ron hon va chiu nhiéu ap
lwc tr cong viéc, didu nay cé thé danh it thoi
gian hon dé cham séc stre khéde. Kién thire clia
nguwdi bénh vé THA ciing anh hwéng dén viéc
tuan tha diéu tri. Ngwdi bénh cé hiéu biét nhiéu
vé bénh THA thi tuan tha dung thuéc cao hon,
phéat hién nay phu hop véi két qua cla moét sb
nghién ctru trwdc day.® Nghién clru cla Tran
Thi My Hanh tai Thai Binh va Nguyén Birc Bdo
tai Da Nang ciing chi ra tuan tha diéu tri THA
cao hon & nhirng nguwoi lo lang vé nguy co tai
bién cGa ho.* Hién twong nay cing phu hop
véi thue té, kha nhiéu ngwdi bénh THA chon
bénh vién tuyén trén d& kham va diéu tri, nhirng
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ngwdi bénh tai dia phwong chi yéu 1a nguoi
c6 diéu kién kinh té khé khan. Sy hai long vé
thudc diéu tri cling c6 y nghia théng ké lién
quan dén tuan tha dung thubc, khi ngudi bénh
hai 1dng v&i viéc didu tri, ho sé tuan tha ché
dd dung thubc. Cac nghién ctru tai Palestine
va Nigeria cling bao cao méi lién quan gitra sw
hai long cia ngwoi bénh va sy tuan tha dung
thudc.2®"°Ambaw da bao cao mot phat hién tai
Ethiopia, cac bénh kém theo lam tang sbé lwong
thudc dan dén tang sy phlrc tap cta ché do
dung thubc gay anh hwéng téi viéc tuan tha.™
Trong khi nghién ctru cta chung téi lai khong
thay méi lién quan cé y nghia théng ké gitra cac
yéu t6 nay vai tuan tha didu tri THA.

Han ché cta nghién ctvu: Do thiét ké nghién
ctru cat ngang, chon mau thuan tién, c& mau
nhd nén khong thé khai quat cac két qua nghién
ctru cho cong déng ndi chung. Tuan tha didu tri
bang thubc la tw bao céo do d6 cé thé bj anh
hwéng bi y kién chi quan cla ngwdi bénh va
thanh kién mong muén xa hoi. Huyét ap cda
ngwoi tham gia khéng dwoc do lwdng va do do
chung téi khéng biét liéu huyét &ap cta ho co
duwoc kiém soat tét hay khong.

V. KET LUAN

Ty |& tuan tha thubc diéu tri cha ngwoi bénh
THA trong nghién ctru kha cao, chiém 76,3%.
Tuan tha diéu tri dung thubc cao hon & niv gioi,
& nguoi co kién thire vé thei gian dung thudce va
& ngudi cé didm hai long cao hon vé thubc didu
tri THA. Do d6, can c6 nghién ctru tiép theo tim
hiéu ly do tai sao nam gidi lai tuan thd kém hon
so v&i niv dé dé xuéat nhirng gidi phap can thiép
phu hop; gido duc kién thirc THA va tw van tuan
tha diéu tri cu thé cho ngudi bénh d& ddm bao
sy hai long dbi voi thube, tr d6 dat duoc két
qua diéu tri tbt hon.
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Summary
MEDICATION COMPLIANCE AMONG HYPERTENSIVE
PATIENTS ATTENDING THE OUTPATIENT CLINIC IN NONG
NGHIEP | GENENERAL HOSPITAL, HANOI CITY AND
ASSOCIATED FACTORS

This is a cross-sectional study of 219 hypertensive patients attending the outpatient clinic in
Nong Nghiep | Hospital in Hanoi. Purpose: To describe the level of medication compliance among
hypertensive patients attending the outpatient clinic in Nong Nghiep | general hospital and associated
factors. Results: Overall, the majority (76,3%) of the respondents in this study were compliant
to antihypertensive medication. The adherence to medical treatment was way more apparent in
females (OR = 2.14; 95% CI: 1.12 - 4.10), people who either demonstrated good knowledge of
hypertension (OR = 3.14; 95% ClI : 1.52 - 6.46) or acquired higher scores for treatment satisfaction
(side effects: OR = 1.02; 95% CI: 1.00 - 1.03; convenience: OR = 1.04; 95% CI: 1.00-1.08).

Key words: Hypertension, medication adherence, treatment satisfaction.
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