DIEM GLEASON VA PHAN DO UNG THU TUYEN TIEN LIET:
NH’NG VAN DE CON TRANH LUAN

Hoang Thi Ngoc Mai', Nguy&n Thiy Hwong' va Poan Minh Khuy?
'Khoa Gidi phdu Bénh - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
2Trung tdm Gidi phdu bénh - Té bao hoc, Bénh vién Bach Mai

Hé théng phén loai theo thang diém Gleason da duoc st dung trong hon 50 ndm, gitp ich trong diéu
tri, tién lwong cho bénh nhan ung thuw tuyén tién liét. Tai céc héi nghi déng thuédn ndm 2005 va 2014 dudi
sw huéng dan ctua H6i Bénh hoc tiét niéu qudc té (ISUP), dd dwa ra nhiing stra déi I6n vé céach tinh diém
Gleason dé phuc vu cho qué trinh chdn doén va diéu tri. Tuy nhién mét sé vén dé van con tranh luén lién quan
dén viéc cho diém Gleason trén tirng méu sinh thiét cu thé. Céc van dé cu thé duoc chu trong 1a phén trém
méu 4 trong céac khdi u c6 diém Gleason 7, phén trdm méu 4 va 5 hodc 4/5 trong trudng hop diém Gleason
8 - 10, cac méu céu tric kich thudc nhdé (5%) c¢é phan dé cao khi cung hién dién ca 2 va 3 méu céu tric
khéc nhau. Nhitng vén dé nay cén phai c6 céc nghién ciru sdu hon dé théng nhét chan doan. Céc khuyén

nghi ciing cadn duoc dé xuat dé dwa vao néi dung thdo luan tai céc héi nghi ddng thuan trong tuong lai.
T khéa: Ung thw tuyén tién liét, phan do, ISUP, diém Gleason

I. DAT VAN BE

Vao thang 11 ndm 2014, Hoi bénh hoc tiét thay déi da dwoc déng thuan (Hinh 1).
niéu quéc té& (ISUP) da td chirc mot hdi nghi
ddng thuan vé phan do diém Gleason voi sy
tham dy cia 82 chuyén gia vé ung thw tuyén
tién liét dén tlr 19 quéc gia." Muc dich cla hdi
nghi la cap nhat hé théng phan dé ung thw
tuyén tién liét da dwoc ISUP stra dbi 1an cudi
vao nam 2005.2 Tai hdi nghi nam 2014, nhiéu
van dé da dwoc gidi quyét, bao gdm nhirng
diéu chinh trong viéc phan chia cac mau cau
trdc cé diém Gleason, trong dé quan trong nhat
la khéng c6 clu tric dang sang nao dwoc phan
loai Gleason 3 diém. M6t so dd va phan do
Gleason m&i dwgc phat trién kém véi nhirng

Téac gia lién hé: Boan Minh Khuy,

Trung tdm Gidi ph&u bénh - Té bao hoc, Bénh vién Rk =
Bach Mai Hinh 1. So do Gleason mé&i tir hoi nghi

Email: minhkhuy@gmail.com dong t’huén I§UP 2014 ,
Ngay nhan: 03/06/2020 Ho6i nghi da thong nhat néi dung hé thong

Ngay duoc chdp nhan: 10/07/2020 phéan loai 5 mirc d6 dwa trén cac tiéu chi cua

TCNCYH 130 (6) - 2020 65



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

ban sra d6i nam 2005 clia ISUP vé d6 mé hoc
va thang diém Gleason.? Sach xanh (blue book)
cta Td chirc Y t& Thé giéi (WHO) nam 2016
da st dung thuat nglr “Nhém phan d¢ - Grade
group”.* Thuat nglr nay cling dwoc si¢ dung
trong TNM phién ban sé 8 cta Uy ban Ung thw
Hoa Ky (AJCC).®

Bai viét cGa chung toi trinh bay chi tiét vé
cac van dé con gay tranh luan bat ngudn ti hoi
nghi nam 2014, va dong thdi dwa ra cac khuyén
nghi cho thirc hanh hang ngay theo ISUP.

Céc van dé can tranh luan vé diém Gleason
trong ung thw biéu mo tuyén tién liét.s

- Phan trdm (%) méau chu trdc 4 trong
Gleason 7 diém

- Phan tram (%) mau cAu tric 4 va 5 hoac
4/5 trong Gleason 8-10 diém

- O nhé mau cAu tric do cao hodc do thap
khi ca hai do Gleason cung hién dién (NB(Sinh
thiét kim), TUR/SP(cét bd tuyén tién liét don
gian), RP(cét bd toan bo tuyén tién liét))

- O nhd (< 5%) va khoéng nhé (6-33%) mau
clu trac dd cao (Gleason 5 diém) khi cé ba
phan dé Gleason cung hién dién (NB, TUR/SP,
RP).

- Céch thirc bao cado diém Gleason trén
cac mau bénh phdm (I&i sinh thiét, manh bénh
pham, ca bénh)

- Sy da dang phan dé giira cac |6i/mau bénh
pham

- Sy da dang phan dd & khdi u da & trong
bénh pham cat tuyén tién liét triet dé.

Il. NOI DUNG

1. Phan trdm mau cau tric 4 diém trong cac
trwong hop ung thw tuyén tién liét Gleason
7 diém

Gia tri cua viéc chia ung thw tuyén tién liét
c6 Gleason 7 diém thanh hai loai v&i céu tric
chinh 3 diém (GS 3 + 4 = 7) ho&c 4 diém (GS
4 + 3 = 7) la can thiét, giup ich trong viéc phan

loai nguy co.” Hé théng phan loai ISUP chinh
thirc céng nhan dwdi nhdom Gleason 3 + 4 =
714I1SUPdd2va4 +3=71aISUP dd 3. S6
lwong méau céu trac Gleason 4 trong truwdng
hop 7 diém & mot bién lién tuc va cé mot sé
ly do thuyét phuc giai thich tai sao viéc phan
tang nhw thé 14 quan trong.?2 Cac bac si Iam
sang tham gia hoi nghi déng thuan ndm 2014
déu ddng y cho rang viéc bao céo % mau cau
trdc 4 diém sé& co ich trong viéc diéu tri cho
bénh nhan. Trong khi van dé& nay khéng dwoc
bd phiéu tai héi nghi, nhung két qua tham do
y kién clGa nhirtng ngudi tham dw da cho thay
sw ung ho rdng rai trong viéc dwa phép do nay
vao cac phiéu bao cao két qua. TS chirc Y té
thé gi¢i (WHO) ndm 2016 va Hoi bénh hoc Hoa
Ky ciing dé xuét ghi lai % mau cu tric 4 diém
trong cac trworng hop Gleason 7 diém.

Viéc ghi nhan % mau céu tric 4 co gia tri
nhét trong trwdng hop GS 3 + 4 = 7. Hau hét
bénh nhan dworc thay thubc khuyén chwa phai
diéu tri ma chi can theo déi sat khi co GS 3 + 3
= 6; tuy nhién, cé mét sé hwéng dan cho phép
theo doi bénh nhan c6 GS 3 + 4 = 7 khi c6 mét
6 nhd mau ciu trac 4 diém.®

Trong nhitng trwdng hop ndm & ranh giGi
giraGS3+4=7vaGS4+3=7,viéc ghinhan
% mau cAu tric 4 cung cap théng tin ¢ ich. Vi
du, mot khdi u GS 3 + 4 = 7 v6i 40 - 50% mau
4 khac biét it so véi mot khéi u GS 3 + 4 = 7 voi
50 - 55% mau 4. Twong tw, ung thw tuyén tién
liet GS 4 + 3 =7 (ISUP d6 3) vé&i 90% mau 4 va
10% mau 3 gan gidng v&i khdi u c6 > 95% mau
4 va < 5% mau 3. Loai sau sé& duwgc xép loai la
GS 4 + 4 =8 (ISUP dd 4) theo quy tac duoc thiét
lap trong hoi nghi déng thuan ISUP n&m 2005.2

Trong céac trwong hop Gleason 7 diém cé
sw khéng ddng nhat phan do gitra cac vi tri, %
mau 4 néu dwoc bao céo cé thé cung cép thong
tin quan trong; chang han, néu u da 6 vé&i hén
hop cac diém GS3+3=6,3+4=7va4+3
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= 7, nhiéu nha tiét niéu va ung thw, dac biét &
Béc MY, sé 14y GS 4 + 3 = 7 |a cAp do xac dinh
cho chi dinh diéu tri." C6 thé chi c6 mot vi tri
u co GS 4 + 3 = 7 trong 16i sinh thiét nhé nhw
10%, va nhw vay tinh trén téng thé % mau cau
tric 4 c6 thé it hon 5%. Trai lai, néu tat ca cac
vi tri d&u c6 GS 4 + 3 = 7 thi % mau c4u trac 4
s& nam trong pham vi 50 - 95%. Viéc do lwong
% mau 4 cho phép cac nha tiét niéu va ung thw
hiéu rd hon vé mic dd u dod cao hién dién trong
méu sinh thiét.

C6 moét sb van dé con chwa théng nhéat xung
quanh viéc bao cao % mau Gleason 4 diém.
S6 lieu nay nén dwoc ghi nhan trén ting |5
sinh thiét, manh bénh phadm hay trwdng hop
ca bénh. Nén do lwong mau 4 dudi dang phan
tram theo dién tich bé& mat, hay theo chiéu dai
thwe té tinh bang milimét. Danh gia nhw thé
nao trong trwdng hop mau clu tric 3 va 4 xen
l&n v&i nhau. Hién tai chwa co cau tra 1o théa
dang cho nhirng cau héi nay. Cac nghién ctru
trong twong lai can dwoc tién hanh trén cac linh
vyc do. Mot van dé can thao luan nira 1a mot
dién tich khéi u nhat dinh khi danh gia % mau
4. Quyét dinh chan doan moét & rat nhé ung thw
c6 GS3+4=7hay4 + 3 =7, hay chidanh gia
% mau 4 1a rat khé khan cho céac nha giai phau
bénh. Cé tac gia cho rang viéc ghi nhan % mau
4 nén dwgc xem la tuy chon trong cac 6 nhd
clia ung thw tuyén tién liét Gleason 7 diém." O
nhé khédi u dwoc dinh nghia 1a 6 c6 kich thwéc
< 3mm. % mau 4 ciing can dwoc danh gia trén
dién tich khéi u vi 90% mau 4 trong 6 ung thw
kich thwéc 4 mm cd y nghia tién lwong khac voi
90% mau 4 trong 6 ung thw 20 mm.

2. Phan tram mau 4 va 5 hoac 4/5 trong cac
trwong hop Gleason 8 - 10 diém

McNeal va cong s lan dau tién dé& xuét bao
cd40 % mau cAu trdc % vao ndm 1990 va sau
dé thay réng thong s nay la mot yéu té dy bao
doc 1ap vé kha nang tai phat sau phau thuat cat

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

bd toan bo tuyén tién liét.?

Trong cac trwong hop Gleason 7 diém, %
mau % twong duwong v&i % mau 4. Viéc bao
c40 % mau % trong cac truéng hop GS 7 diém
c6 thé gay nham Ian cho mot sb bac si Iam
sang va ho sé tw héi tai sao mau 5 lai duoc dé
cap; tuy nhién, ciing dé dang dé giai thich rang
% mau % 1a % mau 4 va’hodc mau 5.

Nhirng lgi ich nao sé dat dwoc trong viéc
bdo cdo % mau % trong cac trwéng hop co
diém Gleason 8 - 10. Trong cac trwdng hop sinh
thiét, co sw khac biét Ién vé sb lwong ung thw
dod cao c6 thé xuét hién, diéu nay 1a do sw da
dang vé do biét hoa trén cac manh sinh thiét va
phan d6 dwa vao diém Gleason cao nhat. Mot
trudng hop co6 thé duwoc phan loai 1a Gleason
diém 8 (ISUP dd 4) khi mét vi tri biéu hién GS 4
+ 4 = 8 trong khi tat ca cac I6i ung thw hién thj
hdn hop cac mau cdutric GS3+3=6,3+4 =
7 va 4 + 3 =7.Néu i sinh thiét v&i GS 4 + 4 =
8 chi tbi thiéu, thi tbng sb % % c6 thé nhé hon
5%, diéu nay khac véi trwong hop tat ca cac vi
tri déu hién thj GS 4 + 4 = 8 va % mau c4u tric
Y% 1a 100%. Hy vong sé cé huwéng xt tri khac
nhau véi 2 nhédm trén mac du cho dén nay viéc
diéu tri van dwa vao diém sd Gleason cao nhét.
Sé lieu % mau 4/5 ciing cho phép phan tang
cac trwong hop GS 3+5=8 va 5+3=8, v&i sy
thay ddi tlr < 5% mau 5 dén 94% mau 5. Néu
c6 95% mau 5, khdi u sé dwoc phan loai nhw
Gleason 5 + 5 = 101.

Trong céac trwdng hop mau sinh thiét c6 03
mau cAu tric khac nhau cung hién dién, diém
s6 bao gdbm mau phd bién nhat va mau cao
nhat khong phan biét sé lwong. Néu mot vj tri
biéudién GS4+5=9,5+4=9hodc5+5=10
va cac vi tri khac cé diém tir 8 tré xudng, trwdrng
hop d6 sé dwoc chdm diém la 9 hodc 10 cho
chi dinh diéu tri, néu diém Gleason cao nhéat
duoc sir dung. Néu 16i sinh thiét c6 sé diém cao
nhét chi & muc tdi thiéu, thi tdng % mau % co
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thé twong ddi thap. Piéu nay trai ngwoc véi tinh
hudng tat ca cac 16i déu la khdi u cé diém GS 4
+5=9,5+4=9hoac5+5=10vanhw vay %
mau % la 100%.

Trong cac mau bénh phdm phau thuat cét
bd toan bo tuyén tién liét cé hai phan d6, % mau
% chi cung cap thém thong tin trong cac tinh
hudng it gap nhw truéng hop diém Gleason la
3+5=8va5+3=8. Trong trwdng hop diém
s6lad4+4=8,4+5=9,5+4=9ho3c5+5=
10, sé khong co thong tin bd sung hivu ich nao
b&i tat ca déu cé > 95% mau %. Tuy nhién, néu
c6 ba phan d6 cung hién dién, mbi dang c6 thé
chiém 33,3% khéi u vé mét ly thuyét, thi viéc
bao gdm % mau 4/5 sé& cung cap thém thong tin
cho diém Gleason. 2

Mét van dé khac can dwoc xem xét l1a % mau
4 va 5 c6 nén duwoc ghi lai mot cach riéng biét.
Céc nghién ctu trwdc day st dung % mau %
két hop, trong khi nghién ctru gan day hon cla
Sauter va cong sw ghi lai riéng biét ty 1é phén
tram cla cac dang 3, 4 va 5."3 Cach tiép can
sau nay cung cap thém théng tin tién lwong,
nhuwng tir géc d6 thue té, cé nhirng trwéng hop
nam & ranh gi¢i gitra dang 4 va 5. Hon nira,
viéc chan doan chi tiét nay c6 thé gay kho khan
cho céac nha giai phau bénh da khoa.

3. Mau nhé doé cao (va dd thap) véi hai
phan doé cung hién dién

Van dé& vé& mau téi thidu (nhé) co d6 cao
trong sinh thiét 1an dau tién dwoc dé cap tai
hdi nghij déng thuan ISUP nam 20052. Mot
mau nhd dwoc dinh nghia 1a mét mau ciu trac
chiém < 5% khéi u. Hoi nghi ddng thuan cho
rang khi mét mau cAu trdc nhé d6 cao (dang 4
ho&c 5 diém) xuat hién trén sinh thiét kim cla
ung thw véi chi yéu la mau Gleason 3 diém thi
nén dwoc ghi nhén. Tuy nhién, néu mot mau
nhd phan d6 thap xuét hién trong mot khéi u
chti yéu 1a d6 cao (dang 4 hoac 5 diém) thi nén
bd qua.

Phwong phap gidi quyét cac mau nhdé do
cao trong cat bd toan bo tuyén tién liét khong
dwoc dé cap cu thé tai hdi nghi ndm 2005. Mot
sb nha giai phau bénh chan doan theo cac quy
tdc nhw d6i véi manh sinh thiét kim, tiee la tinh
diém Gleason tong thé bao gdm ca cac mau
nhd do cao, trong khi mot sb tac gia khac xem
cac mau nhd dd cao nay la mau cau trac thir
ba (mau thir cAp) va dwoc chd thich riéng biét.
Diéu nay c6 nghia la néu mét khéi u cé 95%
mau 3 va 5% mau 4, cac nha bénh hoc trwdc
day sé cho diém khéi u la GS 3 + 4 = 7, trong
khi mot sb tac gid sé danh gian61a GS 3 + 3 =
6 v&i 6 thir ba 4 diém.

C6 dé xuét cho rang khi chi c6 hai phan do
cung xuét hién va moét 1a mau nhé phan dé cao,
diéu nay nén dwoc ghilai trong tAt ca cac truong
hop phdu thuat cat bd toan bod tuyén tién liét
va cé thé dwoc bao gdm trong diém Gleason.
Diéu quan trong, cac nha gidi phau bénh nén
than trong trong viéc danh gia mau cAu trac 4
diém trong trwong hop khdi u chi yéu 1a mau
3 diém. Khéng nén danh ddng sw nhan dién
ctia mot sb tuyén khoéng xac dinh hodc tuyén
ranh gi¢i khéng rd véi mau 4 diém. Twong tw
nhw vay, cac nha bénh hoc nén than trong trong
chan doan cac 6 nhé clia mau Gleason 5 diém
va khéng nén cho diém qua mirc vdi cac tuyén
khong dién hinh ctia mau 4 diém.

Khi danh gia cac bénh phadm phau thuat cét
bd toan b tuyén tién liét, néu mau do thap xuét
hién < 5% (m&u nhd dd thap) thi nén bd qua.
Chéang han, néu cé 95% mau 4 va < 5% mau
3, thi mau 3 diém khong nén dwa vao diém sé.
4. Mau nhé dd cao vé&i ba phan dé cung
hién dién

Thuc té da cho thay réng cé thé g&p 3 hodc
nhiéu hon 3 mau trong mot trwong hop (bénh
nhan). Ty 1& g&p cac mau cAu tric thir 3 Ién téi
48% cac trwong hop.' 15 Khai niém vé mau cau
tric thir ba dwoc phat trién tir Pan va cong sv,
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dwoc dinh nghia 1a 6 cAu tric do cao (4 va/hodc
5) chiém < 5% tdng khdi u.'® That khéng may,
thuat ngl "the ba" da hidu khac nhau béi cac
nha bénh hoc khac nhau. Mét sé tac gid cho
réng mau th( ba chi st dung khi c6 ba dang
cu truc rd rang cung xuét hién. Mot sé tac gia
bao gdbm cad mau thir ba dd cao va do thap khi
c6 ba dang riéng biét cung hién dién. Viéc st
dung thuat nglr “bac ba — tertiary” khi chi cé
hai dang c4u trdc la khéng chinh xac vé mat
nglr nghia. Chang han, trong phau thuat cét bé
toan bd tuyén tién liét véi 95% mau 3 va 5%
mau 4, thuat ngl “GS 3 + 3 = 6 v&i bac ba
4” la khéng dung logic.” Vi ly do nay, tai hoi
nghi ddng thuan nam 2014, da déng y ring
thuat nglr “mau nhé phan dé cao — minor high
grade pattern” sé dwoc sl dung thay vi 'bac
ba’. Thuat nglr nay st dung hgp ly hon trong
cac trwong hop cé hai hodc ba mau cAu truc
cung hién dién.

Trong cac mau sinh thiét kim cé ba phan
dod cung hién dién (mau 3, 4 va 5), cac mau
nhé phan dé cao thuwdng dworc tich hop dé tinh
diém Gleason. Khai niém mau ciu trdc chinh
(chiém wu thé nhat) va mau xau nhét dwoc gisi
thiéu 1an dau tién vao ndm 2000 bdi Hoi bénh
hoc Hoa Ky."™ Cach lam nay sau d6 da dwoc
ching thuc tai hodi nghi déng thuan ISUP nam
2005. Vi du trong mét khdi u cé 60% mau 4,
35% mau 3 va < 5% mau 5 diém, diém sb dwoc
danh gialaGS4+5=9.

Trén cac bénh phdm phau thuat cét bé toan
bd tuyén tién liét, viec danh gia mau dd cao,
nhd (<5%) trong xép dd moé hoc |a van dé can
thdo luan. Tai hdi nghi ISUP nam 2005, da
thdng nhét rang cac mau bac ba nén duoc bao
cao riéng nhw mét ghi chu va khéng dwoc dwa
vao diém sb Gleason. Khong cé gi¢i han % rd
rang nao dwoc dé cap dé danh gia mau thw
ba (bac ba) trong diém sbé Gleason. Hoi Bénh
hoc Hoa Ky goi y mot cut-off 1a 5%."° Mac du

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC
da co huéng xi ly véi cac mau nhé phan do
cao (5% thé tich), trung hop mau 5 diém xuét
hién dwéi dang mau thir ba khéng nhd, tic |a
chiém 6 - 33% téng thé tich khdi u, da khong
dwoc thdng nhét. Trong treérng hop nay, mot sb
nha bénh hoc da dwa mau 5 lam mau the hai
trong khi mét sb tac gia liét k& no la mau bac ba
va dwa chi s % mau 5 diém trong phiéu chan
doan. Trong cubn sach xanh (blue book) ctia
Té chire Y té thé gidi, cho rang khi mau 5 diém
la dang phd bién th ba va chiém > 5% khéi u
thi n6 nén dwoc két hop trong diém sb, mac du
khuyén nghi nay khéng dwoc thdo luan cu thé
tai hoi nghi ddng thuan ctia WHO4. Céc nghién
ctu sau hon can tién hanh dé thdng nhat chan
doan cac mau dd cao c6 dién tich nhé va khéng
nhd.

D3 c6 mot sb nghién clru gan day cho thay
réng viéc tich hop cac mau nhé (duoc goi la
bac ba) vao phan loai ISUP c¢6 thé cai thién do
chinh xac cua viéc dw doan kha nang tai phat
PSA sau phau thuat cat bd toan bd tuyén tién
liét.2021.22 Tyy nhién, tai thoi diém hién tai, sw
hién dién cia moét thanh phan nhd cla mau
5 diém trong trwdng hop Gleason 7 diém sé
khoéng anh hwéng dén viéc gan phan loai ISUP.
5. Sw da dang vé diém sé Gleason giira cac
16i sinh thiét

Trong cac trwdng hop sinh thiét, cac 16i cd
diém sb Gleason khac nhau la phd bién. Khi
cac 16i dwgc gri di kém theo chd thich cho
phép nhan dang riéng biét ttrng 16i sinh thiét,
bac sT tiét niéu hodc bac si ung thw cé thé phai
ddi mat véi ba hodc nhiéu diém Gleason riéng
biét d& lwa chon cho muc dich diéu tri. Tai hoi
nghi déng thuan nam 2014, phan I&én cac bac st
lam sang c6 mat da s& dung diém sb cao nhét
(té nhat) dé lap ké hoach diéu tri va tién lvong
bénh. M&c du cach tiép can nay la phu hop &
Bac My, nhwng & chau Au va cac noi khac, cac
nha bénh hoc phai bao cao diém Gleason tong
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thé cho méi trwdng hop sinh thiét.2

Céc lap luan tng ho viéc lay diém Gleason
cao nhéat va xem né nhw la diém sé cla chinh
ca bénh dé duwoc tin twédng béi nhidu bac si
lam sang. Tuy nhién, diéu nay hoan toan trai
v&i nguyén téc co ban cta hé thdng tinh diém
Gleason, twc 13, tién trién cha ung thw tuyén
tién liét dwa trén ty lé twong ddi clia cac mau
mé hoc khac nhau va khéng chi dya trén mau
xau nhéat. Mot s6 nghién ciu cho thay diém
Gleason cao nhét trong 16i sinh thiét c6 méi
lién quan véi giai doan bénh ung thw tuyén tién
liét hon la diém Gleason trung binh hodc diém
Gleason phé bién nhét.2*25 Trong mét sb nghién
ctru khac, khi theo ddi ndng dd PSA huyét thanh
va ty 1& t&r vong do ung thw, cho thay rang viéc
danh gia diém Gleason trung binh c¢é wu diém
hon so vé&i diém Gleason xau nh4t. 2627

Khi str dung diém Gleason cao nhét thay cho
diém Gleason trung binh s& cé xu hwéng lam
“thdi phdng” diém Gleason.?2° Trén tirng bénh
nhan riéng biét, viéc bao céo diém Gleason cao
nhat (khong kém chu thich) cé thé gay hiéu
nham. Trwdng hop doé co thé dwoc xép loai la
nguy co cao, dan dén lwa chon phac dé diéu tri
cho bénh nhan khéng phu hgp.3°

Trong trwéng hop cé nhiéu vi tri lién quan
c6 diém Gleason 3 + 4 = 7 va mét vi tri cho thay
mot & nhé cla diém Gleason 4 + 4 = 8, nhung
mirc d6 khong dong thuan clia da sb tac gia
(51%) tai Hoi nghi ddng thuan ndm 2014 coi
Gleason 3 + 4 = 7 |a diém sb cho muc dich diéu
tri, mac du mot 16i cd chira ty 1€ nhd ung thw
c6 Gleason 8 diém. Khi dwoc hoi vé diém sb
c6 kha nang nhét trong phau thuat cét bd toan
bo tuyén tién ligt, 75% tra 161 voi GS 3 +4 = 7.
Trong cac trweong hop cd mire d da dang gilra
céac 18i, viéc ghi nhan diém Gleason téng hop
trong mot ban tém tat c6 thé co gia tri.
6. Phan do cac mau cau truc u riéng biét
trong bénh pham cat bé toan bo tuyén tién

ligt

Mot trong nhirng dac diém cla ung thw biéu
mo tuyén tip nang cla tuyén tién liét Ia tinh da
6. Pa co6 bao céao rang cb t¢i 88% cac ca ung
thw nay c6 nhiéu hon mét khéi u tap trung. Chi
c6 9% bénh nhan, tat ca & bénh déu co cung
sb6 diém Gleason.?'*2 Didu nay lam tang thém
nhirng thach thc trong viéc phan dd ung thw
tuyén tién liét.

Tai Hoi nghi dong thuan ISUP ndm 2009 vé
X0 ly va B&o céo vé cac mau bénh phadm phau
thuat cat bd toan bo tuyén tién liét, da khuyén
cédo rang cac nét khéi u chiém wu thé clia ung
thw da 6 phai dwoc phan loai riéng33. Ly do cho
diéu nay chinh Ia gia thiét cho rdng mot khéi u
c6 phan dé thap thém vao khong cai thién dugc
tién lwong ctia mot khéi u cé phan dd cao hon.
Vi du: néu ung thw viing ngoai vi c6 GS 4 + 4
= 8 va ung thw viing chuyén tiép c6 GS 3 + 3
= 6, thi bao ham t4t c& ung thu trong mot diém
s6 GStobngthéséla3+4=7hodc4 +3=7,
tuy thudc vao kich thudc cla cac nét. Viéc pha
lo&ng nhw vay ctia GS c6 thé khéng phan anh
chinh xac két qua. Tuy nhién, ton tai mét s6 van
dé v&i phwong phap nay. Truwdc hét, cé sw bat
ddng vé dinh nghia cta khdi u chiém wu thé
hodc khéi u chi diém nhw dwoc dinh nghia tai
héi nghi ISUP 2009. Trong hau hét cac trudng
hop, khéi u 1&6n nhat ciing chinh 1a khéi u cé
phan d6 cao nhat, nhwng déi khi mot khéi u nhé
lai c6 phan dé cao hon trong khi mét khéi u kich
thwéc 16n hon nhiéu lai cé phan d6 thap. Trong
mot nghién clu, sw bat hoa hop gitra diém
Gleason cao nhéat, khéi lwong khéi u Ién nhat
va su lan réng ngoai tuyén tién liét da dwoc ghi
nhan & 11,3% trwdng hop ung thw da & trong
bénh pham phau thuat cét bd toan bo tuyén tién
li&t.32 Mot khéi u kich thuwdc Ién nhung cé phan
do thap cé thé tién lwong x4u hon mét khéi u
kich thwéc téi thiéu nhwng cé phan dé cao hon,
nhwng diéu nay khéng hoan toan chéc chén &
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trng bénh nhan cu thé. Mot trwdng hop twong
tw xay ra khi mot khdi u phan dé thap hon lai
c6 phan lan réng, xam lan ngoai tuyén tién liét
trong khi mét khdi u khu tri c6 phan dé cao lai
gi®i han trong co quan.

Hinh thirc phat trién cta ung thw tuyén tién
liét Ia tham nhiém, xam nhap mdc d6 cao. Kho
c6 thé xac dinh xem cac khu vwc khdi u xuét
phat tlr cac 6 riéng biét hay tlr cac phan cua
cung moét khdi u. Khi mét mau bénh phadm phau
thuat cat bd toan bd tuyén tién liét dwoc gan
nhan mét phan nhw khi dwoc thwe hién & mot
s6 phong xét nghiém, sé& rat kho, néu khéng
mudn néi 1a khéng thé xac dinh dwoc liéu khéi
u c6 da 6 hay khoéng. Toan bo cac lat cat ngang
cla toan bd mau phau thuat cat bd tuyén tién
liet s& tao diéu kién thuan lgi cho viéc tai clu
trdc ba chiéu cta khdi u (hay cac khéi u). Tuy
nhién, khéng phai tat cd cac phong xét nghiém
déu co dd ngudn luc cho viéc xét nghiém nay.

Sw khéng ddng nhéat v& hinh thai cta ung
thw tuyén tién liét song song v&i s khdng déng
nhat vé di truyén. Cac nghién ctru da chirng
minh rdng cac khdi u tach biét vé mat khong
gian la déc lap tw nhién, nhung cling c6 mot
sy khdng dong nhét vé di truyén rd rét.34% Khi
cac khdi u tap trung phat trién mé rong, cudi
cung chung sé& hop nhat thanh moét tiéu diém
duy nhat. Sy khéng ddng nhét vé hinh thai cé
thé goi y rang cac t6 chirc riéng biét da hop
nhat, nhwng véi sw khong ddng nhéat vén co
cla ung thuw tuyén tién liét thi thwe sw rat khé
dé c6 thé chac chan vé diéu dé. Poi khi, nhirng
phat hién cé thé kha thuyét phuc vé viéc hop
nhat cac ving ung thw, vi du nhw khi c6 mot
thanh phan khéi u & viing ngoai vi va mét thanh
phan lién ké trong ving chuyén tiép v&i phan
dd va hinh thai twong phan véi nhau. Quan
diém cho rang khdi u c6 phan do cao nhét phai
la quan trong nhét dbi véi bénh nhan da duwoc
danh gia lai trong cac phan tich di truyén gan
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day. Trong mét nghién ctru, trinh tw toan bd bd
gen dwoc st dung dé theo ddi dong ung thw di
can ctia mot trwong hop cu thé. That bat ngo,
dong té bao u gay di can dén tlr mot khéi u nhé,
phan d6 thap va khéng phai tr mot khéi ung
thw nguyén phat c6 phan do cao hon.* Twong
tw nhw vay, ban dé di truyén ctia mét trwong
hop ung thw tuyén tién liét véi di can hach bach
huyét cho thay réng di can khéng xuét phat tir
khéi u xam lan c6 diém Gleason bang 9 ma la tiv
mot thanh phan cla ung thw tuyén tién liét noi
6ng.® Vi vay, c6 thé khong xac dinh duoc hinh
thai ctia dong khéi u ndo 1a quan trong nhéat trén
lam sang. Cho dén khi nao c6 chi dan dya trén
b&ng chirng vé cach bao cdo ung thu tuyén tién
liét da & va khong déng nhét, thi hién tai ngudi
ta cho réng khéi u tap trung v&i cac mare, khdi
lwong va giai doan cao nhat phai dwoc béo cao
riéng. Can nhan manh tdm quan trong clia viéc
gan nhan toan bd cac mau bénh pham phau
thuat cat bé toan bo tuyén tién liét, vi diéu nay
tao thuan loi rat Ién cho viéc 1ap ban dé phan
bd khéng gian cla céc tiéu diém riéng biét.>”

lll. KET LUAN

C6 nhiéu van dé con tranh luan, chwa duwoc
thdng nhét trong cach tinh diém Gleason. Cac
van dé trinh bay & trén can nhiéu nghién ctru
sau hon trong twong lai dé thdng nhat cach
tinh diém Gleason, tir do6 dem lai lgi ich trong
diéu tri ung thw tuyén tién liét theo hwéng ca
thé héa. Cac khuyén nghi dwoc dé xuét dé
phan dd ung thw tuyén tién liét (Bang 1) lién
quan dén cac khia canh thyc té cua viéc ap
dung hé théng diém Gleason trong thwc hanh
hién dai. Trong khi mét sé trong nhirng dé xuét
nay da dwoc xac nhan tai hdi nghi ddng thuan
ISUP 2014, nhiéu muc khac lai khéng dwoc
thdo luan day du hodc bé phiéu. Khéng cé co
s& bang chirng manh mé cho mét sé chi dan
nay. Cac khuyén nghi duwoc dé xuét cha yéu

TCNCYH 130 (6) - 2020

71



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

phan anh y kién ctia chuyén gia va chung duwoc néu khong c6 théa thuan trwéc hodc néu muc
phan thanh hai loai la “dd dwgc ching thyc” nay khong duwgc thao luan tai cac héi nghi déng
néu cé sw ddng thuan tir trudc, va la “tam thoi” thuan trudc do.

Bang 1. Tém tat cac khuyén nghi dwoc chirng thwe va tam thi

STT Cac khuyén nghij da dwoc chieng thwe (E) va tam thei (P)

1 Béo céo diém Gleason va phan do ISUP cho méi trwdng hop dwong tinh (E)

2 Béo c&o diém Gleason cho tirng 16i sinh thiét dwong tinh (E)

5 Baocdo tdng diém Gleason khi cac I8i xép chung 1 mau; bao cdo tirng 16i riéng 18 Ia thy
chon (E)
Khi bao cdo mirc d6 ca bénh dwgc st dung, diém Gleason, phan d6 ISUP va cac phép

4 do lién quan nén dwoc dwa vao két luan; diém s6 Gleason cling nén dugc dwa vao &
cap do 16i sinh thiét/mau bénh pham (P)

5 Khi bao cao pép db ca bénh I§h6ng duwoc s dung, cac sb do Gleason, ISUP nén duoc
dwa vao & cap dd 16i sinh thiét/mau bénh pham (E)

6 Déi véi trwong hop diém Gleason 7 (ISUP dd 2 hodc 3) béo céo % mau 4 (E), bét budc
dbi véi ISUP d6 2 va duwoc khuyén nghi cho ISUP d6 3 (P)

7 % mau 4 nén duwoc dinh lwong nhu sau: (5%, 6-10% va gia tang 10% tiép theo) (P)

8  Dbivaicac 6 nhé clia Gleason 7 diém (< 3 mm), % méau 4 dwoc coi la tuy chon (P)
Do v&i diém Gleason 8-10 (ISUP d6 4, 5), bdo céo % méu 4 va % mau 5 hodc % mau

9 4/5 dwogc coi la t@y chor] nhwng c6 thé co gia tri, dac biét trong cac trwdng hop thé hién
mcrc d khdng dong nhat (P)

1o Céc mau nhd d6 thap khéng nén dwoc bao gébm trong diém Gleason trén mau sinh thiét
kim (E) va cac mau bénh phdm khac (P)

1 Cac méu nhoé d6 cao nén du:cyc bao gé[n trong diém Gleason khi nhin thdy hai dang
mau cau truc trong bénh pham sinh thiét kim, mau TUR/SP (E)
Céac mau nhd do cao nén dugc ghi lai khi nhin thiy 2 dang c4u tric trong mau RP va c6

12 2 4 2
thé dwgc bao gom trong diém Gleason (P)

13 MQt mau nhd d6 cao nén dwoc dwa vao diém Gleason khi cé 3 dang céu truc trong bénh
pham NB, TUR/SP (E)

14 Khibadang cu tric co6 mat trong RP va méau 5 1a < 5%, khéng nén dwa né vao diém
Gleason; % mau 5 phai dwoc ghi riéng (E)
Khi 3 dang c4u tric cé mét trong RP va mau 5 1a 6 - 33%, né c6 thé dwoc bao gébm

15 2 : > R .
trong diém Gleason; % mau 5 cling nén duwgc ghi riéng (P)

16 Khico sy da dang phan do & cac vi tri, diém Gleason téng hop c6 thé dwoc tao nén,
dwoc dwa vao bao cao cap dd ca bénh hoac trong mdt muc ban luan (P)
Trong cac mau RP v&i ung thw biéu md tuyén da &, nén cho diém Gleason va cac phép

17 'S ra s P X r'€i X
do lién quan doi v&i cac not khoi u wu thé (E)
Trong cac mau RP c6 ung thw biéu mo tuyén lan toa hoac da 0, trong d6 mét ndt troi

18  chiém wu thé khong dwoc xac dinh rd rang, diém Gleason va cac thanh phan phai dwa

trén tat ca cac khéi u da xac dinh (P)

(E) Thiét Iap khuyén nghi théng qua céc hoat dong déng thuén tw truée; (P) Khuyén nghi tam
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thoi: cdn nghién ctru thém va déng thuén. NB:
sinh thiét kim; RP: c&t bd toan bo tuyén tién liét;
TUR/SP: cat bé tuyén tién liét don gian

Céc hoat dong nghién ctru va dong thuan
trong twong lai hy vong sé giai quyét dwoc mot
vai thiéu sét, vi du trong viéc x& ly cac mau cau
trdc thtr 3 trong cac trwong hop céat bd toan bd
tuyén tién liét. Tuy nhién, hién tai khung khuyén
nghi dwoc dé xuat 1a cé tinh thuc tién va sé
gilp dadm béo tién t&i sw déng nhat cla cac
phwong phap tiép can. Cac khuyén nghi dwoc
dé xuét cling cho phép tinh linh hoat trong viéc
bao cao phan anh sw thay di trong thwc hanh
bénh ly tiét niéu trén pham vi qubc té.
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Summary
GLEASON SCORE AND PROSTATE CANCER GRADING:
CONTROVERSIAL ISSUES

The Gleason grading system has been used for over 50 years to diagnose and guide the
treatment for patients with prostate cancer. At the consensus conferences in 2005 and 2014,
under the guidance of the International Society of Urological Pathology (ISUP), the system has
undergone major modifications to reflect modern diagnostic and therapeutic practices. Most of
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these items relate to details of assignment of Gleason score and ISUP grade in specific specimen
types and grading scenarios. The specific issues addressed are percentage pattern 4 in Gleason
score 7 tumours, percentage of patterns 4 and 5 or % in Gleason score 8 — 10 disease, minor
(5%) high grade patterns when either 2 or 3 patterns are present. It is recognised that for many of
these issues, a strong evidence-based data does not exist, and further researches are required.
The proposed recommendations provide a framework for discussion at future consensus meetings.
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