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CAN NGUYEN VIRUS VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TRONG VIEM TIEU PHE QUAN O TRE EM

Nguyén Thj Thu Thuy', Nguyén Thj Yén>*

'Bénh vién Nhi Trung wong,
2Trwrong Dai hoc Y Ha N,

Viém tiéu phé quan la bénh nhiém tring dudng ho hdp dudi phd bién & tré dudi 2 tudi, bénh thudng
gédp do cdn nguyén virus. Ty 1é tré viém tiéu phé quén phai nhép vién tdng nhanh trong nhitng ndm tré lai
day, dac biét & nhém cé yéu tb nguy co. Nghién ctru mé ta, tién ctru véi muc tiéu xéc dinh cdn nguyén virus
va mét sé yéu té lién quan duwa trén tiéu chuén chén doén, phan loai mirc do ndng cta vién Nhi Hoang gia
Melbourrne ndam 2017: xac dinh virus bang ky thuét khuéch dai phan tir ADN in vitro (Realtime PCR) déi véi
Adenovirus, Rhinovirus va test nhanh phét hién khéng nguyén déi véi RSV, cum A, cum B. Két qué cho thay
c6 134 bénh nhan viém tiéu phé quan, trong d6 bénh nhan viém tiéu phé quén nang chiém 17,2%; ty I1é tré
dudi 12 thang chiém 80,6%; ty 1é nam/nik Ia 2,19/1; c6 70,9% truong hop xéc dinh dwoc cdn nguyén virus:
RSV 47,8%, Rhinovirus 33,0%, Adenovirus 13,1%, cim A 6,1%, cum B 0%, ty Ié déng nhiém 2 loai virus 1a
14,7% va nhiém RSV la yéu té c6 lién quan viém tiéu phé quéan nang va trung binh phai nhap vién diéu tri.

T khoa: Viém tiéu phé quan, virus hop bao hé hap (RSV)

I. DAT VAN DBE

Viém tiéu phé quan 1a bénh nhiém tring
dudng hd hap dwdi phd bién nhat & tré em
trong ndm dau doi. Viem tiéu phé quan thuwong
xay ra & tré dudi 2 tudi véi dinh diém la tré
tr 3 - 9 thang tudi. Ti 1& tré bi viém tiéu phé
quan phai nhap vién tang nhanh trong thoi
gian gan day, dic biét vao mua déng xuan tw
thang 1 dén thang 3 hang ndm & cac nwdc
thudc Bac ban cau va tr thang 5 dén thang
9 & cac nuwdc Nam ban cau. Bénh thudng cé
lién quan dén cac vu dich RSV. Theo té chirc
Y té thé gi¢i (WHO) wéc tinh c6 khoang 150
triéu trwéng hop mac méi hang nam, 11 — 20
triéu (7 — 13%) trong sé cac trwong hop nay &
mirc dd ndng yéu cau nhap vién diéu tri. Trén
toan thé gidi, 95% trwdng hop viém tiéu phé
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quan xay ra & cac nwéc dang phat trién va la
nguyén nhan gay t& vong dang ké & tré nho."
Ty lé t& vong chung woéc tinh khoang 1 - 7%
va c6 thé 1én dén 30 - 40% & nhém tré cd nguy
co cao nhw: tudi méc nhd, tién st sinh non,
can nang khi sinh thap, bénh ly kém theo (loan
san phé quan phéi, tim bam sinh), tudi me tré,
thiéu kién thirc nudi con bang sira me, tiép xuc
khéi thuéc 14, diéu kién kinh té va tiép can dich
vu y té kém...2® C&n nguyén gay bénh thuong
gap la do virus, trong dé6 RSV la nguyén nhan
chiém khoang trén 50% trwéong hop; ngoai ra
mot sd nguyén nhan khac ciing hay gép la virus
cum, & cim, adenovirus, rhinovirus va vi khuan
khong dién hinh la Mycoplasma pneumoniae
va Chlammydia pneumoniae.*-¢ Trong hau hét
cac trwong hop viém tiéu phé quan 1a do mot
loai virus gay ra, tuy nhién gan day véi sy phat
trién k¥ thuat sinh hoc phan t&r sy cé mét cta
hai hodc nhiéu hon sé virus da dwoc phat hién.
Viéc déng nhiém virus trong viém tiéu phé quan
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cling dwoc mot sé tac gid cho la cé lién quan
dén mirc dd nang cta bénh.” Thém vao dé sy
thay déi khi hau trong nhitng ndm tré lai day
da va dang anh huwéng khéng nhé t&i md hinh
bénh tat & tré& em ndi chung va viém tiéu phé
quan ndi riéng ma d&c biét 1a sy thay dbi ty 1é
mac cac loai virus 14 nguyén nhan gay viém tiéu
phé quan. Liéu RSV ¢6 con la nguyén nhan phd
bién nhat gay viém tiéu phé quan, don nhiém
hay viéc déng nhiém virus cd lién quan thé nao
dén mirc d6 ndng ctia bénh 1a cau héi dwoc dat
ra trén thuc té 1am sang nhdm dy doan tét hon
di&n bién ctia bénh gitp nang cao hiéu qua diéu
tri. Xuat phat tir thye té d6, ching t6i thuc hién
nghién ctru nay v&i muc tiéu moé ta can nguyén
virus va moét sb yéu té lien quan trong viém tiéu
phé quan & tré em.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

G6m 134 bénh nhi dwoc chan doan viém
tiéu phé quan, nhap vién diéu tri tai khoa biéu
tri tw nguyén B bénh vién Nhi Trung wong tw
thang 05/2019 dén thang 02/2020.

Tiéu chuan chan dodn

* Chén doén viém tiéu phé quéan theo huéng
dan cta Vién Nhi hoang gia Melbourne 2017.8

Chéan doan chd yéu dwa trén bénh st va
kham lam sang: Tré du6i 2 tudi, khéi phat voi
triéu chirng nhiém khuan hé hép trén cép tinh,
sau d6 co thé tién trién dén suy hd hap va sbt
kem theo mét trong cac triéu ching: ho, kho
thé, rat 16m 1dng ngwe, phdi co ral rit.

* Chan doan mirc dé ndng cla viém tiéu
phé quan theo huéng dan Vién Nhi hoang gia
Melbourne 2017:%

- Viém tiéu phé quan muic dd nang:

+ Tré li bi/kich thich vat va
+ Thé rat nhanh hoac théd cham

+ Rut1dm hém e, co kéo co lién swon,
phap phdng canh mii mirc d6 nang

+ Sp02 < 90%

+ C6 thé c6 con nglrng thé dai

+ Khong thé an hosc bu.

- Viém tiéu phé quan murc dd trung binh:

+ Kich thich tieng Iuc

+ Th& nhanh

+ Rut1dm hém e, co kéo co lién swon,
.phap phéng canh miii mirc d6 vira

+ Sp02 90 — 92%

+ C6 thé c6 con nglrng thé ngén

+ An b kém hon.

- viém tiéu phé quan mirc d6 nhe: khoéng co
cac d4u hiéu trong 2 do trén.

* Tiéu chuén loai trir:

- Tré kho khé do cac nguyén nhan khac:
hen phé quan, di vat dwong thé, viem thanh
quan cép, kho khé tai phat....

- Tré mac cac bénh bam sinh, di dang
duwong thd, bénh loan san phdi do dé non...

2. Phwong phap

- Phwong phép nghién ciru mé ta, tién ctru.

- Virus RSV, cum A/B dwoc xac dinh béng
phwong phap test nhanh tim khang nguyén,
Adenovirus, Rhinovirus xac dinh béng ky thuat
khuéch dai phan t& ADN in vitro (Realtime
PCR). Bénh phadm duwoc lay la dich ty hdu. Xét
nghiém dwoc thyc hién tai khoa xét nghiém vi
sinh va sinh hoc phan t&¢ Bénh vién Nhi Trung
wong.

3. Xt ly s6 liéu

Phan mém SPSS 20.0
4. BDao dirc nghién ctru

Nghién ctru khéng gay hai cho nguwdi bénh,
gia dinh b&nh nhan tinh nguyén tham gia nghién
ctru. Cac théng tin nghién ctru hoan toan dwoc
bdo mat.
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Il. KET QUA
1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru

Nghién ctru 134 bénh nhan viém tiéu phé quan, tré nam cé 92 va nir 42, ty 1& nam/nir 1a 2,19/1.
Tudi trung binh 1a 7,7 £ 4,8 thang, trung vj tudi la 6,5 thang. Nhém tudi hay gap nhat la dwdi 12 thang
c6 108/134 tré chiém 80,6%.
2. Két qua nghién ctru mot sé cin nguyén virus trong bénh viém tiéu phé quan

Am tinh
29,1%

Dwong tinh
70,9 %

(

s Amtinh = Dwong tinh

Biéu db 1. Ty Ié xét nghiém virus dwong tinh & bénh nhan viém tiéu phé quan
Trong s bénh nhan viém tiéu phé quan c6 70,9% trwdng hep xac dinh dwg'c nguyén nhan virus.

CimA .
Adenovirus 4mA _cims

13,1% "\ 8d 0%

Rhinovirus
33,0%

RSV
47,8%

Biéu do 2. Ty Ié cac loai virus & bénh nhan viém tiéu phé quan
Tinh riéng theo ting loai virus, ty 1& nhiém RSV la cao nhat chiém 47,8%. C6 14 bénh nhan
dwong tinh tir 2 loai virus chiém 14,7% trong dé tinh trang ddng nhiém RSV va Rhinovirus chiém ty
|& cao nhéat 1a 11/14 chiém 78,6%, c6 4 bénh nhan dwong tinh 3 loai virus.
3. Két qua nghién ctru mot s6 yéu té lien quan dén mirc dé ning cla viém tiéu phé quan

Bang 1. M6t s6 yéu té lién quan dén mirc d6 ning cta VTPQ

Twong quan da

5 R vea Nhe Trung binh va nang p iz
Yéu té lién quan bien
n (%) n (%)
R? p

< 6 thang 24 (44,4) 30 (55,6)

Tubi 6 - 12 thang 28 (51,9) 26 (48,1) 0,115 0,083
12 - 24 thang 18 (69,2) 8 (30,8) 0,076
(+) 23 (41,8) 32 (58,2)

RSV 0,044 0,069
(-) 47 (59,5) 32 (40,5)
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Nhe

Twong quan da
Trung binh va nang p

Yéu tb lién quan ¥ bién
q n (%) n (%)
R? p

(+) 21 (55,3) 17 (44,7)

Rhinovirus 0,659 0,310
(-) 49 (51,0) 47 (49,0)
(+) 8 (53,3) 7 (46,7)

Adenovirus 0,928 0,227
(-) 62 (52,1) 57 (47,9)

0,076

- > 2 |oai 8 (57,1) 6 (42,9)

Nhiém virus 0,534 0,228
1 loai 39 (48,1) 42 (51,9)
Phoi nhiém (+) 27 (45,8) 32 (54,2)

. . 0,183 0,263
khoi thude (-) 43 (57,3) 32 (42,7)

Ty & méc viém tiéu phé quan mac dé trung
binh va n&ng chiém ty & cao & nhém tudi nhd
dac biét Ira tudi dwoi 6 thang, sy khac biét
chwa c6 y nghia théng ké véi p < 0,05

Ty l& tré bi viem tiéu phé quan trung binh va
nang trong nhdm bénh nhan nhiém RSV cao
hon nhém khéng nhiém RSV, sw khac biét cé y
nghta théng ké véi p < 0,05

Sy khac biét gilra nhom viém tidu phé
quan trung binh va nang cé nhiém Rhinovirus,
Adenovirus va khéng nhiém Rhinovirus,
Adenovirus la khéng c6 y nghia théng ké véi
p > 0,05.

Ty |& viém tiéu phé quén mdc do trung binh
va nang trong nhém déng nhiém ti 2 loai virus
va nhém nhiém 1 loai virus khac biét khéng cé
y nghia thong ké véi p > 0,05.

Kh& nang mac viém tiéu phé quan nédng va
trung binh & nhom tré cd phoi nhiém véi khoi
thudc cao hon so v&i nhém khéng phoi nhiém
v@i khoi thubc tuy nhién sw khac biét khong cé
y nghia théng ké vé&i p > 0,05.

Phan tich hdi quy da bién cho két qua: 6 yéu
t6 trén dw doan duoc khoang 7,6% kha nang
mac viém tiéu phé quan trung binh va nang.
Phan tich don bién chi ra RSV c6 méi lién quan
véi tinh trang viém tiéu phé quan néng va trung
binh tuy nhién phan tich da bién cho thay khéng

yéu t6 nao 1a yéu té doc lap dw doan mirc do
nang cla viém tiéu phé quan.
IV. BAN LUAN

Viém tiéu phé quan l1a bénh thuwong gap &
tré em nhét la & tré dwdi 2 tudi. Trong nghién
clu cla chung téi tudi mac bénh trung binh
la 7,7 + 4,8 thang, trung vi tudi a 6,5 thang,
d6 tudi dudi 12 thang chiém phan Ion véi ty 1é
80,6%. Nam méc bénh nhiéu hon niv, 2,19/1.
Theo nghién ctru cia Pham Thi Minh Héng trén
1117 trwdng hop viém tiéu phé quan tir thang
3/2001 - 3/2002 ty & tré viém tiéu phé quan &
tré dwdi 12 thang chiém ty 1& cao nhat 90%, ty
|é theo gi¢i nam/nir 1,88/1." Nguyén nhan do
tré dwéi 12 thang hé mién dich chwa hoan thién,
khi phat trién cac k§ nang van déng trong ndm
dau doi cling lam tang nguy co' nhiém virus khi
tré mut tay, tap bo, tap di...Trong nghién ctru
cla chung t6i ty 16 nam/ni¥ la 2,19 cé cao hon
so v&i cac nghién clru khac, diéu nay cé thé
duwoc ly gidi la do ty I& chénh Iéch gidi luc sinh
trong nhitng ndm gan day ngay cang ndi rong
git!a nam va n do dé ciing anh huwéng phan
nao dén ty I& méc gitra nam va ni¥ trong bénh
viém tiéu phé quan.

Khi nghién ctru 134 bénh nhan viém tiéu phé
quan, chung téi xac dinh dwgc 95 trwdng hop
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c6 dwong tinh véi it nhét 1 loai virus trong 5 loai
dwoc lam xét nghiém chiém ty 1& 70,9%. Trong
sb nhirng virus da dwoc xac dinh, RSV chiém
ty 1& cao nhét la 47,8% sau do la Rhinovirus voi
33,0%, tiép theo 1a Adenovirus va Cum A véi ty
l& 1an lwot 12 13,1% va 6,1 %. Ty & déng nhiém
tr 2 loai virus tr& 1&n 1a 14,7%, trong d6 phd
bién nhat la tinh trang déng nhiém ctia RSV va
Rhinovirus. Tac gia Myreya khi nghién ctru hoi
ctru trén 134 tré bi viém tiéu phé quan tir thang
9/2012 — 1/2015 da xac dinh dwoc tdng cong
153 virus, trong d6 RSV duwgc phat hién thwong
xuyén nhat chiém 41,2%, tiép dén 1a Rhinovirus
16,3%, déng nhiém 2 loai virus dwoc tim thay
trong 14,2% trwong hop, phd bién nhét 13
ddng nhiém RSV vé&i & cum hodc Rhinovirus5.
Nghién ctru cia Pham Thi Minh Hong vé ty lé
nhiém RSV trong cac nhiém khuan dwéng hod
hap dwéi thi ty 16 nhiém RSV trong bénh viém
tiéu phé quan cao nhét chiém 44,7%. RSV la
can nguyén duy nhat & 49% trwong hop viém
tiéu phé quan trong nghién clru cla tac giad
Miron Dan. Diéu nay mét lan nira khéng dinh
RSV la c&n nguyén chinh gay bénh viém tiéu
phé quan.25

Két qua nghién ctwu cho thay ty Ié méac viem
tiéu phé quan nang va trung binh & Itva tudi dwdi
6 thang va dudi 12 thang chiém ty 1& kha cao.
Diéu nay cho thdy rang & Ira tudi cang nhé tré
cang dé méc viém tiéu phé quan va khi bi bénh
cling thwdng nang hon so véi tré In. Nguyén
nhan 1a do & Ia tudi nay hé mién dich chua
hoan thién, kha nang bao vé trwwdc cac tac nhan
gay bénh con kém, dic diém cau tao hé ho hap
véi dwong kinh phé quan nhd hon & tré 1&n
la diéu kién thuan loi lam bénh dé nang hon.
Trong nghién clru clia chung to6i, bénh nhan
viém tiéu phé quan nhe chiém ty 1& cao nhat |a
52,2%, bénh nhan viém tiéu phé quan mec do
trung binh chiém 30,6% va mirc do nang chiém
17,2%. Diéu nay duwoc giai thich 1a do sb liéu
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duwoc |4y tai khoa Diéu tri tw nguyén do vay da
phan bénh nhan thudc nhém nhe va vira, nhém
bénh nhan ndng chiém ty 1& thdp hon so véi
nghién ctu cla tac gid Nguyén Tién Ding ndm
2016 va Lé Thi Thu Trang nam 2011.2'© Nhiém
RSV la mét yéu t6 lién quan véi mirc d6 ndng
cla bénh. Ty |é bénh nhan nang va trung binh
trong nhém c6 nhiém RSV cao hon mét cach céd
y nghfa so v&i nhém khéng nhiém RSV. Két qua
phan tich méi lién quan gitra nhiém RSV va kha
ndng mac viém tiéu phé quan ndng va trung
binh ciing cho thdy diéu dé. Diéu nay cé thé
giadi thich dwoc dwa trén co ché sinh bénh hoc
ctia RSV khi bam 1én té bao biéu mé duwéng
hd h&p ching thuwdng gay pha huy té bao, lam
bong té bao biéu mé két hop véi tinh trang téng
xuét tiét chat nhay lam bit tac cac tiéu phé quan
vbn da nhé & tré gay ra tinh trang suy hé hép.
Thém vao dé RSV la can nguyén chiém ty lé
cao nhéat gay viém tiéu phé quan nén ciing la
yéu td thwong gap nhét trong viém tiéu phé
quan nang. Mét nghién ctru vé cac yéu té nguy
co nhap vién cta nhém viém tiéu phé quan
nhiém RSV va khéng nhiém RSV trén 4800 tré
viém tiéu phé quan tlr ndm 2002 — 2007, tac gia
Garcia ciing thay rang RSV va sinh non la yéu
td tien lwong doc 1ap cho ca 4 d4u hiéu cta viém
tiéu phé quan nang 1a nhu ciu thé oxy, diéu tri
tai khoa diéu trj tich cwc, phai dat noi khi quan
va thdi gian ndm vién kéo dai." Nguy co viém
tiéu phé quan nang va trung binh & tré nhiém
va khéng nhiém Rhinovirus trong nghién ctwu
cla chung téi khac biét khéng ¢ y nghia théng
ké. Rhinovirus la nguyén nhan thi hai sau RSV
gay viém tiéu phé quan, tuy nhién cac truong
hop bénh nang da phan lién quan dén RSV con
Rhinovirus chl yéu gay tinh trang kho khé &
giai doan sau ma it khi gay viém tiéu phé quan
nang. Twong tw vay v&i Adenovirus chung toi
cling khong tim thdy méi twong quan véi mic
dod nang cla bénh. Nghién clru clia hai tac gia
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Kohei va Tértora ciing cho thdy khéng c6 méi
lién quan gira nhiém Rhinovirus va Adenovirus
véi mirc dd nang cta viém tiéu phé quan.'2'
Két qua nghién ctu ciing cho thdy khéng c6
s khac biét ty 1& viém tiéu phé quan muc do
trung binh va nang trong nhém déng nhiém ti
2 loai virus va nhom don nhiém 1 loai virus.
Qua nghién ctru ctia minh tac gia Gokce ciing
ddng y rang tinh trang déng nhiém virut khéng
lam tang mirc @6 nghiém trong cua bénh.* Khoi
thudc dwoc xem la yéu td nguy co cla cac
bénh duwdng hd hap nang & tré em, phoi nhiém
véi khoéi thude duoc tac gia Mireya cho la yéu
t6 doc lap lién quan dén tinh trang viém tiéu phé
quan nang.® Trong nghién clru clia chung toi, ty
l& viém tiéu phé quan ndng va trung binh & hai
nhém cé phoi nhiém véi khoi thube va khong
phoi nhiém vé&i khoi thude 1a khac biét chwa co
y nghia théng ké cé thé do c& mau chwa du 16n.
Trong nghién clru cla chung t6i, viéc xac
dinh tirng loai virus phai s dung cac xét
nghiém riéng |é cho tirng loai virus. Ky thuat xét
nghiém test nhanh chan doan cum A/B, RSV
c6 dd nhay va dd dac hiéu twong duwong voi ky
thuat khuéch dai phan t&» ADN (PCR) véi gia
thanh thdp hon nhiéu 1an trong khi Rhinovirus
va Adenovirus chi cé thé xét nghiém bang ky
thuat PCR. Viéc tang chi phi xét nghiém |a han
ché trong viéc xac dinh nhiéu hon cac virus
khac nhau trong nghién ctru ctia ching toi.

V. KET LUAN

RSV 14 can nguyén virus thuwéng gap nhat
trong bénh viém tiéu phé quan, sau dé 1a
Rhinovirus. Nhiém RSV yéu t6 cé lién quan
viém tiéu phé quan néng va trung binh khién tré
phai nhap vién diéu tri.

L&i cam on
Nhom nghién ctru xin tran trong cdm on céac

bénh nhan va phong ban lién quan da giup do,
hop tac trong qua trinh nghién ctru
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Summary
VIRAL ETIOLOGY AND SOME RELATED FACTORS
OF BRONCHIOLITIS IN CHILDREN

Bronchiolitis is a common lower respiratory infection in children under 2 years old, caused by a
viral etiology. The proportion of children with bronchiolitis requiring hospitalization has been increasing
rapidly in recent years, especially in the groups with risk factors. A descriptive and prospective
research with the aim of identifying the viral etiology and a number of related factors based on the
diagnostic criteria, severe classification of the Royal Children's Hospital of Melbourne, 2017; virus is
determined by in vitro molecular amplification technique (Realtime PCR) for Adenovirus, Rhinovirus
and rapid test for detection of antigens for RSV, influenza A, and influenza B . Results showed
that there were 134 patients with bronchiolitis, of which patients with severe bronchitis accounted
for 17.2%; the rate of children under 12 months old accounts for 80.6%; The male / female ratio
is 2.19 / 1; Virus were identified in 70.9% of cases: RSV 47.8%, Rhinovirus 33.0%, Adenovirus
13.1%, influenza A 6.1%, influenza B 0%, co-infection rates of 2 types of virus was 14.7% and
RSV infection was a factor associated with severe and moderate bronchitis requiring hospitalization.
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