TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIUA AP LUC HAU MON TRUC TRANG VOI
KET QUA PIEU TRI TAO BON CHU'C NANG O TRE EM

Lwong Thi Minh', Nguyén Thi Viét Ha'2 va Chu Thi Phwong Mai*?>

'Bénh vién Nhi Trung wong,

2Triong Dai hoc Y Ha Noi

Téo bén thuong gap & tré em, véi phén I6n céc trrong hop la téo bén chirc ndng. Nghién ctru theo dbi
doc 41 tré = 6 tudi bj tho bén man tinh chirc ndng theo tiéu chudn Rome IV. 32 tré dap tng diéu tri tot (78%)
va 9 tré dap ung khong tét (22%). Ap luc nghi trung binh ctia hdu mén truéc diéu tri la 66,1 + 16,7 mmHg,
gidm xubng 59,4 + 13,3 mmHg sau diéu tri (p < 0,001). Nhém c6 két qué diéu tri khéng tét cé ap luc nghi
clia hdu mén cao hon so véi nhém cé két qua diéu tri tét (p < 0,001). Ap luc nghi hdu mén khéng c¢é gié
tri tién luong két qué diéu tri tho bon chirc ndng véi dién tich duéi duong cong ROC (AUC) la 0,073 (95%
Cl: 0,0001 — 0,21). Ap luc hdu mén trung binh khi rén truéc diéu tri la 50,1 + 21,2 mmHg, gidm xubng 44,1
+ 20,9 mmHg sau diéu tri; &p luc truc trang trung binh khi rén truéc diéu tri la 71 + 13,5 mmHg, téng lén
74,1 + 13,5 mmHg sau diéu tri (p > 0,05). Ap luc trurc trang khi rén cé gié tri tién luvong dbi véi két qua diéu
tri tho bon chirc néng véi diém ngudng dé phén tach gitka nhém cé két qua diéu tri tét va khong tét Ia 61
mmHg. Cén c6 thém céc nghién ctru cé ¢& méu I6n hon vé méi lién quan gilta &p liic hdu mén truc trang

v6i két qua diéu tri tho bén chirc ndng & tré em, tir dé gilp duwa ra cac bién phép diéu tri thich hop cho tré.

Twr khéa: Tao bén chirc nang, man tinh, ap lwc hau mén trwc trang, tré em

I. DAT VAN BE

Tao bén la mét trong nhirng van dé tiéu héa
thwdng gap nhat & tré em. 90 — 95% cac trwong
hop tédo bon & tré em la tdo bén chire nang lién
quan v&i viéc huén luyén hanh vi dai tién khong
dung céch, ché do an ubng khéng hop ly hodc
cac van dé tam ly trong doi sdng." Do ap luc
hau mén trwc trang cung cap théng tin hiru ich
vé sinh ly bénh cla cac réi loan anh hwéng dén
s kiém soat dai tién va qua trinh dai tién hodc
céc rbi loan gay dau hau mén truc trang. T do,
nd co vai trd trong xac dinh cac ri loan hinh
thai va chlrc nang cua dai trang & cac bénh
nhan téo bén, gilp dwa ra cac bién phap diéu
tri thich hop trén ttvng bénh nhan, theo doi cling
nhw tién lwong diéu tri. Tai Viét Nam, do ap luc
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hau mén tryc trang bat dau dwoc ap dung trén
ngwoi I&n trong vai nam tré lai day, va hién co
rat it nghién clru trén tré em. Tai Bénh vién Nhi
Trung wong, lan dau tién thiét 1ap quy trinh do
ap lwc hau mon trye trang trén tré em bj tao bon
chirc nang, ghi nhan do ap lwc hdu mdn tryc
trang giup tranh bd s6t mot sé bénh ly co thé
phat hién sém nhw phinh dai trang bam sinh.
Tuy nhién chwa c6 nghién ciru nao vé su thay
dbi ap lwc hau mén trye trang trudc va sau diéu
tri & tré em bj tdo bon chirc ndng. Xuét phat tw
van dé trén, chung téi thwe hién nghién ctru véi
muc tiéu danh gia mdi lién quan gitka mot sb
thong sé do ap lwc hau mén truc trang véi két
qua diéu tri tdo bon chirc ndng & tré em.

Il. POl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

41 tré = 6 tudi dwoc chan doan tao bon
chtrc nang dén kham va diéu tri tai Bénh vién
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Nhi Trung wong trong théi gian tir 01/8/2017 —
31/7/2018.

Tiéu chuén chon bénh nhan

- Tré = 6 tudi dwoc chan doan tao bon chirc
nang theo tiéu chudn ROME V2

+ Khong du tiéu chuan chan doan hoi chirng
rudt kich thich.

+ Phéi bao gébm 2 2 tiéu chuan sau trong =
1 thang:

« Dingoai < 2 lan/tuan & tré = 4 tudi.

+ [t nhat c6 1 1an sén phan trong 1 tuan.

+ Tién s tw thé gitr phan hodc & phan qua
murc mét cach ty y.

« Tién st van ddng rudt dau hoac khé khi
di ngoai.

+ Sy hién dién khdi phan 1&n trong trwc
trang.

« Tién st di ngoai khuén phan I6n co thé
gay téc bén cau.

- Tré va gia dinh dong y tw nguyén tham gia
nghién ctru, hgp tac tham gia do ap lywc hau
mén tryc trang, tuan tha diéu tri va dén kham
dinh ky theo hen ctia bac si.

2. Phwong phap

Nghién ctru theo déi doc v&i c& mau thuan
tien. Moi tré dwoc kham, trd 1&i bd cau hoi
phdng van da duwoc thiét ké trwdc, tai kham
hang thang va dwoc do ap lwc hadu mén tryc
trang bang may do Model MALT, hang Standard
Instruments — Drc tai thdi diém trwede diéu tri va
sau diéu tri 3 thang.

M6t s6 bién sé

- Ap lwc nghi hau mén: chénh léch gitra ap
lwe trong trwe trang va ap lwc cao nhéit dwoc ghi
lai cGia co' that hau mén khi nghi.

- Ap lwc hau mén/ trye trang khi rén: chénh
léch gitra &p lwc ban dau va 4o luc thdp nhét
(dw) trong 6dng hau mén/ truc trang khi bénh
nhan ran.

Phac db diéu tri

Tw van ché dé an, nwédc udng, hwéng dan
tré di vé sinh dung cach.

Nhu cau chat xo hang ngay

Lwong chéat xo/ngay (g) = tudi + 5 g.

Nhu cau dich hang ngay

Tudi Téng lwong nwéc trong ngay (ml) Lwong nwéc udng trong ngay (ml)

4 — 8 tubi 1700 1200
. Nam 2400 1800

9 — 13 tudi —
N 2100 1600
.. Nam 3300 2600

14 — 18 tudi -
N 2300 1800

- Thuéc nhuan trang:

+ Polyethylene glycol (PEG): PEG/macrogol
4000 liéu 0,5g/kg/ngay.

« Tiéu chuén danh gia dap (ng diéu trj tét: s6
lan dai tién = 3 1an/tudn, phan mém (phan loai
4 theo thang diém Bristol) va sén phan < 1 1an
mdi 2 tudn, khong st dung thubc nhuan trang
dang thut hodc dwdng udng.

3. Pao dirc nghién ctru

Cha me hoac nguwoi giam ho cla tré dwoc

gidi thich day da vé quy trinh nghién ctu va

ddng y tham gia nghién ctvu. Tré dwoc kham
bénh toan dién, diéu tri dung phac dé quy dinh.
Cac thong tin lién quan dén tré déu duoc bao
mat.

Il. KET QUA

Chung t6i c6 41 bénh nhan du tiéu chuan
tham gia nghién cru. Trong d6, tré trai chiém
59,5%; tudi trung binh cta tré 1a 7,5 + 1,3 tudi,
nhém tudi tr 6 — 7 tudi chiém ty 1&é cao nhét
(56,8%)..
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Biéu do 1. Két qua diéu tri tao bén man tinh chirc niang
32 bénh nhan dap &ng diéu tri tot (78%) va 9 bénh nhan diéu tri khéng tét (22%).
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Biéu do 2. So sanh gia tri ap lwc nghi trwéc va sau diéu tri
Ap lyc nghi trung binh truéc diéu tri 14 66,1 + 16,7 mmHg gidm xubng con 59,4 + 13,3 mmHg sau

diéu tri 3 thang, sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001).
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Biéu do 3. So sanh ap lwc nghi va két qua diéu tri
- Nhém co két qua diéu tri khdng tét cé ap lwe nghi ciia hau mdn cao hon so véi nhém cé két qua
diéu tri tét. Sw khac biét cé y nghta théng ké (p < 0,001).
- Ap lyc nghi hau mén khéng cé gia tri tién lwong hiéu qua diéu tri tao bon chire nang véi dién tich
dusi dudng cong ROC (AUC) 1a 0,073 (95% CI: 0,0001 — 0,21).
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Biéu do 4. So sanh ap lwc hau mén va trwc trang khi ran trwéc va sau diéu tri
- Ap lwc hau mén trung binh khi rén truwéc diéu tri la 50,1 + 21,2 mmHg, gidm xubng con 44,1 +

20,9 mmHg sau 3 thang diéu tri.

- Ap lwc truc trang trung binh khi rdn trwéc diéu tri la 71 £ 13,5 mmHg, téng 1én 1a 74,1 + 13,5

mmHg sau 3 thang diéu tri.

- Khéng c6 su khac biét ¢ y nghia thdng ké vé sw thay dbi ap lwc hau mén va tryc trang khi rén

trwdc va sau diéu trj (p > 0,05).
IV. BAN LUAN

Trong thoi gian tir 1/8/2017 dén 31/7/2018,
chung t6i da thu thap dwoc 41 bénh nhan tao bon
du tiéu chuan vao nghién ctu, dwoc diéu tri theo
phac dd va do dd hai lan ap lwc hau moén tryc
trang. Trong d6, 32 bénh nhan (78%) dat két qua
diéu tri tdt, 9 bénh nhan diéu tri khong tt. Ty lé
tré c6 két qua diéu tri to bon tbt trong nghién
clru clia chung t6i twong tw nhw két qua nghién
ctru clia Nguyén Thj Viét Ha (72,8%)? va Pham
Thi Thanh Nga (71,7% va 89,8%)* va cao hon
két qua nghién ctu cha Bigélli va cdng su trén
39 tré tudi tir 4 - 12 tudi bj tao bon.5

Trong nghién clru nay, ap lwc nghi trung
binh ctia hau mén la 66,1 + 16,7 mmHg. Ap luc
nghi trung binh hau mén theo két qua nghién
clru clla mot sb tac gia trén thé gidi kha dao
doéng. Theo nghién clru cla Benninga va cong
s, ap lwc nghi hau mén trung binh & 22 tré so
sinh khoé manh la 40 mmHg (7 - 65 mmHg).!
Bigélli va cong sw cho rang bénh nhan bi tao
bén man tinh cé thé cé tinh trang co that co hau
moén thir phat do hau qua cla tw thé gitr phan
nham tranh déng tac dai tién, han ché cam giac

dau khi dai tién phan ran va khuén phan to.5
Nghién clru ciing cho thay &p lwc nghi trung
binh trwdc va sau diéu trj 1an lwot 1a 66,1 £ 16,7
mmHg va 59,4 + 13,3 mmHg, sy khac biét nay
c6 y nghia thdng ké (p < 0,001). Két qua nay
phu hop véi két qué nghién ciu cda Bigélli va
cong s trén 20 tré bj tdo bon chire nang tir 4 -
12 tudi nhan thy ap lwc nghi trung binh trwéc
va sau diéu tri gidm dang ké (trwdc diéu tri la
50 mmHg, sau diéu tri1a 43 mmHg, p =0,007).5
Cac nghién clru danh gia ap luc co thét trong
trén tré bj tdo bén cé hoac khdong kém theo sén
phan da dwoc bao céo cé nhiéu két qua trai
nguwoc. Mot vai tac gid ghi nhan thay tré tao
bén co6 ap Iwc nghi hadu moén binh thwong, trong
khi mot sb tac gid khac lai nhan thay ap lwc
nghi hau mén cé thé cao hon hay thap hon so
v&i nhém chirng.” Trong nghién ctru clia ching
t6i, ap lwc nghi gidm khi tré dap rng véi diéu
tri ¢ thé dworc ly gidi 1a do &p lwc co ban cia
hau moén gidm & tré tdo bon chirc nang man
tinh sau diéu tri héi phuc, twong tw nhw ghi
nhan cla Bigélli.® Khi dwoc diéu tri 6n dinh, tinh
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trang co th&t ctia co' vong hau mén bién mét, tré
khéng con cam giac dau khi dai tién, khéng con
tinh trang phan rng véi khdi phan cirng trong
triee trang lam cho ap lwc hau mén giam.

Nghién clru clia chung téi ghi nhan ap lwc
nghi trung binh & nhém tré cé két qua diéu tri
khong tét (72,5 mmHg) cao hon so véi nhém
c6 két qua diéu tri tot (56,7 mmHg). Sw khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Nhém
bénh nhan c6 két qua diéu tri tao bon khéng
tdt co tinh trang cwéng co that hau mén khién
cho dong tac ran cla tré kho khan hon, tré khé
huén luyén hanh vi dai tién ding hon. Két qua
clia chung t6i cling twong ty ctia Cruz nghién
ctru trén 31 tré tdo boén chire nang khang tri cé
25% bénh nhan cuéng co that.s

T két qua biéu dbd 3, dién tich dusi dwong
ROC (AUC) la 0,073 (95% CI: 0,0001 - 0,21)
cho thdy ap lwc nghi hau mén chwa cé gia tri
tién lwong véi hiéu qua diéu tri tho bon chirc
nang. Piéu nay co6 thé ly gidi 1a dong tac dai
tién khéng chi phu thudc vao ap lwc co that ma
con chiu sy chi phéi ctia soi than kinh phé giao
cam, phan xa rc ché hau mén-tryc trang, co
mu trwc trang, co hoanh... M&t khac, c& mau
nghién ctru trong nghién ctru ctia ching t6i con
nhd, Ia nghién ctru dau tién danh gia ap lwc hau
mén truc trang nén chwa thé dua ra két luan
chinh xac vé gia trj tién lwong cta ap lwe nghi
hau mén trwc trang véi hiéu qua diéu tri tao bon
chirc nang.

Két qua biéu dd 4 cho thay ap lwc hau mén
khi ran gidm tr 50,16 + 21,26 mmHg (26 - 110
mmHg) trwée diéu tri xubng 44,1 + 20,9 mmHg
(18,2 - 110 mmHg) sau s& dung thubc diéu tri
tdo bon 3 thang. Ap luc truc trang truc trang
trung binh khi ran sau 3 thang diéu tri 1a 74,1
+ 13,5 mmHg c6 xu hwédng tdng hon so Vo
trwde diéu tri (71 + 13,45 mmHg), tuy nhién ca
hai sy thay d6i nay khéng c6 y nghia thdng ké.
Diéu nay c6 thé do thdi gian didu tri tdo bon con
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ngan nén chwa ghi nhan thay sw thay dbi ré
rét. Trong nghién ctru cia chung t6i bénh nhan
dwoc diéu tri cht yéu 1a bang viéc cai thién chat
x0, lwgng nuwéc udbng hang ngay, két hop voi siv
dung thudc nhuan trang hop Iy va hwéng dan
cha me bénh nhan céach tap cho tré di dai tién
thich hop tuy theo nhirtng thay déi cac thong
sb thu thap dwoc dé tré tap co that dung nhéat
nén cé thé trwong lwc co that va ap luc truc
trang khong thay déi nhiéu bang phwong phap
Biofeedback. Khi tinh trang & dong phan trong
truc trang dwoc gidi phéng thi ap lwc co that
sé& giam hon, tré khong so di ngoai niva déng
nghfa v&i viéc co thét sé gian ra va tinh trang
rbi loan ddng van sé dworc gidi quyét.

T biéu d6 5 ghi nhan ap lwc hau mén khi
r&n & nhém co két qua didu trj tot thap hon c6
y nghia thdng ké so v&i nhém cé két qua diéu
tri chwa tét (41,3 mmHg so vé&i 88,5 mmHg, p
< 0,001). C6 méi lien quan gitra ap lwc ran hau
mon véi két qua didu tri. Khi ap lwc co that hau
mon tang nghich thwong nhw vay, tré cang ran
co th4t hau mén cang téng, ap lwc trwe trang
khéng du lwc d& day khdi phan ra ngoai va
qua trinh dai tién khéng hiéu qua. Qua trinh roi
loan déng van nay cang kéo dai cang lam néng
thém tinh trang tdo boén. Trong nghién clru cla
chang t6i nhém két qua diéu tri khong tbt cha
yéu la loai rdi loan ddng van loai 2 (t&ng ap luc
trong tryc trang khong du, kem theo tang ap
Iwc hau mon nghich thwdng). Vi tré bi mac tao
bén 1udn ¢6 tinh trang git» phan két hop véi thei
gian méc tao bon kéo dai lam co that hau mén
& trang thai tdng trwong lwc, tao ra sw co that
nghich thwdng cla co that hau mén trong qua
trinh dai tién. Viéc ap dung liéu phap phan hoi
sinh hoc dé diéu chinh réi loan nay kha tt dé
tap thu gidn co that hau mon két hop tang luc
rén sé c6 hiéu qua tét. Vi thdi gian nghién ctru
cla ching t6i ngan va ching t6i méi ap dung
didu tri thong thwong bang ché dod an, thubc
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nhuan trang va thay doi thoi quen dai tién nén
nhi*rng bénh nhan nay chwa mang lai hiéu qua
diéu tri cao.

Dién tich dwéi duwdng cong ROC (AUC)
trong biéu d6 5 cta ap lwc hau moén khi ran dbi
v&i két qua didu tri tdo bon chirc nang 1a 0,215
(95% ClI: 0,053 - 0,378). Nhw vay cho thay ap
e hdu mon khi ran khoéng co gia tri tién lwong
hiéu qua diéu trj tdo bén chirc ndng & tré em.

Ciing tlr biéu d6 5 chung t6i nhan thay ap
lwe rén trwc trang voi két qua diéu tri tao bon
chrc nang co dién tich dwéi dwong cong ROC
(AUC) la 0,903 (95% ClI: 0,768 - 1), va diém
ngwdng cla ap lwc ran tric trang gitba nhém
hiéu qua diéu tri tét va khong tét 1a 61 mmHg.
Chuwa c6 nghién clru ndo trén thé gi¢i danh gia
méi lién quan gitra ap lwc ran trwc trang voi
hiéu qua diéu tri nhwng véi két qua trén cla
chang téi nhan théy 8/9 bénh nhan nhém hiéu
qua diéu tri khong tét c6 ap lwc ran tryc trang
< 61mmHg. Tuy nhién theo phan loai clia cac
kiéu dai tién chi can ap lwc ran tryc trang >
40mmHg la dd dé thang lwc rdn hau moén va
dai tién thanh cong. Diéu nay co thé Iy giai do
bénh nhan trong nghién clru clia chang téi co
thdi gian méc tao bén kéo dai nén co that hau
mon tang trwong lwc manh do do phai can ap
lwe rén trwe trang cao hon rét nhiéu so véi binh
thwdng méi c6 thé thang dwoc ap lwe co that
dé phan va hoi thoat qua dwoc hau mén. Ap luc
nghi trong nghién ctru cla chung t6i kha cao
hon so véi gia tri binh thwong va theo luan giai
ctia Bigélli va cdng sw cho réng c6 tinh trang co
that co hau moén th& phat & bénh nhan bj tao
bén man tinh do hau qua cua tw thé gitr phan
nham tranh déng tac dai tién, han ché cam giac
dau khi dai tién phan ran va khudn phan to.5 Vi
vay ap lyc trwe trang khi ran co gia tri tién lwong
hiéu qué diéu tri tdo bén chirc ndng & tré em.

V. KET LUAN

Mot sb thong sbé do ap lwc hau mén truc
trang c6 thé gop phan tién lwong két qua diéu
tri. Tuy nhién, can c6 thém cac nghién ctru co
c® mau I&n hon vé méi lién quan gira ap luc
hau mén truc trang voi két qua diéu tri tdo bon
chirc nang & tré em, tir do giup dwa ra cac bién
phap diéu tri thich hop cho tré.
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Summary
RELATIONSHIP BETWEEN ANORECTAL MANOMETRY
RESULTS AND TREATMENT OUTCOMES IN CHILDREN WITH
CHRONIC FUNCTIONAL CONSTIPATION

Functional constipation is common in children. Longitudinal study of 41 children from 6 years old
with chronic functional constipation according to Rome IV criteria resulted in 32 children with good
response (78%) and 9 children with lesser response (22%). The average annus resting pressure
before treatment was 66.1 £ 16.7 mmHg, decreased to 59.4 £+ 13.3 mmHg after treatment (p <
0.001). The group with poor treatment results had a higher resting pressure than the good respose
group (p < 0.001). Anal resting pressure did not have prognostic value for functional constipation
treatment with an area under the ROC curve (AUC) of 0,073 (95% CI: 0.0001 — 0.21). The average
anal pressure during defecation before treatment was 50.1 + 21.2 mmHg, decreased to 44.1 £ 20.9
mmHg after treatment; the average rectal pressure during defecation before treatment was 71 +
13.5 mmHg, increased to 74.1 + 13.5 mmHg after treatment (p > 0.05). Rectal pressure during
defecation is a prognostic factor for the outcome of functional constipation treatment with a cut-
off point for separation between good and poor treatment results of 61 mmHg. In conclusion,
some anorectal manometry results have prognostic value of treatment outcomes, thereby provide
appropriate  recommendation for treatment of children with chronic functional constipation.

Keywords: Chronic, functional constipation, anorectal manometry, children
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