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DAC PIEM TON THUONG PONG MACH VANH TREN SIEU AM
TIM CUA BENH NHAN KAWASAKI

Dang Thi Hai Van', Vit Manh Tuan? va Lé Trong Ta" >

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi,
2Bénh vién C Thai Nguyén

Kawasaki Ia bénh sét phat ban cép tinh ¢é viém mach hé théng thudong gap & tré em déc biét 13 tré dudi 5
tuéi. Bénh gay tén thuong nhiéu noi nhw méat, miéng, da nhung tén thuong & déng mach vanh cé thé géy t
vong trong giai doan cap va ban cép va dé lai di ching nghiém trong. Nghién ctru mé t& dac diém tén thuong
déng mach vanh trén siéu &m tim cda bénh nhén Kawasaki diéu tri tai bénh vién Nhi Trung wong trong thoi
gian ttr thédng 5/2016 - 9/2017. Két qua nghién ctru cho théy ti 16 tén thuong déng mach vanh trong giai doan
cép va ban cép la 31,9% trong d6 5,0% la phinh déng mach vanh, sau 8 tuén diéu tri ti 16 tén thuong déng
mach vanh gidm con 16,8 %. Nhém tudi duéi 12 thang tudi cé ti Ié tén thuong déng mach vanh cao nhét.
Tén thuong déng mach vanh cé thé gép & nhiéu vi tri: déng mach vanh phéi, déng mach vanh tréi, nhanh

lién thét truéc va nhdnh mi, tén thuong thudng gép & ca hai déng mach vanh trai va déng mach vanh phai.

Tir khéa: Bénh Kawasaki, tén thwong dong mach vanh.

I. DAT VAN DE

Kawasaki la bénh sét phat ban cép tinh cé
viém mach hé théng thwéong gép & tré em déc
biét 1a tré em duwédi 5 tubi." Ti lé tbn thuong
ddéng mach vanh trong bénh Kawasaki theo cac
nghién ctru trvde day vao khodng 25%.2 Phinh
ddong mach vanh trong giai doan cip va ban
cép 1a bién chirng c6 thé gay huyét khéi, nhoi
mau co tim, réi loan nhip tim hodc dan dén seo
héa, day ndi mac va tao thuan lgi cho tién trinh
xo vira dd6ng mach. Van dé can dat ra 1a tdn
thuwong ddong mach vanh thwdng xay ra & ngay
nao clia bénh, sém nhét la ngay nao va muén
nhét |4 ngay nao? Tén thwong dong mach vanh
sé dién bién thé nao? Chinh vi thé chang toi
tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu mo ta
d&c diém tén thwong dong mach vanh trong
giai doan cAp va ban cp trén siéu am tim cla
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bénh nhan Kawasaki tai bénh vién Nhi Trung
wong.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

119 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
Kawasaki va diéu tri tai bénh vién Nhi Trung
wong tr thang 5/2016 - 9/2017.

2. Phwong phap

M6 ta cét ngang co theo ddi doc.

Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh dwa
vao tiéu chuadn chan doan bénh Kawasaki cta
Gy ban nghién clru Kawasaki Nhat Ban va hiép
héi tim mach Hoa Ky.

Tiéu chuan chan dodn:*

- Sét cao lién tuc = 5 ngay (day la tiéu chuan
bat budc)

- Kém theo it nhat 4 trong 5 tiéu chuan sau:

* Viém két mac mét hai bén khéng c6 nhir.

* Hdng ban da dang.

* Thay déi dau chi (d6 long ban tay, ban
chan, swng phu, bong da dau ngén chan, ngén
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tay).

* Thay di & méi va khoang miéng (méi dd,
Nt ri mau, lwdi dau tay).

* Hach géc ham hodc duéi cam dudng kinh
> 1.5 cm, chac va khéng hoa ma.

V&i thé khong dién hinh dwoc chan doan
xac dinh khi sét =5 ngay, c6 it hon 4 tiéu chuan
con lai va co biéu hién gidn hay phinh déng
mach vanh trén siéu am.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan dwgc chén doan bénh
Kawasaki theo tiéu chuan cta Gy ban nghién
ctru bénh Kawasaki ctia Nhat Ban

- Bénh nhan tai kham theo hen day du.

- Gia dinh bénh nhan déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan khong tai kham day da theo
hen.

Siéu am tim khéo sét tén thwong déng
mach vanh trong bénh Kawasaki

T4t ca cac bénh nhan déu duwoc lam siéu
am tim do cac bac sy chuyén khoa tim mach,
st dung siéu am thwong qui (M mode va 2D),
doppler mau trén may siéu am PHILIPS v&i dau
do S8-3vaS12-4.

+ Vi tri do:

-Bdng mach vanh trai (LMCA): tai vi tri xuét
phat ctia déng mach vanh trai.

- Déng mach lién that trwdc ( LAD): do ngay
sau chd chia nhanh.

- Pong mach mi (LCX): do ngay sau chd

lll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia nhém nghién ctru.
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chia nhanh.

- Dong mach vanh phai (RCA) gan: tai vi tri
xuét phat cia ddng mach vanh phai.

+ Cac mat cat str dung khao sat tén thuwong
déng mach vanh:

- Than chung déng mach vanh trai: Truc
ngén canh rc ngang van BMC va truc doc duwéi
suwon

- Pong mach lién that trwéc (LAD): Truc
ngén canh (¢ ngang van BMC.

- Béng mach mi (Lcx): Truc ngén canh Grc
ngang van dong mach chu

- Bong mach vanh phai doan gan(RCA):
Truc ngén canh ¢ tréi ngang van déng mach
chad, truc doc canh e, truc doc dwédi swon
ngang dwong ra that phai.

- BDéng mach vanh phai doan gitra: Truc doc
canh Gc, 4 budng tir mém.

- BDéng mach vanh phai doan xa: 4 buéng tw
mom, truc doc dwdi swon

+ Thoi diém siéu am tim:

- Khi tré vao vién: tat ca cac bénh nhan déu
dwoc siéu am tim trwée khi truyén Ig

- Sau khi truyén Ig va khi tré ra vién.

- Tuén thw 3,4,8 clia bénh.

Tiéu chuén tén thwong déng mach vanh:?

- C6 gian déng mach vanh khi duwdng kinh
trong clia dong mach vanh = 3 mm v&i tré nhé
hon 5 tudi va = 4 mm vai tré Ion hon 5 tudi.

- Hoac khi dwong kinh trong ctia ddng mach
vanh gép 1,5 1an doan ké can.

- Ho&c Idng mach vanh cé bat thwong rd rét.

Bang 1. Phan bé vé gi&i va tudi cia bénh nhan

Tubi <12 thang 12 - 24 thang > 24 thang Téng
Gioi n1 (%) n2 (%) n3 (%) n (%)
Nam 48 26 20 84 (70,6)
N 16 4 5 25 (29,4)
Téng 64 (53,8) 30 (25,2) 25 (21) 119 (100)
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Ti 1&€ bénh nhan nam/nir= 2,4/1.

Bénh Kawasaki gap nhiéu nhat & nhém tudi dudi 2 tudi, trong d6 dwdi 12 thang chiém 53,8%.
Tuéi trung binh 1a 17,3219 thang.
2. Dac diém tén thwong dong mach vanh trén siéu am tim cua bénh nhan Kawasaki trong
giai doan cap va ban cép

Tilé tén thuwong dong mach vanh trén siéu am tim ctia bénh nhan Kawasakiluc trwéc truyén IVIG
la 30,2% (36 bénh nhan) sau d6 tang I&n 31,9% (38 bénh nhan) vao thoi diém sau truyén IVIG. Céac
bénh nhan co tén thwong déng mach vanh trong thdi diém trude truyén IVIG déu chwa hdi phuc &
thoi diém sau truyén IVIG.

Bang 2. Ti |é ton thwong dong mach vanh cua bénh nhan Kawasaki theo vi tri

Thoi diém i N R
oz Trwéce truyen Ig Sau truyen Ig
Vi tri ton thwong

Thén chung déng mach vanh trai (LMCA) 28 (77,8%) 30 (78,9%)
Nhanh lién that trwde (LAD) 21 (58,3%) 22 (57,9%)
Nhanh ma (LCX) 8 (22,2%) 10 (26,3%)
Boéng mach vanh phai (RCA) 27 (75,0%) 32 (84,2%)
Chi tbn thwong DMV trai 9 (25,0%) 6 (15,8%)
Chi tén thwong DMV phai 8 (22,2%) 5(13,2%)

Tén thwong ca 2 PMV

19 (52,8%)

27 (71,0%)

Tén thwong ddng mach vanh gap cao nhéat & than chung déng mach vanh trai, tiép dén 1a dong
mach vanh phai vanh anh lién that truéc, thdp nhat & nhanh mdi tai thoi diém trwde truyén IVIG.
Bang 3. Mrc do ton thwong dong mach vanh chung trén siéu am tim
cua bénh nhan Kawasaki

Mirc doé ton thwong

Thoi diém -

Khéng ton thwong 3mm < DK< 6mm PK 26 mm
Trwdce truyén IVIG 83 (69,7%) 32 (26,9%) 4 (3,4%)
Sau truyén IVIG 81 (68,1%) 32 (26,9%) 6 (5,0%)

Ti 1& gian phinh déng mach vanh trong giai doan cép 1a 5,0%
Bang 4. Toén thwong déong mach vanh trén siéu am tim caa bénh nhan Kawasaki theo tudi

. Thoi diém Trwérce truyén Ig Sau truyén Ig
Tuoi
<12 thang (n = 64) 25 (39,1%) 26 (40,6%)
12 - 24 thang (n = 30) 7 (23,0%) 8 (26,7%)
> 24 thang (n = 25) 4 (16,0%) 4 (16,0%)
p 0,029 0,037
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Ti 1& tén thwong ddng mach vanh & nhém dwai 12 thang tudi 1a cao nhéat, sau d6 1a nhom twr 12 -
24 thang tudi. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05) tai cac thoi diém.
Bang 5. Dién bién tén thwong dong mach vanh (DMV) sau 8 tuan

Dién bién

Tuan thir 8

" - Téng
Khoéng ton thwong DPMV ~ Ton thwong DMV
Trwéc truygdn  Khong tén thuong 81 0 81
IVIG Tén thwong 18 20 38
Téng 99 20 119

Ti 1& con tén thwong ddng mach vanh & tuan the 8 1a 20/119 = 16,8%

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy da sb cac bénh
nhan Kawasaki trong nghién ctru dwéi 24 thang
tudi chiém 79%. Tudi thap nhat |1a 2 thang, tubi
I&n nhat 1a 7 tudi. Tudi trung binh clia cac bénh
nhan trong nghién ctu la 17,3 + 19,0 thang.
Da sb bénh nhan trong nghién cru 14 nam gidi
chiém 70,6%. Ty & nam/ni¥ la: 2,4:1. Theo tac
gid H6 Sy Ha (2011) tudi trung binh 1a 14,9
thang va ti 1é nam/niv la 1,85/1.4

DPé xac dinh bién chirng tbn thwong dong
mach vanh, can phai lam siéu am tim & nhiéu
thoi diém khac nhau véi dau do thich hop.Hinh
anh siéu am véi tan sb cao sé& cho dd phan
gidi Ién giup cho viéc phan tich tdn thuwong
ddng mach vanh chinh xac hon. Siéu am tim
can phai lam sém ngay tir khi nghi ngd'bénh
nhan bi bénh Kawasaki, nhung khong vi thé
ma lam cham viéc diéu tri.V&i nhitng tré nhé
khéng hop tac, can cho an than dé tré nga yén.
Hinh anh siéu am tim can dwoc ghi lai dé lwu
trir, co thé xem lai va so sanh trong qua trinh
theo doi bénh. Trong nghién ctru clia ching toi
c6 36 bénh nhan ton thwong déng mach vanh
& thoi diém trwdc truyén IVIG chiém 30,2%.
Sau truyén IVIG xuét hién thém 2 bénh nhan
tén thwong déng mach vanh mai dua ti 1é tén
thwong déng mach vanh trong nghién ctru Ién
31,9%. Két qua nay cé thap hon so v&i 1 sb

nghién cu trong nwédc nhw nghién clru cla
Nguyén Thj Thu Hién khi ti 1& tdn thwong dong
mach vanh 1a 36,6%.5 Diéu nay cé thé do tiéu
chudn chan doan tén thwong dong mach vanh
clia tac gia rong hon. Két qua nay ciing twong
tw nhu két qué nghién ciu cha Dang Thi Hai
Van 29%.% Tuy nhién so v&i 1 sb nghién ctru
trong nwéc khac cling nhw cac nghién ctu
& nwdc ngoai thi ti 1& nay cao hon. Theo D6
Nguyén Tin (2003) tré mac bénh Kawasaki
tai Bénh vién Nhi dong 1 c6 ti 1& ton thuwong
déng mach vanh la 27,5%, nhitng tré khdng
dwoc truyén IVIG va khéng dap (rng véi truyén
IVIG ¢6 nguy co tén thwong dong mach vanh
cao hon.” Ti |é tén thwong dong mach vanh 1a
20,1% theo Lijian X trong mét nghién ctru trén
602 bénh nhan tlr 2007 - 2012.2 Nhw vay mac
du dwoc diéu tri truyén IVIG sém trwdc 10 ngay
nhwng néi chung ti 1& ton thwong déng mach
vanh cla céc nghién ctru van con & mirc cao.
Tén thwong déng mach vanh cé thé gap
& dong mach vanh phai, ddng mach vanh trai
ho&c ca 2 bén. Tén thwong déng mach vanh
chi yéu & miéc dd nhe va trung binh, vi tri
thwdng gap 1an lwot 1a than chung ddong mach
vanh trai (LMCA), nhanh lién that trwéc (LAD),
doéng mach vanh phdi (RCA) va nhanh mi
(LCX). Trong nghién clru clia chung toi tai thoi
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diém trwéc truyén IVIG, co 84 vi tri tén thuwong
ddng mach vanh: cao nhét & than chung déng
mach vanh trai tiép dén 1a ddng mach vanh phai
va nhanh lién that trwdc, thdp nhat & nhanh
md. Theo y van, tbn thwong déng mach vanh
trong bénh Kawasaki cht yéu & doan gan, hiém
khi c6 tén thwong doan xa ma doan gan binh
thwong. Hon niva tén thwong chinh lai 1a gian
dong mach vanh. Vi thé siéu am tim 1a phwong
phap chan doan hiru hiéu nhat trong giai doan
cAp va ban cap. Sau truyén IVIG ti 1é tén thuwong
ddng mach vanh tang lén 94 vi tri va gap nhiéu
nhat & déng mach vanh phai 84,2%. Khéng
c6 vi tri tdn thwong nao gap & thoi diém truéc
truyén IVIG hdi phuc trong giai doan sau truyén.
Két qua nay chi ra rang ton thwong dong mach
vanh thwdng chwa hdi phuc ngay trong giai
doan cap va ngay ca khi da duoc truyén Ig day
da tén thwong déng mach vanh van xuét hién.
Chinh vi thé viéc siéu am tim theo dai lién tuc
trong giai doan cap, ban cap la rat can thiét.
Qua trinh tén thwong déng mach vanh déi khi
van tiép tuc trong tudn thr 3 - 4 cia bénh & mot
sb6 bénh nhan.Trong nghién cru cGa chung toi
tén thwong ddng mach vanh chi yéu gap & ca
2 bén: 52,8% & thai diém trwdc truyén tang 1én
71% & thoi diém sau truyén. Két qua nay ciing
twong tw vé&i nghién ciru ciia Bang Thi Hai Van
(2009) v6i 78,1% bénh nhan cé tén thwong ca
2 dong mach vanh.®

Theo Hiép ho6i Tim mach My (1994), tén
thwong déng mach vanh dwoc danh gia theo
cac mwre dd nhw: gian nhe khi dwdng kinh trong
cta dong mach vanh 3 - 4 mm. Gian trung binh
khi dwdng kinh trong ctia ddng mach vanh nadm
trong khodng >4 mm - 6 mm. Phinh déng mach
vanh khi dwdng kinh trong ctia déng mach vanh
>6 mm. Gian I&n khdng 16 khi dwéng kinh trong
cla dong mach vanh I&n hon 8 mm.2 Nghién
ctru clia ching t6i, tbn thwong déng mach vanh
chti yéu & mirc dd nhe va trung binh (26,9%), chi

c6 6 bénh nhan phinh ddng mach vanh chiém
ty 1& 5,0%. Két qua nghién ciru nay tuong tw
v&i két qua nghién ctru clia cac tac gia trong va
ngoai nwéc. Theo Bang Thi Hai Van (2009) ti 1é
gian phinh déng mach vanh la 6,5% trong khi
do ti 1& tdn thwong mirc d6 nhe va trung binh
l& 23,1%.8 Theo nghién ctvu ctia H6 Sy Ha ti 1&
tén thwong phinh ddng mach vanh ciing 1a 5%.*
Phinh déng mach vanh la mét trong nhirng bién
ching nguy hiém nhét véi ti 1& khoang 6,4%
theo Yuichi N.® Theo cac cudc diéu tra clia Nhat
Ban thi ti 1& phinh ddng mach vanh vao khoang
7 - 9%."° C6 thé néi gian phinh déng mach
vanh trén 6 mm dé&c biét trén 8 mm 1a mot bién
chirng nang né cla bénh Kawasaki véi nguy
co tlr vong do v& phinh ho&c hinh thanh huyét
khéi. Theo cac tac gia phinh ddng mach vanh
la do tén thwong 1&p ndi mé va I&p o gitra dién
bién trong giai doan ban cap. Tai vj tri phinh,
tbc d6 dong mau gidm xubng va cung véi tén
thwong 1&p ndi mo sé dan dén hinh thanh cuc
mau déng.

Ti 1é tdn thwong ddng mach vanh & nhém
du6i 12 thang tudi la cao nhét, tiép dén 1a nhom
tr 12 - 24 thang tudi, nhdm trén 24 thang tudi
c6 ty 1& tbn thwong ddng mach vanh thap nhét.
Bénh nhan c6 tudi thap nhat tén thwong dong
mach vanh la 2,5 thang. Bénh nhan I&n nhat
bi tén thwong déng mach vanh la 44 thang.
Khéng c6 bénh nhan > 5 tudi bj tén thuong
déng mach vanh trong nghién ctru nay, sy khac
biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua
nay twong tw véi nhirng bao cao da dwoc cong
bd. R6 rang, bénh Kawasaki hay g&p & tré nhd,
khodng 50% gap & tré dwédi 2 tudi, 88,9% gap
& tré dudi 5 tudi.® Trong nghién ciru nay, cé
t&i trén mot nka sd bénh nhan dudi 12 thang
tudi va ti 1& giam dan & nhém 12 - 24 thang va
trén 24 thang tudi. C6 thé thay rang & tré nhd
cac chirc ndng, bd phan chwa phat trién day
da, kém véi kha nang mién dich con han ché
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nén d& mac bénh cling nhw cé nguy co' cao c6
céc bién chirng ndng. Tuy chwa dworc gidi thich
day du nhwng tat ca cac nghién ctru déu théng
nhéat rang tré dwdi 12 thang tudi, dac biét dudi
6 thang c6 nguy co tdn thwong ddng mach cao
hon so v&i cac nhém tudi khac.

Trong 38 bénh nhan ton thwong dong mach
vanh & giai doan cap dén tuan thir 8 c6 18 bénh
nhan hdi phuc, 20 bénh nhan chwa hdi phuc.
Theo doi 6 bénh nhan phinh déng mach vanh
trong giai doan cap c6 2 bénh nhan gidm kich
thwéc ddong mach vanh, khdéng cé bénh nhén
nao phinh m&i va ciing chwa cé bénh nhan nao
bi phinh déng mach vanh hdi phuc hoan toan
& tudn thr 8. Nhw vay & tuadn th(r 8 ctia bénh
con 20 bénh nhan tén thwong déng mach vanh
trong téng s& 119 bénh nhan nghién ctvu chiém
16,8%. Toén thwong déng mach vanh hdi phuc
cht yéu xay ra & tré cé mirc do gian nhe va
trung binh.

V. KET LUAN

Nghién cu 119 bénh nhan Kawasaki trong
khoang thoi gian tir 5/2016 - 9/2017 chung toi
dwa ra nhitng két luan sau: Tén thwong dong
mach vanh trong giai doan cap va ban cép
chiém ti 1& 31,9% trong d6 c6 5% la phinh déng
mach vanh, sau 8 tuan diéu tri tén thwong déng
mach vanh gidm con 16,8%. Nhém tudi dudi 12
thang tudi co ti 1é tdn thwong dong mach vanh
cao nhat. Tén thwong déng mach vanh cé thé
gap & nhiéu vj tri: ddng mach vanh phai, déng
mach vanh trai, nhanh lién that trwéc va nhanh
md, tn thwong thwéng gap & ca dong mach
vanh trai va dong mach vanh phai.
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Summary
ECHOCARDIOGRAPHY FEATURES OF CORONARY ARTERY
LESIONS IN CHILDREN WITH KAWASAKI

Kawasaki disease is an acute, self-limited systemic vasculitis typically occurs in children
under five years old. The disease causes multiple eyes, mouth, and skin lesions, but the coronary
artery lesions can be fatal in the acute and subacute stages and leave serious sequelae. This
study describes echocardiography features of coronary artery lesions in children with Kawasaki
treated at the National Children Hospital from May 2016 to September 2017. The results indicate
that the rate of coronary artery lesion in the acute and subacute phase is 31.9% in which 5% is
coronary aneurysm; after 8 weeks of treatment, the coronary lesions decreased to 16,8%.
Children under 12 months of age is the highest risk group for coronary artery lesion. Coronary
artery lesions can occur in many positions: right and left coronary artery, left anterior descending
artery, circumflex artery; the most common damage occurs in both left and right coronary artery.

Keywords: Kawasaki disease, Coronary artery lesion.
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