TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA TINH TRANG NGUNG THO KHI NGU O
TRE MAC HEN PHE QUAN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Thi Binh"™, Nguyén Thj Diéu Thuy
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Ngirng thé khi ngd thuong lam ndng 1én bénh ly hen phé quén. Nghién ctru tinh trang ngtmg thé khi

ngu (OSA) & nhém bénh nhi méc hen théng qua céc chi sé ngirg thé giam thé khi ngd AHI va méi lién

quan cla cac chi sé nay véi cac biéu hién lam sang gilp thdy thudc tim ra yéu té énh hudéng dén tinh

trang ndng cta hen. Két qud nghién ctru cho thdy dé tudi nhém tré méac hen trong nghién ctru tir 5-10

tudi. 81,6% sb tré trong nhém nghién ciru c6 biéu hién OSA, chi yéu & mirc trung binh va nhe. Cé mdi

twong quan gitka biéu hién ngdy khi ngu, mic dé ndng ctua hen véi OSA, tré ngéy khi ngl c6é nguy

co méc OSA cao gép lan 3,7 lan so véi tré khéng ngéy khi ngu, tré mac hen mirc d6 ndng cé nguy co bi

OSA cao gép 6,9 lan so véi tré hen nhe va trung binh. Nhw vay: Hen phé quan va OSA thuong song hanh

v6i nhau. Cé méi twong quan gilta ngli ngéy, mirc dé ndng ctua hen véi chi sb ngteng thé gidm thé AHI.

T khéa: Hen, ngirng thé khi ngi- OSA, chi s6 ngirng thé-giam thé AHI

I. DAT VAN BE

Hen phé quan (HPQ) la mét bénh viém
man tinh dwong hé hép, cac triéu chirng 1am
sang cla bénh hen sé tr& nén trdm trong hon
& nhirng bé&nh nhi c6 cac bénh ly phbi hop nhw
amidan qué phat, nhiém virus dwdng ho hap, di
(ng. Gan day va&i sw phat trién clia cac ky thuat
tham do gi4c ngd, tinh trang ngirng thé khi ngt
ciing l1a mét bénh ly phdi hop dwoc phat hién
trén bénh nhan HPQ. Nghién cru cia Nguyén
Hoang Yén va cong sy nam 2017 cho thay ty 1&
ngtrng thé khi ngd trén bénh nhi hen la 65,9%."

Ngtrng thé khi ngu (obstructive sleep apnea-
OSA) dac trwng bdi sy xuat hién nhitng con
nglrng thé va/ hodc gidm thé trong khi ngd, hién
twong ngirng lwu thdng dong khi thé (nglrng
th&) hay gidm dong khi trén 50% trong hon 10
giay, xuat hién trén 5 lan/gid.2 OSA la chirng
réi loan ho hép phd bién nhéat trong khi nga.? O

Téc gia lién hé: Nguyén Thi Binh,
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: binh.bu@gmail.com

Ngay nhén: 20/02/2020

Ngay dwoc chap nhén: 29/07/2020

tré em ty 1& méc OSA la khoang 1,2% - 5,7%,
tap trung nhiéu & Itva tudi mam non va tudi hoc
duwong.* Cac nghién ctru trwdc day cho rang
hen phé quan va OSA cé thé cung ton tai bdi vi
ching déu cung co ché viém man tinh duwong
hé hép.5¢ Trong mét nghién civu tién hanh nam
2016, Sanchez va cong su” cho thay ty & tré
em bi HPQ c6 OSA cao hon dang ké so vé&i cac
tré HPQ khong cé OSA va ca hai bénh déu c6
mot sb triéu chirng twong tu trong khi ngd, lam
cho chan doan nguyén nhan gay réi loan giac
ngu khé khan hon.

O tré em bj OSA, do tinh trang thiéu oxy lién
tuc vao ban dém, vé 1au dai co thé gay cac tac
doéng c6 hai déi véi sw phat trién tam ly, thé chét
cling nhv kha nang hoc tap va tri nh¢.8° Theo
Salles va cong sw, OSA gay anh hwdng dén
viéc kiém soat hen va ngwoc lai, tinh trang hen
phé quan lam OSA ndng né hon.*

Dé phat hién va lam rd cac bat thwong ho
h&p, nguoi ta can thu thap va ghi lai cac tin
hiéu c6 y nghia cla lwu lwong khi thé, géng
strc hd hap va ndng dd oxy bao hoa trong mau.
Da ky hé hap cho phép xac dinh dwoc cac con
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ngrng thé, gidm thé va kiéu cha con ngirng
thé |a trung wong, tac nghén hay hén hop. Hién
nay c6 thiét bi do da ky ho hép tai nha réat tién
loii, chi phi thAp. Nghién ciru nay s dung may
do da ky ho hap dé tim hiéu con ngirng thé khi
ngl & tré mac hen, véi muc tiéu: xac dinh tan
suat méc, mirc dd va mot sé yéu t6 lien quan
dén ngirng thé khi ngt & tré hen phé quan tai
Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

60 bénh nhi dwoc chdn doan hen phé quan
(HPQ) dén kham va diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Nhi Trung wong thoi gian tr 9/2017 dén
7/2018.

Tiéu chudn Iwa chon: Bénh nhi dwai 15 tudi,
ngoai con hen cdp duwoc chan doan HPQ theo
tieu chuan GINA 2017;'° Bénh nhi va gia dinh
ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhi HPQ cé kém
theo cac bénh ly suy tim, bénh than, gan, than
kinh; Bénh nhi khong phéi hop dwoc dé deo
may do ngirng thé khi ngu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang

Phuwong phap chon méu: chon mau thuan
tién

Phwong tién nghién ctru: May do da ky hd
hap Apnealink hiéu RedMed cuia Uc

Chi sé nghién ctru va Ki thuat xac dinh

- Tudi, gidi, chiéu cao, can nang

- Triéu chirng hen phé quan

- Triéu chirng ngirng thé khi ngl nhw ngud
ngay, thirc gidc trong dém, budn ngdi ban ngay

- Khédm I&m sang: Kham hong, Amidan;
banh gia bac hen, tinh trang kiém soat hen va
tuan tha diéu tri dw phong

- Do da ky hé hap bang may do Apnealink,
thoi gian deo tlr 21 giy dém hém trwéc dén 6
gi® sang hém sau (thoi gian di ngl cda tré).
Phai deo lién tuc téi thiéu 4 gio.

- Phan loai m&rc 6 ngirng thé khi ngd dwa
vao chi sb ngrng thé khi ngd AHI thu duoc,
OSA nang AHI > 10/ 1 gi®; trung binh: AHI ti
5-10 trong 1 gi&, Nhe AHI tir 1-5/gi&

3. Xt ly sb liéu

Sé lieu dwoc xt ly bdng phan mém SPSS
16.0, v6&i gia tri khac biét c6 y nghia théng ké
véip < 0,05.

4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctu tuan tha tuyét déi cac quy dinh
vé dao dirc trong nghién ctru y sinh. Bénh nhan
hoan toan tw nguyén tham gia vao nghién ctru.
Bénh nhan hoan toan cé quyén rat lui khoi
nghién ctru khi khdng déng v tiép tuc tham gia
vao nghién ctru. Cac théng tin ca nhan dwoc
dam bao bi mat. Dé tai da dwoc thong qua Hoi
ddng Y dtrc Bénh vién Nhi Trung wong sb 1996/
BVNTW-VNCSKTE.

Hinh 1. May do da ki ho hap Apnealink
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
ll. KET QUA

Bang 1. Phan bé déi twong nghién ctru theo tudi

Nhom tudi S6 lwong Ty 1é (%)
5 - <10 tudi 31 51,7
> 10 tubi 29 48,3
Téng 60 100
X = SD (min — max) tudi 9,32 42,53 (5-15)

Nhom tré HPQ duwéi 10 tudi co ty 1& 51,7% so véi nhém trén 10 tudi la 48,3%.Tudi trung binh cla
nhém nghién ctu 1a 9,32 + 2,53, nhd nhat 1a 5 tudi, I&n nhat 13 15 tudi.Ty 1& bénh nhi nam chiém
71,7%, ty 1& nam/nir: 2,5/1.

Bang 2. Ty lé tré HPQ mac ngirng thé khi nga (OSA)

OSA S6 lwong Ty 1é %
Co 49 81,7
Khéng 11 18,3
Téng 60 100
X = SD (min — max) 3,16 £ 2,98 (1 - 15)

81,7% bénh nhi c6 con ngirng thé khi ngu, trung binh 3,16 con/dém/bénh nhi. B&nh nhi c6 it nhét
la 1 con, nhiéu nhét 1a 15 con.

Bang 3. Phan loai mirc d6 nang ciia OSA

OSA S6 lwgng Ty 1&é %
Nhe 15 30,6
Trung binh 32 65,3
Nang 2 41
Téng 49 100

Nhém bénh nhi nghién ctru chi yéu méc OSA mirc dd nhe va trung binh. 2 bénh nhi (4,1%) c6
OSA mtrc dd nang
Bang 4. Twong quan giiba OSA va mét s6 yéu td

OSA Co6 OSA Khéng OSA o
Yéu t6 lién quan n % n %
Ngu nga 37 61,7% 5 8,3%
g ngay ’ ’ 0,049
Ngul ngay Binh thudng 12 20% 6 10%
OR 3,7 (95%CIl 2,361 dén 11,656)
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o OSA Co6 OSA Khéng OSA o
Yeéeu to lién quan n % n %
<80 11 18,3% 1 0,17%
Sp02 > 0,05
>80 38 45% 10 16,7%
. Co 33 55% 9 15%
Kiém soat hen > 0,05
Khong 14 23,3% 4 6,7%
Co 14 23,3% 6 10% 0.05
Y . >
Dieu tri dy Khong 35 58,3% 5 8,3%
phong
OR 3 (95%CI 0,786 dén 11,445)
Nhe, trung binh 29 48,3% 10 16,7%
0,046
Bac hen Nang 20 33,3% 1 0,17%
OR 6,9 (95%CIl 3,404 dén 22,003)

Co sy twong quan gitra ngl ngay, bac hen
véi OSA. Bénh nhi méc hen cé ngl ngay co
nguy co méc OSA cao gép 3,7 1an nhém khéng
ngl ngdy. Bénh nhi méc hen ning cé nguy co
mac OSA gép 6,9 1an nhém hen nhe va trung
binh.

IV. BAN LUAN

Trong 60 bénh nhan HPQ du tiéu chuén
tham gia nghién ctu, ty 1& bénh nhan méc OSA
chiém ty 1& kha cao, 81,7%. Tuy nhién OSA ch
yéu mirc d6 nhe va trung binh. Hen phé quan
va OSA 1a van dé phd bién & ca nguoi Ion va
tré em va c6 tac dong dang ké dén hé théng
cham soc sirc khée. Trong vai thap ky qua,
rat nhiéu nghién ctu, bdo céo vé OSA & bénh
nhan hen, ty 1& OSA & bénh hen dao dong ti
38% dén 70%." Guven va cong sw (2014)2 tién
hanh nghién ctu trén 47 bénh nhan hen gap
khé khan trong diéu tri tai Thd Nhi Ky. Két qua
cho thay 74,5% bénh nhan hen kho diéu tri mac
OSA, trong d6 11 nguwdi mac OSA nhe va 24
ngudi mac OSA tr trung binh dén nang.

Tré bi OSA thwong ngay to va lién tuc, ngay
va c6 con ngrng thé khi ngul la nhirng biéu hién
thwong dwoc cha me hodc nguwdi ngl cung

nhan th4y."> Cha me ho&c ngudi ngli cing mé
ta tré cé con thd manh véi géng strc hé hap
v&i biéu hién thanh bung phéng 1én va thuéng
chdm dit bang nhirng con thd dén dap, thirc
gi4c hodc thay dbi tw thé. Tré bi OSA vi thé
thwdng ngl khéng yén giac, hay thay déi tw thé
khi ngt. Cac biéu hién khac nhw ra mé trém,
dai dam ciing dwoc ghi nhan. Nhitng nghién
clvu trwde da chi ra ngay rat thwong gép & bénh
nhan mac OSA nguyén do dwdng théd trén bi
can tré, thwdng do vom hong va Iwdi ga. Tuy
nhién khéng phai tit ca tré em c6 biéu hién ngay
déu do téc nghén dwdng thé, nhiéu trudng hop
ngay nhuwng khéong mac OSA. Trong nghién
clu nay chung t6i cling nhan thay 48% sb tré
c6 Amidal qua phat mac OSA.

Mac du dé bao hoa oxy SpO2 la mét tiéu
chi dwogc cac nghién clru st dung dé phan loai
mec d6 nang cla OSA & nguwoi Ion, tuy nhién
hau hét bénh nhi trong nghién ctru nay déu mac
OSA & mirc d6 vira va nhe, phan loai chi dya
vao chi s6 nglrng thé khi ngti AHI, tré méc OSA
nang AHI I&n hon 10/1 gi& va AHI t&r 5 - 10
trong 1 gi& Ia mire trung binh, AHI mic dé nhe
tr 1 - 5/gi¢. Trong nhém tré nghién ctru chi co
2 tré c6 chi s6 AHI trén 10, vi thé chwa gay hau
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qua nang dén lam giam SpO2 nhu & ngudi lén,
can c6 nhirng nghién ctu véi c& mau Ién hon
va déi twong bénh nhi da dang hon dé co két
qua khach quan.

Mirc dd kiém soat hen khong cé twong
quan & nhirng tré cé6 OSA va khéng méc OSA.
Nghién ctru nam 2009 trén 52 bénh nhéan mac
hen gdm nhém 26 bénh nhan méc hen néng va
26 mac hen vira, Julien va cong su™ nhan thay
c6 mdi twong quan gitra nhém kiém soat hen
va khong kiém soat hen, nghién ctru nay cé thé
do sb lwong bénh nhi nghién ciru han ché anh
hwéng dén két qua cta nghién ctru.

Diéu tri dw phong cé mic twong quan &
murc do thap, tré khong diéu tri dw phong co
nguy co bi OSA gép 3 lan so vé&i cé diéu tri dw
phong. Trong khi nhirng trwdng hop hen nhe
khéng thwdng xuyén chi dwoc diéu tri khi co
triéu chirng, nhirng trwd'ng hop hen nhe nhwng
dai d&ng, hen mlc d6 trung binh va ndng can
phai dung thuéc dw phong hang ngay. Thubc
diéu tri dw phong thwdng 1a mét loai thudc don
thuan hodc phdi hop ca hit corticoid va gian
phé quan, day ciing |a mét can tré déi véi bénh
nhi va gia dinh thwdng khong tuan tha diéu tri
khi triéu chirng thuyén giam.

Trong 49 bénh nhi hen mic OSA & nghién
ctru nay, 20 bénh nhi & bac hen nang. Theo
Julien va codng sw chi sd AHI ¢ méi twong quan
véi mirc d0 nang cua hen, gitka nhom bénh
nhan hen m&c d6 nang va hen nhe." Bénh
nhan hen c6 ting can tré dwéng hd hap khi thé
ra, gay gidm ap lwc duwdng hd hap va gay xep
dwdng hé hép trén khi nga. Viéc gidm dong khi
th® ra khi ngi do OSA sé gay giam oxy mau va
la yéu t6 kich hoat 1am co tron phé quén dé bi
co that do nhirng dot ngung thé, gidm thé va
dé c6 thé 1a nguyén nhan lam khéi phat hoac
biéu hién triéu chirng bénh hen nang né thém.

V. KET LUAN
Hen phé quan va OSA la hai bénh nhung

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thwdng song hanh véi nhau. C6 médi twong
quan gitra ngl ngdy, mirc @6 nang cla hen voi
chi sb nglrng thd gidm thd AHI & nhém bénh
nhi HPQ.

L&i cam on
Nhom nghién ctru chan thanh cam on Khoa
Mién dich- Dj (rng - Khép Bénh vién Nhi Trung

wong, cac bénh nhan HPQ va ngwdi nha da
giup chung téi hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary
OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA IN CHILDREN WITH ASTHMA AND
ASSOCIATED RISK FACTORS

Obstructive sleep apnea causes worsening of bronchial asthma. Study on obstructive sleep
apnea (OSA) among children with asthma using Apnea-Hypopnea Index (AHI) indicators coupled
with clinical signs and symptoms may predict the severity of asthma. The result showed that 81.6%
of asthmatic children between 5-10 years of age also suffered from mild to moderate OSA, with AHI
(apnea-hypopnea index) under 10 hours. There is a correlation between snoring and the severity
of asthma with AHI. Children with asthma who snore during sleep have at 3.7 times higher risk
of OSA than children without snoring, children with severe asthma have 6.9 times higher risk of
OSA than that of mild and moderate asthmatic children. Conclusion: Bronchial asthma and OSA
are often go together. There is a correlation between snoring, the severity of asthma and the AHI.

Keywords: Asthma, OSA (obstructive sleep apnea), AHI (apnea- hypopnea index).
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