"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN THUA CAN, BEO PHI
O HOC SINH TIEU HOC BAC NINH NAM 2016

Ng6 Thi Xuan', Nguy&n Thj Lam? va Nguyén Thj Yén>"*

"Trung tdm Kiém soét Bénh tat tinh Bac Ninh
2Viign Dinh duéng Quéc Gia
3Trirong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru bénh chiing nhdm phén tich mét sé yéu té lién quan dén tinh trang thira cén, béo phi & hoc sinh

tiéu hoc tai Thanh phé Béc Ninh ndm 2016. Két qua nghién ctru da lam ré hon céc yéu té lién quan dén thira cén,

béo phi & hoc sinh tiéu hoc: Tré khong/it hoat déng thé lurc; &n qua vat; luét Web tir 60 phit/ngay; dé con dn db ngot

néu con thich la céc yéu tb nguy co géy thira cén, béo phi (p < 0,05); trong dé, khéng/it hoat déng thé Iuc va hay

&n qua vat la yéu t6 nguy co cé tac déng ro rét dén tinh trang thira can, béo phi cia tré (OR=6,9va 7,1; p < 0,01).

T khéa: Thira can, béo phi, yéu té lién quan, hoc sinh tiéu hoc, Bac Ninh

I. DAT VAN BE

Thtra can, béo phi (TCBP) la tinh trang tich
luy m& thai qua va khéng binh thworng mét cach
cuc bo hay toan thé t&i mirc anh hwéng xau
dén strc khoé. TCBP gép ca & nam va nir va
cac ltra tudi. Hién nay, TCBP & tré em dang la
van dé thach thic sirc khde cong dong trén
toan cau. Theo wéc tinh cta T chirc Y té thé
gi¢i (WHO) nam 2018, c6 khoang 41 triéu tré
dwéi 5 tudi va 340 triéu tré em tor 5-19 tudi b
TCBP." Hon 40% tré em Bac My va Dia Trung
Hai, 38% tré em Chau Au, 27% tré em vung
Tay Thai Binh Dwong va 22% tré em & Chau A
bi TCBP.2 O’ Viét Nam, ti I&é TCBP c¢6 xu hwéng
tang nhanh trong thap ky qua, dat biét la & khu
vire thanh phéd. Béc Ninh 1a thanh phé cé tbc do
phat trién rat nhanh, véi s du nhap théi quen
sinh hoat, &n udng v&i nhiéu loai thtrc &n nhanh
va giau ndng lwong, it hoat dong thé lyc da dan
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dén gia tang ti 1é TCBP.

Nguyén nhan co ban cia TCBP |a sy mét
can bang néng lvong gitra lwong calo cung cp
va lwgng calo tiéu hao. Cac nghién ctru da chi
ra réng, s gia tang an lwgng thirc an dam dac
nang lwong cé nhiéu chat béo, gidm hoat déng
thé lwc, thdi quen an udng/sinh hoat khéng hop
ly va dé thi héa... 1a nhitng yéu té nguy co dbi
véi TCBP.>* Nghién clru cha Al-Domi HA va
cbng s thwe hién trén 977 hoc sinh trong dd
tudi 7 - 18 tudi tai ba thanh phé chinh & Jordan
cho théy cac hoat dong tinh tai, it van déng, tap
thé duc it hon 30 phat/ngay 1a mét trong nhirng
yéu t6 nguy co gay TCBP:*

TCBP & tré em thwong di doi voi cac bénh
kém theo va tiép tuc gdy TCBP & tudi vi thanh
nién va ngudi tredng thanh anh hwdng téi stre
khoe, tam Ii va kinh té.® Diéu tri TCBP kho khan,
tbn kém va hau nhu khéng cé két qua nhung
c6 thé dw phong bang céach loai bdé hodc lam
giam cac yéu td nguy co. Chinh vi vay, chiing
t6i tién hanh phan tich mét sé yéu té lién quan
dén thuwc trang TCBP & hoc sinh tiéu hoc tai
Thanh phé Béc Ninh ndm 2016.
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Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Hoc sinh tiéu hoc 6 - 11 tudi (I&p 1 dén I&p
5), sdng tai thanh phé Bac Ninh = 12 thang.

Cha me hodc nguoi trwc tiép nudi dudng
hoc sinh trong dién nghién ctru.

Tiéu chuén lwa chon:

Nhém TCBP: Hoc sinh dwoc xac dinh TCBP
dwa vao chi s BMI theo tudi (Thiva can: > +
1SD; Béo phi: > + 2SD). Cha me/nguoi truc
tiép nudi dwéng hoc sinh dwoc xac dinh TCBP
khong bi cac rdi loan tam than, han ché kha
nang nghe va noi.

Nhém khéng TCBP: Hoc sinh dwoc xac dinh
khong bi TCBP, cung tudi, ciing gidi, ciing khu
vire sinh séng véi nhém TCBP. Cha me/ngudi
trwc tiép nuoi dwdng hoc sinh khéong bi TCBP
khong bi cac rdi loan tam than, han ché kha
nang nghe va noi.

Tiéu chuén loai trir: Hoc sinh/Cha me/ngudi
trwc tiép nudi dwéng khdng dong y tham gia
vao nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctu: Nghién ciru bénh
chng.

Thoi gian nghién ctru: 04 - 06/2016.

Dja diém nghién ctru: Thanh phé Béc Ninh

C& méu: Nghién ctu bénh chirng ap dung
cobng thirc tinh ¢& mau cho nghién clru bénh
chirng.”

: 1{p.(1-p) *+ 1/ [p.(1-p.)I}

n=2y In(1-¢)

Trong do:

p+: Ti 1& phoi nhiém véi cac yéu tb nguy co
clla nhém TCBP

pz: Ti 1& phoi nhiém véi cac yéu tb nguy co
clla nhém khéng TCBP

¢: Do chinh xac mong muén (chénh léch ty
suat chénh (OR) thwc clia quan thé va OR thu
dwoc tv mau).

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Theo nghién clru cla Tran Thi Xuan Ngoc
43% tré & nhom chirng cé tiép xtc véi yéu té
nguy co pham an, OR = 3,6; p < 0,0001.%2 Tw
coéng thire trén tinh dwoc ¢& mau cho nhém
bénh la 101 tré, cong thém 10% bd cudc sé la
110.

Phuong phép chon méu: Nhém TCBP
(Chon ngAu nhién nhirtng hoc sinh duwoc xac
dinh 1a TCBP); nhém khéng TCBP, chon ngéu
nhién nhirng hoc sinh c6 BMI trong gi&¢i han
binh thworng (BMI theo tudi < 1SD), cuing khéi
(cung nhém tudi), cung trwéng, cung dia danh
sbng v&i nhém TCBP. Ti I&é nhém TCBP va
nhom khéng TCBP dwoc chon la 1:2).

Céac bién sé trong nghién ctru:

+ TCBP: Dya vao chi sé BMI theo tudi (Thira
can: > + 1SD; Béo phi: > + 2SD)

+ Hoat dong thé luc thuweng xuyén/tét: tham
gia cac hoat dong thé lwc 60 phut/ngay trong
do cac hoat dong gang stre tr mire d6 viva dén
ndng nén thwc hién it nhat 2 — 3 [an/tuan.®

+ Théi quen &n ubng: An nhanh; &n nhiéu;
an vat

+ Thwc phdm wa thich: Thit mé&; nwéc ngot;
tébm, cua, c4; rau xanh.

+ Hoat dong thé lyc: Trong gio thé duc
(khdng/it hoat déng, hoat dong tét), hoat dong
trong 7 ngay (khéng/it hoat déng thé lwc, hoat
dong thuwdng xuyén).

+ Hoat déng tinh: xem ti vi (= 60 phut, < 60
phut), st¢ dung may tinh/lwét web (= 60 phut, <
60 phut).

3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap liéu bdng pham mém
WHO Enthro Plus (tinh trang dinh dwéng),
Nutrervey (kh&u phan &n), Epidata 3.1 va
phan tich bang SPSS 22.0 v&i cac phuwong
phéap théng ké y hoc.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru d& dadm bao an toan tuyét ddi,
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khoéng gay anh hudng dén strc khde thé chét tham gia nghién ctvu hoan toan tw nguyén va cé

va tinh than cla tré va gia dinh tré. Cac c& nhan quyén tir chdi tham gia nghién ctu.
ll. KET QUA
Bang 1. Méi lién quan giira théi quen &n uéng véi TCBP
TCBP (n=110)  Khéng TCBP (n = 220) OR
Thoéi quen
n % n % (95%Cl)
. R Co 66 60 21 9,5 14,2
An nhiéu
Khéng 44 40 199 90,5 (7.9 - 25,6)
) Co 79 718 61 27,7 6.6
An nhanh ’
Khéng 31 28,2 159 72,3 (3,9-11,1)
. Co 89 80,9 62 28,2
N 10,8
An vat
Khong 21 19,1 158 71,8 (6,2-18,9)

Hoc sinh cé théi quen &n nhanh, &n nhiéu, an vét cé ti 1&8 mac TCBP cao hon so v&i nhém tré
khong co cac théi quen trén (sw khac biét cé y nghia théng ké p < 0,01).
Bang 2. Méi lién quan giira mét s6 thwc pham wa thich cta tré véi TCBP

X TCBP (n =110) Khéng TCBP (n = 220) OR
Thwc pham wa thich
n % n % (95%Cl)
o Co 80 72,7 39 17,7 12.4
Thit m&
Khoéng 30 27,3 181 82,3 (7,2 -21,3)
Co 92 83,6 135 61,4 39
Nuwdéc ngot ’
Khéng 18 16,4 85 38,6 (1,8-5,7)
Co 72 65,5 169 76,8 06
Tém, cua, ca ’
Khong 38 34,5 51 23,2 (0,3-0,9)
Co 22 20,0 113 51,4 02
Rau xanh ’
Khéng 88 80,0 107 48,6 (0,1-0,4)

Tré thich thit m&, nwéc ngot cé ti 1é méc TCBP cao hon so v&i tré khéng thich &n nhivng thuc
pham nay. Trong do, tré thich an thit m& cé ti & mac TCBP cao nhat va gap 12,4 1an so v&i tré khdng
thich &n (sw khac biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,001). Nguorc lai, tré thich &n tém, cua, c4, rau
xanh lai 1a cac yéu t bao vé giup tré giam nguy co méc TCBP (sw khac biét c6 y nghia thdng ké véi
p < 0,05).
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Bang 3. Méi lién quan giira mirc d6 hoat dong thé lwc & trwdng trong tuan qua véi TCBP

TCBP Khéng TCBP OR
Hoat déng (n=110) (n =220)
(95%Cl)
n % n %
o Khéng/it hoat dong 86 78,2 24 10,9 29.3
Gi¢ thé duc -
Hoat dong tot 24 21,8 196 89,1 (15,7 - 54.,4)
Hoat déng Khoéng/it hoat dong thé luc 88 80 61 27,7 10,4
trong 7.ngay  Hoat dong thuong xuyén 22 20 159 723  (60-181)

Trong tuan, trong gi® thé duc & trwéng nhikng tré khong/it hoat déng thé lwe cé nguy co bi TCBP
gép 29,3 1an tré hoat dong tét (p < 0,001); tré Khongl/it hoat déng thé lwc cé nguy co bi TCBP gép
10,4 |an tré hoat ddng thwérng xuyén (p < 0,001).

Bang 4. Méi lién quan giira hoat ddng tinh tai trong 7 ngay qua véi TCBP

TCBP (n=110) Khéng TCBP (n = 220) OR
Thoéi quen
n % n % (95%Cl)

> 60 phut 96 87,3 94 42,7 92
Xem tivi ’

< 60 phut 14 12,7 126 57,3 (4,9-17,1)
Str dung may tinh/ 60 phit 32 50 10 13,5 6.4
Ludt web < 60 phat 32 50 64 86,5 (2,8-14,6)

Tré c6 thoi gian xem tivi, s dung may tinh/lwét web = 60 phut/ngay co ti Ié TCBP cao hon nhom
tré co thoi gian < 60phut/ngay c6 nguy co TCBP cao gap 13,1 1an so vé&i nhém doc < 60 phat/ngay
(p < 0,001).

Bang 5. Két qua phan tich da bién mé hinh logistics cac yéu té nguy co ctia TCBP

‘ 95% CI
Cac thong so B OR
Gi&i han dwéi Gi&i han trén

Khoéng/ it hoat dong thé lwc 1,9 6,9 2,1 22,3
Dé con &n dbd ngot néu con thich 1,7 5,5 1,8 16,5
Hay an qua vat 2,0 7.1 2,2 23,3
Lwét Web trén 60 phut/ngay 1,5 4,3 1,1 16,9
Constant -10,7

Khi dwa don bién c6 yéu té lién quan dén TCBP vao mé hinh da bién logistics, st dung phwong
phap Forward: Wald cho thay tré khéng/it hoat dong thé lwc; &n qua vat; lwét Web trén 60 phut/ngay:;
dé con &n dd ngot néu con thich la cac yéu td nguy co gay TCBP (p < 0,05). Trong do, khong/it hoat
dong thé lwc va hay an quavat 1a yéu td nguy co ¢ tac ddng manh dén tinh trang TCBP cla tré.
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IV. BAN LUAN

Théi quen &n ubng tac dong Ién dén tinh
trang TCBP. Két qua nghién cru cla ching toi
chira rang cac tré cé téc do an nhanh, an nhiéu,
&n vat thi nguy co mac bénh BP cang cao. Mot
nghién ctu tai Nhat Ban cling da tim ra mbi
lién quan gilra thoi quen an nhanh va BP."
Két qua nghién clru clia chdng t6i cling twong
ddng véi nghién ctru cla cac tac gid khac tai
Viét Nam nhw: Tran Thi Xuan Ngoc da chi ra
hoc sinh &n vét cé nguy co bi TCBP.2 Biéu nay
dwoc ly gidi la nhirng tré an nhanh cé xu hwéng
tiép tuc &n udng lién tuc nén khong cé thdi gian
ch®, khodng nghi dé& nhan ra rang ban than da
an du lwgng. Trong khi nhirng tré an cham cé
thé co thoi gian dé bat dau cdm thay no, sau
do6 dirng an. Ngay nay, nhiéu ba me chiéu con,
cho tré an thdéa thich nhirng thirc an tré thich.
Dan dan hinh thanh & tré théi quen, tap quan
an udng khéng dung nhw thich an béo, ngot,
&n nhiéu thit nhwng lai khong thich &n rau, an
hoa qua... Pay déu la nhirng thywc phdm cung
cap rat nhiéu ndng lwvong, cé chi sd dwdng cao
khién tré tang can nhanh gay TCBP.

Mat khac, do dd thi hoa nén hau hét cac
khu vuc thiéu khong gian cho tré hoat dong thé
chéat, mét trong nhitng ly do gay ra tinh trang
nay la do san trwdng chat, hoc sinh khéng cé
chd chay nhay, choi dua. Vi vay, trong két qua
nghién clu cla chung téi: Trong tudn qua,
trong gi® thé duc & trwdng nhirng tré khong/it
hoat déng thé lwc cé nguy co bi TCBP gép 29,3
lan tré hoat dong tbt (p < 0,001); trong 7 ngay
qua tré khongl/it hoat dong thé lwc cé nguy co’ bi
TCBP gép 10,4 Ian tré hoat dong thwéng xuyén
(p < 0,001); hoat déng tinh tai trong tuadn qua
nhém tré xem tivi tir 60 phat/ngay cé nguy co
TCBP cao gap 9,2 1an so vé&i nhém xem duwdi
60 phut/ngay; st dung may tinh/ldt web tir 60
phat/ngay c6 ti 18 mac TCBP gép 6,4 1an nhém
tré st dung dwéi 60 phut/ngay (p < 0,001).

Két qua nay phu hop véi nghién ctu cia Al-
Domi H.A va cdng sw thwc hién trén 977 hoc
sinh trong dd tudi 7 - 18 tudi tai ba thanh phd
chinh & Jordan cho thay cac hoat déng tinh tai,
it van dong, tap thé duc it hon 30 phat/ngay 1a
mot trong nhirng yéu té nguy co gay TCBP.5L6i
sbng tinh tai, it hoat ddng thé lwc [am giam tiéu
hao ndng lwong dan dén gia tang TCBP. Ngay
tor khi tré hoc mau gido da bi anh huwéng boi
sy thiéu hoat déng thé luc, thdi gian xem man
hinh nhiéu, xem cac phwong tién truyén thong
c6 ché d6 an udng khéng lanh manh va kéo dai
thoi gian ngdi, day dwoc coi 1a cac yéu té nguy
co cho sy phat trién ctia TCBP." Do d6, dé han
ché TCBP & tré cha me can huwéng dan, khuyén
khich tré thwdng xuyén ren luyén than thé, tap
thé duc thé thao, vui choi ngoai troi va tham
gia lao dong giup d& gia dinh va han ché xem
ti vi, choi game trén cac thiét bi may tinh. Nha
trwdng can thwe hién moét ché d6 van dong, tap
luyén cho tré phu hop véi tirng Itva tudi.

Khi dwa don bién cé yéu tb lién quan dén
TCBP vao md hinh da bién logistics, st¢ dung
phwong phap Forward: Wald da chi ra tré
khoéng/it hoat déng thé lwc; an qua vat; lwot
Web tlr 60 phuit/ngay; dé con &n dd ngot néu
con thich 1a cac yéu t& nguy co gay TCBP (p
< 0,05). Trong d6, khoéng/it hoat dong thé luc
va hay an qua vat 1a yéu tb nguy co co tac
dong manh dén tinh trang TCBP cua tré. Két
qua nay mdt lan nira khang dinh thay déi ché
dd &n ubng va van dong hop ly la chia khéa
vang trong céng tac phong, chéng TCBP. Ti lé
BP gia tang trong 50 nam qua trén toan thé gidi
cling tring v&i viéc gidm ti 1&é ndu an tai nha,
phu thudéc nhiéu hon vao thwc pham tién loi,
tang st dung diéu hoa (gidm viéc tiéu hao nang
lwong dé duy tri nhiét do co thé), lam viéc trén
may tinh tr& 1én ngay cang phé bién, viéc giai tri
cling tré thanh phu thudc vao cdng nghé thong
tin, tiép thi thwc phadm tré& nén phd bién, thdi
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qguen st dung dod an vat va khong/it hoat dong
thé lwc ngay cang tang."?

La thiét k& nghién ctru bénh ching, do do6
dé tranh sai s6 nhé lai (danh gia yéu té nguy
co sau khi tré bj thira can béo phi), cac diéu tra
vién duwoc tap huén, hwéng dan vé cach khai
thac thong tin, st dung cac cau héi dé xac dinh
thoi diém tré mac TCBP dé tranh nham 1an cac
yéu t6 nguy co xuét hién trwéc va sau khi tré
méc TCBP.

V. KET LUAN

Thoéi quen &n ubng sinh hoat khéng hop ly/
khong/it hoat déng thé Iwc/hoat dong tinh tai
nhiéu co lién quan dén tinh trang TCBP. Theo
mo hinh da bién logistics, tré khéng/it hoat dong
thé lwc; &n qua vat; lwét Web tir 60 phat/ngay;
dé con &n dd ngot néu con thich la cac yéu té
nguy co gay TCBP (p < 0,05); trong do, khéong/
it hoat dong thé lwc va hay an qua vat 1a yéu tb
nguy co c6 tac ddéng manh dén tinh trang TCBP
clatré (OR=69va7,1;p<0,01).

LOI CAM ON

Chung t6i xin tran trong gtvi I&i cdm on dén
toan thé thay/cd cta Trwong Dai hoc Y Ha Noi,
thay/cd cla Vién Dinh dwdng Québc gia, S&
Khoa hoc & Cong nghé, S& Giao duc va Pao
tao tinh Béc Ninh, Ban giam hiéu, cac thay/cd
giao, cac bac phu huynh va cac em hoc sinh
clia cac trwdng tiéu hoc tai thanh phd Bac Ninh
da tao moi diéu kién thuan loi va gitp d& toi
trong qua trinh nghién ctru.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH OVERWEIGHT AND OBESITY
AMONG ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
IN BAC NINH, 2016

The objectives of this study were to analyze a number of factors related to overweight and obesity
among elementary school students in Bac Ninh City, 2016. The study results have clarified the factors
related to overweight, and obesity in elementary school children: Children with little/no physical
activity; snacking; exposing the Web from 60 minutes/day and eating sweets are risk factors for
overweight and obesity (TCBP)(p < 0.05); In which, physical activity and snacking have the strongest
impact on the status of overweight and obesity (TCBP) of children (OR = 6.9 and 7.1; p < 0.01).

Key words: Overweight, obesity, associated factor, elementary school student, Bac Ninh.
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