TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DPIEU TRI RACH CHOP XOAY BANG KY THUAT KHAU GAN

MASON ALLEN CAI BIEN QUA NOI SOl
Nguyén Hiru Manh'*, Tran Trung Diing?, L& Khanh Trinh'
'Bénh vién Da Khoa Xanh Pén,
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Réch chép xoay la nguyén nhén thuong gép nhét gay ra dau, yéu vai va han ché véan déng khép vai. Tén
thuong nay khéng thé lanh duoc néu khong duoc khéu lai sém va chb gén réch dé sé ngay cang toéc réng
dén murc khéng thé khdu duoc niva. Hién c6 nhiéu ky thuat duoc gidi thiéu dé stra chira tén thuong réch
chép xoay qua néi soi. Muc tiéu ctia nghién ctru cla chiing téi Ia dénh gia két qué budc dau diéu tri rach chép
xoay bang ky thuat néi soi khau gan Mason Allen cai bién va tao vi tén thuong tai dién bam. Nghién ctu tién
ctru can thiép lIdam sang theo d6i doc bao gém 42 bénh nhéan duwoc chan doan la rach chép xoay duoc diéu tri
phéu thuat khdu gan chop xoay (chop xoay) véi ky thuat khdu gan Mason Allen céi bién dung trong néi soi va
tao vi tén thuong tai dién bam tai Bénh vién Pai hoc Y Ha N§i va Bénh vién Da khoa Xanh Pén trong khodng
thoi gian tir 09/01/2019 dén 6/3/2020.Diém ASES trung binh truéc mé la 27,82 + 16,65.Thoi gian trung binh
clia phéu thuét la 83,33 + 27,73 phit. S neo duoc st dung khau trung binh Ia 1,62 + 0,66, s 16 tao vi tén
thuong trung binh la 4,73 + 1,34. Biém ASES trung binh sau mé la 95,48 + 2,94, diém UCLA trung binh sau
mé la 32,64 + 1,50. Kiém tra mirc do lién gan trén MRI 15 trong téng sé 42 bénh nhéan cho thay sé bénh nhan
c6 lién gan doé | 1&n lwot la 60,0% dé Il 1an lwot la 33,3%. Téat cé céc bénh nhan déu hai long voi két qua cia
phéu thuét. Phau thuat diéu tri rach chop xoay béng ky thudt ndi soi khdu gan Mason Allen cai bién va tao vi
tén thuwong tai dién bam chép xoay mang lai két qua kha thi trén nhém bénh nhén duoc tién hanh phéu thuat.

Tir khod: Khau gan chép xoay, Mason Allen cai bién, vi tén thwong, ndi soi.

I. DAT VAN PE

thang tuyén tinh t& trwéc ra sau vao mau dong
I&n xwong canh tay, mdi neo cach nhau mot vai
milimet trén dién bam gan, ky thuat nay dwoc
goi la khau moét hang. Nam 2003 hai tac gia
Scheibel va Habermeyer gi¢i thiéu ky thuat
néi soi khau chép xoay mot hang st dung
mi khau Mason - Allen cai bién, da c6 nhiéu
nghién ctu thwe nghiém cung véi cac két qua
danh gia cho thay sw vuot trdi vé co sinh hoc
cla mii khau nay so v&i cac mii khau mot
hang don gidn khac nhw vé dd bao phi cua
dién bam choép xoay, chiu lyc cang tét hon,
giam khoang tréng va cho két qua 1am sang

Chép xoay la tén goi chung cia phan gan
ctia bdn co trén gai, dwdi gai, tron bé va dudi
vai bam vao dau trén xwong canh tay. Khi gan
chép xoay bi rach gay ra dau, yéu vai va han
ché van dong khép vai. Tén thwong nay khong
thé 1anh dwoc néu khong dwoc khau lai sém va
chd gan rach d6 sé ngay cang toac rong dén
murc khéng thé khau duorc niva.

Ky thuat khau mét hang Ia mét ky thuat kinh
dién dwoc biét dén dau tién trong qua trinh
phau thuat ndi soi khép vai, day 1a mét ky thuat
v&i viéc dat cac mé neo khau gan theo 1 duwdng

Tac gid lién hé: Nguyén Hiru Manh, twong tw nhw di véi phwong phap hai hang.2

Bénh vién ba khoa Xanh Pén Bén canh vé ky thuat khau thi moét sé tac gia
Email: manhnguyen0901@gmail.com c6 di sdu vao nghién clru cac yéu tb lién quan
Ngay nhan: 13/09/2020 dén lam tang ty Ié lién gan sau phau thuat. Mot
Ngay duoc chdp nhén: 20/10/2020 sb tac gid da nhan thay chét lwong kém clia mo
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xwong va gan cé thé anh hudng dén qua trinh lién
gan vao xwong clia gan chép xoay, day duwogc
cho la nguyén nhan chinh dan dén qua trinh
khéng lién gan hodc rach lai cia gan.?-° Mot
sb tac gia da thira nhan réng cac ky thuat hién
tai nham ting twdi mau tai dién bam chép
xoay nhw mai vé xwong khéng cung cap dwoc
ngudén mach mau dd va tdi wu cho qua trinh
stra chira tén thwong, ho cho réng céac 16 sau
trén mau dong 16n (16 thoat tdy xwong) cé thé
tao diéu kién thuan lgi cho sy thoat ra cac yéu
td tlr tiy xwong chang han nhw té bao gbc tay
xwong, cac yéu td tang trwdng va cac protein
khé&c kich hoat va lam ting qua trinh lién gan vao
xwong.57 Xuat phat ttr nhitng van dé trén ching
t6i tién hanh nghién ciu nhdm muc dich:

DPanh gia két qua buéc dau diéu tri rach
chép xoay bang ky thuat ndi soi khau gan
Mason Allen cai bién va két hop tao vi tén
thuong tai dién bam.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

GOm 42 bénh nhan dwoc chan doan la rach
chép xoay cé chi dinh ngoai khoa khau phuc héi:

Kham lam sang cé moét trong sé cac nghiém
phap chan doan rach chép xoay duong tinh

Coéng huwdng tlr c6 hinh &nh rach hoan toan
gan chép xoay

Hinh &nh ndi soi cé rach chép xoay va cé chi
dinh khau rach choép xoay qua ndi soi

P43 duwoc diéu tri bao tén bang thudc khang
viém gidm dau nonsteroide, tap vat li tri liéu
nhwng khoéng cai thién

Bénh nhan dwoc phau thuat khau gan chop
xoay bang ky thuat khau gan moét hang Mason
Allen cai tién cla hai tac gid Scheibel va
Habermeyer,? va tao vi tén thwong tai dién bam
chép xoay qua ndi soi theo ky thuat ky thuat
phdi hop ctia nhém tac gid Stephen J. Snyder
va nhom tac gid Guiseppe Milano’® tai Bénh

vién Pai hoc Y Ha Nb&i va Bénh vién Da khoa
Xanh Pén trong khoang thoi gian ttr 09/01/2019
dén 6/3/2020.
2. Phwong phap

Nghién ctru tién clru can thiép lam sang
theo doi doc

Trinh tw thuc hién ky thuat khdu gan moét
hang Mason Allen cdi tién cia hai tac gia
Scheibel va Habermeyer:?

Mii khau ndm ngang dwoc tién hanh thyc
hién trwdec.

Mdi khau théng ding dwoc thye hién sau,
mdi khau nay sé di qua vi tri & gilra va & phia
trong so véi mii khau ndm ngang.

Hinh 1. Trinh tw khau gan theo phwong
phap Mason Allen cai tién?

Tién hanh tao céc vi tén thuong tai dién bam
cla chép xoay: St dung dui ndi soi dwdng kinh
1,5 mm. Tao céc 16 vi tdn thwong & phia trong
vi tri dat neo va phia ngoai vij tri dat neo tai méy
dong Ion.

Hinh 2. Tao vi tén thwong phia trong vi tri
dat neo’
Tién hanh budc nat chi mii khau ndm ngang
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trwde. Tiép dén budc nét nut chi ctia mi khau
doc con lai.

Sau khi budc xong cac nut chi tat ca ving
dwogc bdc 16 & phia ngoai ctia nut chi va gan
chép xoay duwoc tao thém nhiéu 16 vi tdn thwong.

Hinh 3. Tao vi tén thwong sau khi budc chi
khau chép xoay?

Sé liéu dwoc thu thap tai cac thoi diém

Trwdc phau thuat:

Cac yéu tb dich té: Tubi, gisi, vai tén thwong.

Diém ASES truwéc mé.

Trong phau thuat:

Dé&c diém cuda toén thwong

Phan ddé mrc d6 rach cla té thwong theo
phan loai cia Cofield R.H®.

Sb neo khau

S6 16 microfracture dwoc tao

Tau bién trong md

Thoi gian phau thuat

Sau phau thuat :

DPiém danh gia sau phau thuat dwa trén bang
diém:"*"" UCLA, ASES.

DPanh gia phan loai lién gan trén MRI dwa
theo phan loai cia Sugaya'®'® (trén 06 thang)
3. Xt ly sé liéu

Nhap sé liéu, phan tich va xt ly sé liéu béng
phan mém SPSS 18.0

4. Dao dirc trong nghién cru

Nghién ctru tuan tha theo qui dinh clda dao
dirc trong nghién ctru y sinh hoc.

Ill. KET QUA

Trong 42 dbi twong trong nghién ctu, tudi
TB clia bénh nhan nghién ctru: 59,10 + 8,53
(36 tudi - 76 tudi). Bo tudi > 45 tudi chiém ty &
95,2%.
1. Pac diém cua ton thwong

Bang 1. Pic diém cua ton thwong

DPic diém tén thwong n Tyie

i (%)

. N Bén phai 35 83,3
Bén mo AP

Bén trai 7 16,7

RI 30 71,4

Tén thwong SSP 41 97,6

gan ISP 13 31,0

SSC 3 9,5

Réach rat lon 6 14,3

Phan loai Rach lén 9 21,4

rach clia Rach vira 19 45,2

Cofield R.H  Rach nhd 8 19,1

Téng 42 100

C6 thé nhan thdy da s6 bénh nhan bi tén
thwong bén vai Phai (83,3%), day la vai thudc
bén tay thuan. Dac diém cla gan bj tbn thuwong
cho thdy gan trén gai(SSP) la tén hay gap
nhét chiém ty 18 97,6%,; tiép dén Ia tén thuwong
khoang gian chop xoay (RI) 71,4%; gan duwdi
gai 31,0%; chi 3 trwdng hop cé ton thwong gan
dwai vai chiém ty 18 7,14%.

Mirc dd rach vira chiém ty 1& nhiéu nhét (
45,2%), rach 1&6n chiém ty 1& the 2 ( 21,4%),
rach nho chiém ty 1& nhidu thé 3 (19,1%), rach
rat 1&n chiém ty 1& it nhat (14,3%).

Sb neo s dung trong qua trinh phau thuat,
sb lwgng tao 16 microfacture
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Bang 2. S6 neo str dung trong qua trinh phau thuat, sé lwong tao 16 microfacture

Dic diém n Ty 1é (%)
20 47,6
Phan loai s6 neo khau 2 18 429
3 4 9,5
Tong 42 100
Sé neo khau trung binh (min - max) 1,62 + 0,66 Min - max: 1-3
Sé lwong tao 16 microfacture 4,73 £+ 1,34 Min - max: 2-8

Tbng sb ca st dung 1 va 2 neo khau trong qua trinh phau thuat chiém ty 1& nhiéu nhat 90,5%; sb
neo khau trung binh 1,62. Sé lwong tao 16 microfacture trung binh 4,73 .tao 16 microfacture;

2. Méi lién quan gitra kich thwéc rach, sé neo sir dung, s6 lwong tao 16 microfacture:

. [
2 iy R
" ; 36,8 o
" P T e,
__1100,0 R - 100,0
s o Rotor: (R M A
S ! T
sa2s|
i RN
Rach rat I&n Rach Ién Rach vira

O01neo B2 neo W3 neo

Biéu doé 1. Méi lién quan giira kich thwéc rach va sé neo sir dung
Dwa trén biéu db trén cho thay déi véi rach nhd 100% st dung 1 neo khau, rach I&n 100% st
dung 2 neo khau. Khéng c¢é trwérng hop nao rach rat I6n 1 neo khau.

Microfracture (s6 16)

4424126 4,73+1,34

5,80+1,92 * 5,67+0,71
+ ? 3,75+0,46

Rach rat Ién Rach Ion Rach vira Rach nhd Téng

Biéu do 2. Lién quan giira microfracture TB va kich thwéc rach
Duwa trén biéu dd trén cho thay kich thwdc rach cang rong thi sé lwong 16 tao vi tbn thwong cang
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tang.

+ Th&i gian mé trung binh clia 1 ca phau
thuat la 83,33 % 27,73; phan I&n bénh nhan co6
thoi gian md > 60 - 120 phut (59,5%); ty 1& dudi
60’ 1a 35,7%; > 120’ |a th&p nhét v&i 4,8%.

+ Két qua sau mé: Thoi gian theo déi trung
binh sau mé: 14,58 + 3,52 (5,6 - 19,6) thang.

Bang 3. Diém UCLA sau md

Két qua sau mé n Ty & (%)
<=20 0 0
Trung binh:
gon 0 0
21-27
Phanloai Tot: 28 - 33 22 52,4
UCLA  RAattét: >33 20 47.6
Téng 42 100
Diém UCLA 32,64 Min - max:
B +1,50 30-35
27,82 ,
Trwde md + Min - max:
- 1,67 - 75,0
16,65
ASES ,
N 95,48 Min - max:
Sau mo
+294 88,33-100
p < 0,01
Po | 9 60
Kétqua Dol 5 33,3
dwatrén D6 Il 0 0
MRI Po IV 1 6,7
(n=15) PV 0 0
Téng 15 100

Diém UCLA trung binh sau mé la 32,64
thudc nhdm phan loai rat tét. 100% bénh nhan
sau md co6 két qua tbt va rat tét.

Diém ASES trung binh sau md (97,48 +
2,94) cai thién rd rét véi diém ASES trwéc mé.

Ty 1& bénh nhan cé lién gan dé 1,1l trén MR
chiém ty 1& I&n nhat.

IV. BAN LUAN

DPa phan cac bénh nhan trong nghién ctru
clia chang t6i [a thudc nhém tudi trung nién dén

cao tudi (hhdm bénh nhan tr 45 tudi tré 1&n cd
40 bénh nhan chiém 95,2%), day |a nhém dé bj
tén thwong gan ving chép xoay nhat do co ché
thoai héa thiéu mau nudi va céc vi chan thuwong
I&p di 13p lai nhiéu 1an.

Da s6 tén thuwong gap trén vai Phai 35 bénh
nhan( 83,3%) day la vai thuan cta bénh nhan
dwoc st dung chi yéu, bdi vay tén thuwong
trwéc md gay han ché nhiéu hoat dong cua
bénh nhan trong lao ddng va sinh hoat di séng
hang ngay, do vay diém ASES trung binh trwéc
mé cla cac bénh nhan déu thap.

Theo Codman (1931) thoai hoa cla gan
chép xoay thuwéng bat dau & cac soi phia truéc
cla gan trén gai, né 1a mét tdn thwong dang
béc tach clia gan nam phia sau rong roc cla
gan nhj dau khodng 7 mm hoac trong gan tai vi
tri tiép giap. Quan diém nay van con nguyén gia
tri cho dén ngay nay da sb cac tac gia cho rang
gan choép xoay rach do thoai hoa thwong béat
dau gan vi tri ctia ranh nhj dau va phia truwéc
cla gan co trén gai.™ Tac gia N.A.Mall va CS
trong nghién ctru tdng hop danh gia lai tat ca
cac bai bao cdo vé rach chép xoay do chén
thwong ciing nhan thay ty 1& bi rach gan trén
gai do chan thwong ciing gép nhiéu nhét chiém
84% trong téng sb cac trweng hop rach.' Didu
nay cho thay nhan dinh gan trén gai la gan dé bj
tdn thwong nhét trong sé cac gan co chép xoay.
Trong nghién ctu cla ching téi cling nhan thay
ty Ié rach cuia gan trén gai twong tw (co 41 bénh
nhan c6 rach gan trén gai chiém ty 1& 97,6%).

Trong sb cac trwdng hop rach thi dwa theo
phan loai rach cla tac gia Cofield R.H cé thé
nhan thdy hinh thai rach mirc do vira chiém ty
I& nhiéu nhat ( 45,2%), rach Ion chiém ty I& thi
2(21,4%).° Do dac diém clia bénh thwdng xuét
hién v&i céac triéu chirng dau va han ché van
déng do dau, mét phén do tdm ly va nhan thiec
vé bénh con han ché. Pa sb cac bénh nhan déu
cb chju dwng hodc tw mua thudc dung hoac két
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hop véi déng y cham cru, nén thwdng bénh
nhan dén kham & co s& y té chuyén khoa va
nhap vién diéu tri khi bénh da bj ti rat lau vay
lén hinh thai cGa rach nhé chiém ty 1& khéng
cao so voi cac hinh thai rach khac.

Tac gid Neer la nguwoi Gng hd cho gia
thuyét cac yéu t6 nguyén nhan bén ngoai dan
dén bénh ly chép xoay, trong do khi thwc hién
doéng tac nang canh tay vé phia trwdc thi phan
trwdc clia gan chép xoay sé co sat voi vom
cung qua va diéu nay dan dén chén ép gan
chép xoay, viém gan va rach gan.'® Gia thuyét
nay cta Neer cang duwoc cing cb khi tac gia
Bigliani va CS cho rang su “ cong xubng” cla
mém cling vai trong mat phang dirng doc c6 thé
gay su va cham v6&i phan phia trwéc cla gan
chép xoay, mdt vai tac gia xac nhan diéu nay
va tim thay méi lién quan mat thiét gitta mém
cung vai cé hinh dang mém cung vai v&i rach
gan chop xoay."”” Trong nghién clru clia ching
téi tinh trang chdi xwong dwdi mém cung vai
chang cung qua cung xuét hién voi ty & cao
didu nay gian tiép cho thay sw thu hep khoang
céach trong khoang dwéi mém cung vai dan dén
hién twong co xat cla gan chép xoay véi mat
duw&i médm cung vai dac biét tai vi tri bam cla
day chang cung qua gay xo hoa diém bam day
chang cung qua, viém tui hoat dich khoang
dwdi mém cung vai day la nguyén nhan bén
ngoai gay rach chop xoay. Tién hanh can thiép
phau thuat ngoai yéu té khau lai gan chép xoay
dang vi tri va da vilng vé mat co hoc thi qua
trinh tao hinh khoang dw®i mém cung vai (lam
rong khoang) 1a mét yéu tb then chét dé loai triv
nguyén nhan bén ngoai clia bénh, tranh s tai
phat cltia bénh.

Viéc s dung bao nhiéu neo khau trong
qué trinh phau thuat phu thuéc vao mac dd
rach, do dé dé tién cho viéc lweng hoa muc
do tbn thwong moét cach twong dbi chung toi
dung bang phan loai clia tac gia Cofield R.H.°

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Dwa trén biéu dd biéu thi mdi lién quan gitra
kich thwéc rach véi sb neo st dung cho thay
v&i nhivng rach cang rong thi déi héi sé lwong
neo dé khau gan cang tang diéu nay sé dam
bdo cho gan khau sé phuc hoi hét vé mat giai
phau vao dién bam va ddm bao d6 chic, tranh
nguy co gan cdng gay nhd neo sau budc chi,
tuy nhién néu cac neo dwoc s dung nhiéu
qua, sat nhau qua sé gay yéu xuong tai vi tri
quanh chan neo diéu nay cé thé gay nguy co
bung nhd neo kém xwong tai dién bam. Do st
dung miii khau Mason Allen cai tién cta hai
tac gid Scheibel va Habermeyer? nén khoang
cach gitra 2 dau chi ctia mii khau ndm ngang
sé& cach nhau 10 mm theo bé rong cla gan. Ap
dung nguyén tac cla cach khau nhw vay lén
v&i nhom phan loai rach bé cta chung t6i vay
100% chung tbi chi str dung 1 neo chi doéi. Tuy
nhién bang phan loai dwa trén dwong kinh rach
I&n nhét clia tac gid Cofield c6 nhuoc diém kho
wéc lwong dugce dung sd neo st dung trén
nhirng trwd'ng hop thude rach vira, I6n cd mire
do kéo tut ctia gan (bé doc) Ién hon bé rong.
V&i nhirng tredng hop mire d6 kéo tut clia gan
I&n day thwong la rach cé hinh chir U, L theo
phan loai cua Burkhart'® thwong chang téi sé
tién hanh khau khép mép thu nhd tén thwong
trwdc sau ddy mai can cl vao bé rong thuc té
sau khi khau khép tén thwong dé xac dinh sb
neo khau.

Nam 2009 hai tac gid Snyder va Burns®'®
da dwa ra bao cao dau tién vé viéc st dung ky
thuat “duc 16 xwong” trong phdu thuat noi soi
khau chop xoay. Theo Milano céc vi tén thwong
dwoc tién hanh tao sau khi déng neo, va lubn
dam bao khoang cach gitra cac 16 = 4 mm va
khong c6 qua 1 16 gitka 2 neo chi diéu nay sé
tranh dwoc nguy co yéu neo chi va nhd neo.?
Tuy nhién d6 tudi rach chép xoay trong nghién
clu cla chung t6i da sb & Itva tudi tir 45 tudi
trd 1én, day la Itra tudi co6 nguy co cao vé lodng
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xwong vay nén van dé tao vi tén thwong cang
dwoc tién hanh can than hon niva, da phan
chung t6i dung 1 dinh kischner nhé dwong kinh
1,2 mm dé tham ro trwdc chat lwong xwong va
can ct vao day dé dy kién vi tri, khodng cach
va sb lwong vi tbn thwong duoc tao, sb 16 vi
tdn thwong dwoce tao trung binh 1a 4,73 + 1,34.
Dién bam gan rach cang rong thi ving dé boc
16 xwong dong tao vi tdn thwong can lén va dwa
vao biéu dd vé mdi twong quan gitra kich thuéc
gan rach va sb 18 tao vi tdn thwong cang cho
thay ré diéu day.

Trong 42 ca phau thuat thi thoi gian trung
binh cia 1 ca phau thuat la 83,33 = 27,73
phit ngédn nhéat 1a 60 phat, dai nhat 1a 180
phat. Trong nhédm bénh nhan thdi gian md tir
60 phut - 120 phuat chiém da s6. Nhitng ca mb
dau tién thwong co thoi gian lau hon. Cang vé
sau nay khi k§ nang thanh thuc thi thoi gian mé
rat ngén hon. Luc dé thi nhitng ca nhiéu tén
thwong, phtrc tap sé& co6 thdi gian md 1au hon.
Phan Binh Mirng nghién ctu 114 bénh nhan,
thdi gian phau thuat trung binh: 156,03 + 47,51
phut, ngén nhat 1a 50 phut, dai nhat 1a 270 phut,
trong nhdm bénh nhan théi gian mé tir 90 phut -
180 phat chiém da sé: 79 bénh nhan (69,3%).2!
Tac gia Tang Ha Nam Anh nghién ctru 144
bénh nhan rach chép xoay phau thuat ndi soi co
thoi gian md trung binh 179,55 phat, ngén nhat
90 phat, dai nhat 355 phat.?2 Tac gid nay cling
nhan xét khong c6 méi lién quan gitra thoi gian
mé va két qua chirc nang khép vai. Jacquot A.
va CS nghién cru 70 bénh nhan PTNS khau
gan chép xoay c6 thdi gian mé trung binh: 53
+ 14,8 phat (tr 20 - 90 phut).2® Thei gian md
trung binh cla chung téi it hon thdi gian mé
cta Phan Dinh Mirng v&i Tang Ha Nam Anh va
cao hon khoang 30 phut so v&i tac gia Jacquot
A. va CS c6 thé do chung téi da thwc hién tét
vé phau thuat noi soi khdp vai truérc luc bat dau
thwe hién nghién clru nay, cdng véi wu diém vé

sw rat ngan thoi gian phau thuat ngén ctia mii
khau mét hang néi chung, tuy nhién néu xét vé
murc do chuyén biét thyc hién ndi soi khép vai
chwa dwgc nhw cac tac gia nwéc ngoai.

Trong nghién ctru nay chung t6i da theo doi
dwoc 42 bénh nhan véi thoi gian theo dbi trung
binh 14,58 + 3,52 thang, trong d6 ngan nhét 1a
5,6 thang, dai nhat 14 19,6 thang cho dén thoi
diém két thuc nghién ctru. Két qua chung toi
c6 diém ASES trung binh truéc mb 1a 27,82 +
16,65, diém ASES trung binh sau mé la 95,48
+ 2,94. So sanh két qua diém ASES trung binh
trwdc va sau md béng phép kiém t test v&i hai
phwong sai khac biét ching téi cé két qua trwéde
va sau md co sw khac biét cé y nghia thdng ké
voi p = 0,001.

Mac du chwa c6 nghién clru nao trong nwédc
so sanh két qua gilra diéu tri bao tén va phau
thuat nhwng nhém bénh nhan chung téi thwdng
da dwoc diéu tri ndi khoa trwdc do véi thude
khang viém gidm dau, déi khi corticoide udng
ho&c chich vao khép vai. Hon niva déi véi rach
chép xoay cho dén thodi diém hién tai khong
c6 thube dac hiéu ciing nhw khéng cé phuong
phap diéu tri d&c hiéu riéng. Do vay cé thé xem
nhw két qua chirc ndng khép vai so sanh trwéc
va sau md 1a nhém ching tw than. Va can cw
vao két qua trén ching téi nhan thay viéc phau
thuat ndi soi khau chép xoay mang lai két qua
t6t cho bénh nhan bj rach chép xoay.

Céac tac gid nwédc ngoai nhw Gartsman,
Ruotolo®25 @3 tién hanh so sanh két qua diéu
tri bdo tén va khau chép xoay cho thay két qua
diéu tri bao ton thworng khong tét bang viéc
phau thuat khau chép xoay du 1a qua hinh thirc
mé mé&, dwdng mé nhd véi sy tro gidp ndi soi
hay néi soi khau chop xoay. Ngoai bang thang
diém ASES chung t6i str dung thém thang diém
UCLA dé danh gia xép loai chirc ning khép
vai sau md. Két qua c6 diém UCLA trung binh
sau md 1a 32,64 trong d6 rat t6t 20 (47,6%), tbt
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22 (52,4%), tbng cong c6 100% bénh nhan tiy
t6t dén rat tét. TAt cd bénh nhan déu hai long
véi két qua cta phau thuat, khong cé trwong
hop nao xau. Nhw vay phwong phap khau chop
xoay qua ndi soi clia chung t6i danh gia chung
dem lai két qua ban dau déu tir tét dén rat tot.
Két qua nay cling twong déi phu hop véi cac
tac gia nwdc ngoai khac.?6-28

Chung t6i chon phan loai lanh gan sau mé
theo hé théng Sugaya do hé théng nay bao
gdm khong chi tinh chat vé& ciu tric ma con
ca cuwdng do tin hiéu bén trong chép xoay. Hé
thdng nay dat merc do tin cay cao gilra cac bac
sT chinh hinh va bac si chan doan hinh anh. Hé
thdng phan loai clia Sygaya cé dd tin cay tét
hon hé théng phan loai Goutallier (0,39 - 0,55)
va hé théng Warner (0,49 - 0,54) va cé do tin
cay rét tbt gitra phau thuat vién chinh hinh va
bac si chan doan hinh anh.22 Pay ciing 1a hé
thdng st dung nhiéu nhét sau khi khau choép
xoay, la hé théng tin cay nhét, da dwoc ding
trong 33 nghién ctru.*°

Theo Saccomanno M.F va CS lanh gan sau
mé chép xoay la van dé ndi troi dac biét doi voi
cac vét rach Ién va rat Ién.3' Vai nghién ctru chi
ra twong quan gitra két qua lam sang véi su
toan ven cla chép xoay trén phim CHT sau mb.
Sw nguyén ven clia chép xoay la yéu td quan
trong v&i két qua cGa bénh nhan nhw la chirc
nang tét hon va gidm dau tét hon 223"

Chi c6 15/42 (35,71%) bénh nhan déng y
chup kiém tra lai sau mé b&i vi do chi phi chup
MRI t&n kém cdng thém céac bénh nhan thay két
qua sau mé tét [&én chi mot sb bénh nhan déng y
chup danh gia lai. Theo bang phan d6 lanh gan
chép xoay trén 15 bénh nhén trong nghién ctru
nay thig theo Sugaya: s6 bénh nhan lanh gan
(@6 1,IL11) chiém da s6:14 bénh nhan (93,3%).
Sé bénh nhan khéng lanh gan (d6 IV, V) chi co
1 bénh nhan (6,7%).

Nghién ctru chung t6i cé ty 1& khdng lanh

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

gan 6,7% (1/15 bénh nhan) thp hon tac gia
Cho N.S. va CS (2011): 33,3% (29/87%). Vén
dé dat ra |4 ty & 1anh gan cao nay la do trong
nghién clru ching t6i c6 c& mau bé, cac bénh
nhan kich thuwéc trwdc md rach bé va vira
chiém ty 1& cao va . Trong khi do, trong nghién
clru ctia Cho N.S. va CS thi nhédm bénh nhan
nghién ctru c6 dén 43,1% bénh nhan truéc md
vét rach kich thwéc Ion va rét Ion.

M6t phan quan trong ni¥a trong nira & do
chung t6i st dung k§ thuat tao vi tén thuwong
két hop trong quéa tinh phau thuat day la mot
phwong an kha thi dé thu dwoc cac té bao gbc
tly xwong trong quy trinh lam sang?32-34 va cé
thé 1a mot yéu td tich cwc lam tang ty 1& lién
gan sau phau thuat. T4c gid Snyder va Burns®®
da bao cao dau tién vé viéc st dung ky thuat
“duc 16 xwong” trong phau thuat noi soi khau
chép xoay. Tiép do, Jo cuing cs 323 bao cao 2
nghién ctru lién tiép vé phwong phap tao nhiéu
16 vao mau dong 1én dé tao ra ngudn té bao tay
xwong, cho thay két qua ti 1& dut lai thAp hon
dang ké so vé&i k§ thuat khau hai hang, tuy nhién
sy khac biét vé 1am sang la khéng dang ké.
Gan day, Milano cung cs® da chia ngau nhién
80 bénh nhan rach chép xoay vao hai nhom véi
cung mot ky thuat khau chép xoay nhwng diém
khac nhau gitra hai nhém la cé va khong thyc
hién ky thuat tao vi tén thwong & mau dong
I&n. M&c du céc tac gid khong thay cé sw khac
biét nao gilra hai nhém, tuy nhién sau khi phan
loai bénh nhan theo kich thuwéc tdn thwong, ho
thay r&ng nhom tao vi tén thwong cho két qua
lién gan rat tét & nhom cac bénh nhan co ton
thwong rach I&n chép xoay.

V. KET LUAN

Qua nghién clru danh gia bwédc dau trén 42
bénh nhan dwoc phau thuat didu tri rach chép
xoay bang ky thuat ndi soi khau gan Mason
Allen cai bién va két hop tao vi tén thwong tai
dién bam choép xoay véi thdi gian theo dai sau
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mé trung binh 14,58 + 3,52 thang cho thay két
qua kha thi trén nhém bénh nhan dwoc tién
hanh phau thuat. Ty & lién gan sau phau thuat
cao, gidm thdi gian phau thuat va sb lwong neo
chi st dung, diém ASES sau md tang cao so
véi truadc md, 100% bénh nhan dat két qua tbt
va rat tét theo bang thang diém UCLA, tat ca
cac bénh nhan déu hai long véi két qua cua
phau thuat.
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Summary
ARTHROSCOPIC ROTATOR CUFF REPAIR USING MODIFIED
MASON-ALEN SUTURE TECHNIQUE

Rotator cuff tear (RCT) is the most co mmon cause of shoulder pain, weakness and limited mobility
of the shoulder. This tear cannot be healed without being repaired early, and the torn tendon becomes
more extensive to the point that it cannot be fixed eventually. Several repair techniques have been
introduced through arthroscopy. The objective of our study was to evaluate the initial results of rotator
cuff tear treatment with the modified Mason-Allen technique combined with microfracture procedure at
the attachment site. This prospective longitudinal clinical intervention study included 42 patients with
rotator cuff tear at the Hanoi Medical University Hospital and Xanh Pon Hospital between January 9,
2019 to March 6, 2020. The average preoperative ASES score was 27.82 + 16.65. The average time
of surgery was 83.33 + 27.73 minutes. The average number of suture anchors used for each case was
1.62 £ 0.66. The average number of microfracture lesions for each case was 4.73 + 1.34. The average
postoperative ASES score was 95.48 + 2.94. The average posoperative UCLA score was 32.64 + 1.50.
MRI examination in 15 of 42 patients showed that the number of grade | integrity was 60.0%, grade
I was 33.3%, respectively. All patients were satisfied with the results of surgery. As described above,
arthroscopic rotator cuff repair using modified Mason-Allen technique combined with microfracture
procedure at the attachment site showed very good results in the group of patients undergoing surgery.

Keywords: Rotator cuff tear, modified Mason-Allen technique, microfracture, shoulder
arthroscopy
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