TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA BUOC bAU SU’ DUNG VAT GIAN TO CHUC
DIEU TRI NO' VI HAC TO BAM SINH KHONG LO
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'Bénh vién Da liéu Trung wong
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No vi hdc té bdm sinh khéng 16 (NHBK) la mét loan sén cé gidi han, ¢6 ngudn géc phéi thai. Vé diéu trj,
c6 nhiéu phuwong phap phdu thuat duoc 4p dung. Nghién ctru ndy nhdm danh gié két qua buéc déu phdu
thuat tao hinh bang vat gidn té chirc diéu tri no vi hdc té6 bdm sinh khéng 16. C6 3 bénh nhén no vi héc t6
bam sinh khéng 16 dwoc phéu thuét tao hinh bang 4 vat gidn té chirc tir thang 10/2014 dén thang 8/2020 tai
Bénh vién Da liéu Trung wong. Két qua ngay sau phdu thuét, c6 2/4 vat di dién tich che phd, 2/4 vat thiéu
hut 10% dién tich, cdn phéu thuét bé sung. C6 3/4 vat c6 chét luong tuong déng, 1/4 vat gén twong déng,
4/4 vat séng tét, lién seo ky dau. C6 2/4 trurong hop c6 tai bién nhe. Két qué khi kham lai, c6 3/3 bénh nhan
dat duoc muc tiéu dé ra va hai Iong véi két qua phdu thudt, chuwa ghi nhén tai phat. Cé 2/3 bénh nhén cé
seo thanh manh va mém mai, 1/3 bénh nhén cé seo gidn, 3/3 bénh nhéan khéng cé6 co kéo hay bién dang

té chirc. Phdu thudt tao hinh bang vat gidn té chirc phu hop dé diéu tri no vi hdc té bam sinh khéng I6.

T khéa: No vi hdc té bam sinh khéng 13, vat gian té chirc

. DAT VAN BE

No' vi héc t6 badm sinh khdng 16 - NHBK
(giant congenital melanocytic nevus -GCMN) la
mot loan san c6 gidi han, cé nguén gbc phoi
thai. Bénh hiém gap nhwng c6 nguy co ung thw
hac tb rat cao, it nhat 1a 6,3%. Bén canh do,
ching c6 hinh anh rat twong phan, dac biét 1a
khi xuat hién & ving h& nhw mét, cé, tay... lam
méat thAm my, khién tré bi m&c cam, tw ti, han
ché giao tiép x& hoi, anh huwdng ndng né t&i tam
sinh ly."3

Chang c6 kich thwéc, dién tich rat Ién,
chiém toan bd mét hay nhiéu don vi gidi phau
(BVGP), c6 trwdng hop chiém dén hon 80%
dién tich toan co thé, nén viéc diéu tri gap réat
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nhiéu kho khan. Biéu tri no vi hac té6 bAm sinh
khéng 16 nhdm muc dich phong ngtra ung thw
va ly do thdm my la chinh. Phwong phap chinh
van 1a phau thuat va phu thuéc chi yéu vao vi
tri, kich thwéc, xu hwéng ac tinh clda no vi.4®

C6 nhiéu phwong phap phau thuat, tha thuat
dé diéu tri NHBK nhwng phai dam bao loai bd
thwong tén triét dé va tao hinh che phi khuyét
da sau cét bd no vi nhw phau thuat ct dan, vat
gian td churc, ghép da tw do... Viéc lya chon
phwong phép diéu tri phu thudc vao nhiéu yéu
t6 nhw chi phi diéu tri, thdi gian ndm vién, sy
hop tac cla ngudi bénh, vat liéu tdi gidn sén
c0, tam ly cia nguwoi bénh.5”

Vat gian t6 chirc, do chd dong dét tui gian,
c6 thé tao dwoc mot khéi lwong té chive dd Ién
v&i chét lwong tdt, twong ddng, rat phi hop cho
da dau mang téc nhwng ky thuat phie tap, chi
phi cao, thoi gian kéo dai, nhiéu tai bién. Phau
thuat cat dan la phuwong phap loi dung sw gian
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da tw nhién vé&i wu diém la nhanh, chi phi thép,
c6 tinh thAm my cao, khéng gay thém thuwong
tdn cho vung da khac nhung khéng thé tién
hanh cho nhi*ng no vi da thoai trién.57

Ky thuat gién da la mét trong nhirng phwong
phap tao hinh hién dai dwoc chi dinh cho tat ca
cac trwong hop can thay thé td chirc che ph
trén co thé néi chung va NHBK néi riéng. Dé c6
thé dat dwoc két qua cao, can phai thuc hién
day du cac bwéc cla quy trinh kj thuat, méi
bwdc déu cé anh hwdng Ion téi két qua cudi
cung.

Chung toi tién hanh nghién ctru nay véi muc
tiéu danh gia két qua buwéc dau phau thuat tao
hinh bang vat gidn té chirc diéu tri NHBK tai
Bénh vién Da liéu Trung wong.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 03 bénh
nhan NHBK dwoc phau thuat tao hinh bang vat
gidn t6 chirc tai khoa Phau thuat Tao hinh thdm
my va Phuc hoi chirc ndng, Bénh vién Da liéu
Trung wong tir thang 10 ndm 2014 dén thang
08 nam 2020.

Tiéu chudn chan doan: Bénh nhan duwoc
chan doan la NHBK khi thwong tén xuét hién
trude 2 tudi; cé dwong kinh 16n nhat 14 trén 20
cm dbi v&i ngwoi I6n, hodc trén 6 cm & than
minh, trén 9 cm & dau dbi vdi tré nhd; hoac la
no vi chiém toan bdé mot DVGP; hodc 1a no vi ¢
dién tich trén 1% & mat hay ban tay, trén 2% &
dau hay ¢, trén 5% & than, chi thé.

Tiéu chudn lwa chon: Bénh nhan NHBK
ddng y tham gia nghién ctru. B&nh nhan phai
hop tac tét. Bénh nhan khéng méc cac bénh
toan than cap tinh, man tinh néng, nhiém trung,
rbi loan ddng mau. Thwong tdn hoan toan lanh
tinh, khéng nhiém trung. Thwong tén dwoc dw
kién cét bé can trén 3 |an phau thuat cat dan.

Tiéu chuén loai trir. Bénh nhan nhiém HIV,

khéng déng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu can thiép
tién ciru.

Thoi gian nghién ctu: Tl thang 10 nam
2014 dén thang 08 nam 2020

Dja diém nghién ctru: Nghién clru duoc tién
hanh tai Khoa Phau thuat Tao hinh thdm my va
Phuc héi chirc nang, Bénh vién Da liéu Trung
wong.

Céc chi s nghién ciru:

Dé&c diém chung cla cac bénh nhan: tudi,
gioi, thé bénh, di tat khac, yéu té gia dinh, ly do
phau thuat...

Dé&c diém ton thwong cla NHBK: md bénh
hoc, tién trién ctia bénh, vi tri, don vi gidi phau,
kich thwéc, dién tich thuwong ton...

Da lanh xung quanh: dién tich, kich thwéc...

Két qua ngay sau phau thuat dwoc danh gia
dwa trén td chirc duwoc tao ra vé khéi lwong,
chét lwong, strc sbng, tai bién, sy lién seo.

Két qua khi kham lai dwgc danh gia theo
muc tiéu dat dwoc, su tai phat cla bénh, chét
lwong seo, chat lwong td chirc va sw hai long
cla bénh nhan v&i phau thuat.

Sy hai long vé&i phdu thuat do bénh nhan tw
danh gia theo 3 muc do.

Quy trinh thuc hién:

- Kham 1am sang, xét nghiém, tw van truéc
diéu tri, xac dinh muyc tiéu diéu tri.

- Lwa chon bénh nhan.

- Lap ké hoach diéu tri.

- Tién hanh diéu tri gdm 3 giai doan. Giai
doan dat tai gian bao gébm vé cam, boc khoang,
dat hé théng gian. Giai doan bom gian cé thé
bom gién theo lich trinh hoac lién tuc. Giai doan
tao hinh vat gian bao gém lay bd tui gian, tao
vat té chire. Trong d6, k¥ thuat tao vat td chirc:
vat gian té chirc thu dwoc, duwoc st dung dwdi
3 hinh thire: Vat tai chd nhw vat truot, vat xoay,
vat chuyén...; manh ghép da day tw do; vat da
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hinh tru Filatov.

- Theo di, danh gia sau khi diéu tri.

Theo déi déanh gia két qua sau phau thuat:

Két qua ngay sau phéu thuat: Danh gia vao
ngay tht 1, thir 3, ther 7-10.

- Tét: Lwong da dwoc tao ra da dé che pha;
chéat lwong da twong ddng; vat cé strc séng
tét; khong tu mau hay nhiém khuén; lién seo
ky dau.

- Trung binh: Tao du da nhwng khoéng phd
duwoc hét; chat lwong da gan twong déng; vat
bi thiéu dwédng; tu mau hay nhiém khuén nhe,
tai chd; toac vét phau thuat.

- Kém: Luwong da dwoc tao ra du dé che
phu; chat lwong da khéng twong ddng; vat hoai
ttr, tu mau nhiéu hay nhiém khuan nang; khéng
lién seo ky dau.

Két qua khi khédm lai: Danh gia sau 3 thang,
6 thang, 12 thang.

- Tét: Pat dwgec muc tiéu; bénh nhan hai
long; bénh khoéng tai phat; seo manh va mo;
seo khéng co kéo.

- Trung binh: Can phau thuat bd sung; bénh
nhan tam chap nhan; tai phat tai bd vién; seo
gian hoac qua phat; seo 15i hodc co kéo.

- Kém: Khéng dat dwgc muc tiéu; bénh nhan
khéng hai long; bénh tai phat; seo 15i; seo co
kéo gay bién dang té chirc.

3. Xt ly s6 liéu

S dung phan mém SPSS 16.0. Cac bién
s6 duwoc thé hién dwdi dang gia tri Ién nhét,
nhd nhét, ti 1& phan tram. Do ¢& mau nhd (3
bénh nhan) nén khéng s dung cac test so
sanh théng ké.

4. Dao dirc nghién clru

Nghién ctru vién ddm bdo tuyén ngon
Helsinki vé dao dirc trong nghién ciru. Nghién
cvu dwoc théng qua béi Hoi ddng Pao dirc
Bénh vién Da liéu Trung wong theo quyét dinh
s6 243/HDDD-BVDLTW ngay 28/11/2014.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
. KET QUA

1. Pac diém ton thwong

Péc diém chung cua cac bénh nhan

Trong nhédm nghién ctru cé 3 bénh nhan,
mot bénh nhan n 6 tudi, mét bénh nhan ni
20 tudi va 1 bénh nhan nam 10 tudi. Khéng cé
bénh nhan nao méc cac di tat khac, gia dinh
khoéng cé ai mac bénh twong tw. Ca 3 bénh
nhan déu |a NHBK thé trung bi, nhuém héa mé
mién dich c6 HMB45 duwong tinh. Cac bénh
nhan déu dén kham bénh va dwoc phau thuat
vi ly do thdm m§.

Péc diém thuong tén

O ca 3 bénh nhan, cac té bao con lanh tinh,
khong c6 té bao la, ciu tric mé khéng bi pha
v& hay dao 16n. Cac thwong tén xuét hién &
vung hé: 1 bénh nhan cé thwong tbn & mat va
d4u, 1 bénh nhan c6 thwong tén & dau, 1 bénh
nhan cé thwong tn & cang tay. Khong cé bénh
nhan nao xuét hién thwong tdn & vung kin. C6
2/3 bénh nhan cé thuwong ton lién quan dén
3 BVGP, c6 1 bénh nhan cé thuwong ton lién
quan dén 1 DVGP. Khong ¢ bénh nhan nao cé
thwong tén chiém hét 1 DVGP ma & ca 3 bénh
nhan thwong tén chi chiém moét phan BVGP.

C6 2/3 bénh nhan ¢ kich thwéc thwong tén
> 20 cm, 1/3 bénh nhan kich thuwéc thwong tdn
< 20 cm. Budng kinh dai Ién nhét 1a 30 cm,
dwdng kinh dai ngan nhat 1a 16 cm. Ca 3 bénh
nhan déu cé dién tich thwong tbn > 180 cm2
Dién tich I&n nhat la 500 cm?, dién tich nhd nhéat
la 180 cm? (> 2% dién tich co thé).

Péc diém da xung quanh thuong tén

Phan bé thwong tén lién quan dén DVGP
duoc thé hién & bang 1. Khdng c6 bénh nhan
nao cé thwong tén chiém tron 1 BVGP. Ca 3/3
bénh nhan thwong tén chiém 1 phan cta 1 dén
4 BVGP. C6 2/3 bénh nhan, trong cung BVGP,
dién tich da lanh nhé hon dién tich thwong tén
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va ca 3/3 bénh nhan c6 da lanh hoan toan tai DVGP ké can. C6 1/3 bénh nhan cé thwong ton ndm
& xa cac co quan dé bi co kéo, nhung 2/3 bénh nhan cé thwong tén lién quan dén co quan dé bi co
kéo 1a mat va tai.

Bang 1. Phan b6 thwong tén lién quan dén BVGP

Pon vi giai phau 1 don vi 2-3donvi >3 donvi
Sé lwong 1 1 1
Ty lé 33,3% 33,3% 33,3%

2. Két qua ngay sau phau thuat

Bang 2. Két qua ngay sau phau thuat tao hinh bang vat gian té chirc

Dic diém Két qua S6lwong %

Du da, che pha toan bo 2 50

Dién tich da dwoc tao ra DU da, khéng che pha dwoc hét 0 0
Khéng du che phu 2 50

Twong ddng 3 75

Chét lwgng da che phu Gan twong dong 1 25
Khéng twong déng 0 0

, Vat sbng tét 4 100

fg’ac vsaét“g Thidu dwéng 0 0
Hoai ttr 0 0

Khéng co 2 50

Tai bién: Tu mau, nhiém khuén, ro ri tdi Nhe, tai chd 2 50
Nang, toan than 0 0

‘ Lién seo ky dau 4 100
S:’O”é” Toac vét phau thuat 0 0
Khéng lién seo 0 0

C6 50% d0 da che phu toan bo, 75% co6 chat lwong da twong ddng, 100% vat co strc séng tét, tai
bién nhe gdp & 50%, 100% lién seo ky dau.
3. Két qua khi kham lai
Bang 3. Két qua khi kham lai phau thuat tao hinh bang vat gian té chirc

Dic diém Két qua S6 lwong %

Pat dwgc muc tiéu 1 33

Pat dwgc muc tiéu Dat nhwng can phau thuat bd sung 2 67
Khéng dat muc tiéu 0 0
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DPic diém Két qua S6 lwong %
Hai long 3 100
Bénh nhan hai long Chép nhan duoc 0 0
Khéng hai long 0 0
Khéng tai phat 3 100
Bénh ly tai phat Tai phat vang vién 0 0
Bénh tai phat 0 0
Seo manh, m& 2 67
Seo sau phau thuat Seo gian/qua phat 1 33
Seo 15i 0 0
Khéng co kéo 3 100
Co quan xung quanh Co kéo nhe 0 0
Bién dang 0 0

Co6 33% dat dwgc muc tiéu, 67% dat muc
tiéu nhung can phau thuat bé sung, 100%
khong co kéo, 100% bénh nhan hai long véi két
qua phau thuat.

IV. BAN LUAN

Hién van chwa cé sw théng nhat vé tiéu
chuan NHBK. Rhodes (1981); Arons & Hurwitz
(1983); Kaplan (1974) cho rdng NHBK Ila
thwong tén khong thé dwoc loai bd hoan toan
va déng da thi diu trong mét 1an phau thuat.
Kopf (1979) va Zitelli (1984) phan loai: NHBK
phai thda man 1 trong cac diéu kién nhw dwdng
kinh I&n > 20 cm, dién tich > 120 cm?, chiém
hét 1 BVGP, dién tich > 120 cm? hodc > 1 % &
mat hay ban tay, > 2 % & diu hay than minh.
Kadonaga & Frieden (1991) phan loai no vi
& tré em la khdng 16 khi chung dat 20 cm khi
trwdng thanh. Twong (rng la trén 6 cm & than
minh, trén 9 cm & dau.®

Theo Robert A Schwartz thi NHBK khéng c6
sw khac biét vé gi¢i tinh.2 Bénh nhan NHBK clia
chung t6i c6 2 ni¥ va 1 nam. Vé tudi, cac bénh
nhan trong do6 tudi tir 6 t&i 20, day 1a Ira tubi
hoc sinh, sinh vién, néu thoi gian phau thuat

kéo dai, ngudi bénh sé c6 xu hwéng lwa chon
phdu thuat cat dan hon 1a vat gidn td chirc.
Trong nghién clru clia chung téi, cac bénh nhan
déu dwoc lam mé bénh hoc dé dadm béo khéng
c6 té bao la hay &c tinh. Hau hét bénh nhan cta
chung toi chi quan tam téi thAm my ma chua
chu trong t&i nguy co ac tinh, mac du da dwoc
giai thich va tw van ky ludng.

Vat gian t6 chirc dwoc tao ra néu nam trén
cung 1 BVGP ho&c BVGP lién ké véi thuwong
tbn s& thu dwoc chéat lwong da twong ddng hon
S0 V@i viéc vat gidn t6 chirc tai cac vi tri khac.
Ph&u thuat tao hinh bang vat gian té chirc voi
hinh thirc st dung la vat tai ché ciing sé thuan
lgi hon so véi hinh thire st dung vat tir xa co
cudng hoéc vat tw do ndi vi phau hodc don gian
chi cung cap da dé ghép da tw do. Nhu vay,
két qua clGa phau thuat tao hinh béng vat gian
t6 chirc khong chi phu thudc vao kich thuéc
thwong tdn ma con phu thudc vao vi tri, hinh
dang thwong tén.

Trong s6 cac bénh nhan cta chung tdi, ¢
1 bénh nhan cé thwong tén nam & vung thai
dwong, dinh, chdm la viing mang téc nén che
phl viing nay can vat da cé téc. Mét bénh nhan
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nir khac c6 thwong tén & cang tay. Day la viing
da méng, mém mai, do dan hdi cao, yéu cau da
che phl can cé nhirng d3c tinh twong (rng. Mot
bénh nhan khac c6 thwong tén mét phan ving
dinh, thai dwong, khoang 60% vung tran, toan
bd vung méat va mét phan ving ma. Méi ving
da cé nhirng d&c tinh riéng, lién quan dén mét
dé bi co kéo nén khé co thé cé chung mét giai
phap.

Vat gian té chirc cé thé tao duwoc mot khi
lwong té chirc da dé& che pha cho mét khuyét
td chirc I6n v&i chat lwong td chire tét, twong
ddng. Ky thuat phirc tap, chi phi cao, thoi gian
kéo dai, nhiéu tai bién, kha nang gian cua da
c6 han 1a han ché chinh cia phwong phap nay.
Arneja dé& nghi s dung vat gian t& chic cho
nhirng NHBK ma khong thé phau thuat cét dan
sau 4 1a4n.* Theo Bhatnagar, vat gian t6 chirc an
toan véi tré trén 3 thang tudi, c6 thé ap dung
nhiéu Ian, va cho mot két qua tham my tbt.6 Vat
gian té chirc dwoc xem nhw mot phwong phap
chinh, déc 1ap dung dé diéu tri NHBK.46

Chi dinh vat gidn t6 chirc phu thudc vao
nhiéu yéu té khac nhau, d&c biét 1a thoi gian
nam vién. Bé&nh nhan ctia ching t6i déu trong
dd tudi hoc sinh, sinh vién da phan thoi gian
nghi hé rat ngan, khodng 4 dén 6 tuan, nguoi
than ngwoi bénh ciing khéng dwgc nghi dai
ngay nén cudi cuing thi chi ¢6 it bénh nhan lwa
chon phwong phap phdu thuat tao hinh bang
vat gidn té chirc. Ca 3 bénh nhan cla chung toi
lwa chon phau thuat tao hinh bang vat gian t6
chtrc déu la cac trudng hop rat khoé cé thé thuc
hién phau thuat cat dan, budc phai lwa chon tao
hinh bang vat gian td chirc.

DPé c6 dwoc mot cudc phau thuat thuan loi,
can chuén bj k§ lwéng trwdc phdu thuat. Uéc
lwong duwoc dién tich da cé thé thu dwoc sau
khi thao bd tui gian, st dung phan da vira tao ra
dé tao hinh, lwa chon phuong phap tao hinh dé
c6 thé tan dung va phat huy téi da sw che ph

cla vat gian té chirc, cat bd thwong tén theo sy
che phu cua vat gian td chirc vira tao ra hodc
cét bd toan bd thwong tdn, néu thiéu da sé dé
lanh seo tw nhién hodc st dung cac phau thuat
bd sung.

Vé thiét ké dat tai gian, chung t6i khéng cd
nhiéu Iya chon vé thé tich cling nhw hinh dang
clia tui gian. Biéu nay lam anh huwéng téi lwong
té chirc gidn thu dwoc. Dé khéc phuc diéu nay,
chang téi s& bom gidn mét lwong dich nhiéu
hon so véi thé tich cda tai gidn, tham chi la gap
2 - 3 1an thé tich thwc cua tui. Viéc boc tach
khoang tUi du rong ciing gép phan cho dat tui
thuan lgi, tranh gap goéc tui.

Trong qua trinh bom tui gidn, bom bang may
sé& cho phép bom dwoc mét lwong dich nhiéu
hon béng tay, rat ngén thdi gian ndm vién cia
ngwoi bénh. Bom hang ngay, méc du sb lwong
dich bom dwoc cho méi 1an it nhwng téng lvong
dich bom gién trong 1 tuan sé nhiéu hon so véi
bom gién theo lich tuan 2 dén 3 lan. Téc do
bom gian cling anh huwéng dén sé lwong dich
bom gidn. Chung téi thwdng bom gidn véi tbe
dd cham, khodng 5% thé tich trong 2 tiéng.

Trong thi tao hinh, viéc bom gidn bd sung
thém khoang 10 dén 20% thé tich tdi trwéc tao
hinh giGp cho vat gian té chirc &n dinh hon, it
bi co lai sau khi Iy bd tui gidn. Viéc cét bd bao
xo' khéng lam ting dang ké tinh chun gidn cta
vat da, hon nira né lam tang nguy co chay mau,
thiéu duéng vat. Vat gian té chirc c6 hé théng
mach mau tang sinh rdt manh, nén ching t6i c6
thé manh dan ap dung cac ky thuat vat trong
vat, tan dung téi da lwong da thu dwoc khi tao
hinh che phu.

Chung t6i c6 3 bénh nhan, thyc hién 4 1an
gian da, trong dé c6 1 bénh nhan tai gian da
lan th 2. Lwong da, td chire thu dwoc c6 dién
tich dung theo dw kién ban dau la 2 vat, chiém
ti 16 50%. Trong 2 vat con lai, lwong té chirc
thu dwoc it hon dy kién 10% do tai bién gap
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phai trong qua trinh bom gian t& chirc budc
phai divtng bom gian: thiéu duéng vat, ro ri tui
gian. Ca hai trwong hop trén, ching téi phai
tién hanh phau thuat b sung.

Vé chét lwong da thu dwoc, co 3/4 vat gian
t6 chire (chiém ti 18 75%) cé chéat lwong da, td
chtrc twong ddng vé ca do day 1an bé mat nhw
mau sac, ¢ nang té¢c, mém mai... véi vi tri xung
quanh tdn thwong do tui gian dwoc dat tai vi tri
ké can thwong tén, 1/4 vat c6 chét lwong kha
twong déng v&i noi nhan do khong thé dét tui
gian da tai vi tri li&n k& ma phai dat tai vi tri tw
xa la vung bung dwoc str dung theo hinh thirc
vat da hinh tru Filatov dé di chuyén va che ph
cho céng tay.

Ca 4/4 vat déu co sirc sbng rat tbt, vat khong
bi thiéu duwdng hay hoai ttr. Tu mau cé ghi nhan
@ 2/4 trwdng hop. Tuy nhién khéng anh hwéng
dén vatda. C6 1 trwdng hop nao bi nhiém khuén
sau phau thuat. B&nh nhan sét cao, xét nghiém
procalcitonin tang, chung téi da thay khang sinh
va bénh nhan da hét sét ngay. Ca 4/4 truong
hop déu lién seo tdt, khong coé trwdng hop nao
toac vét phau thuat hay cham lién seo.

Nghién clru ctia ching téi ¢ sé lwong bénh
nhan con han ché. Chang téi cling da gap cac
tai bién ngay tlr thi dat tai gian, bom tai cho
dén thi tao hinh tui gidn. Mac du nhirng tai bién
nay la nhirng tai bién nhe, cé thé khic phuc
dwoc ngay nhwng it nhiéu da anh hwéng toi
két qua cubi cung ctia phau thuat. Cac tac gia
khac ciing cdng bé ti tai bién v&i phau thuat tao
hinh béng tai gian véi ty 1& dao dong tir 18%
cho dén 40%.”

Cé 3/3 bénh nhan dat dwgc muc tiéu dé ra.
Bénh nhan c6 thwong tén & cang tay da dwoc
cét bd 90% dién tich. Bénh nhan can thém mot
phau thuat bd sung. Bénh nhan cé thuwong tén
2/3 dién tich vung tran da dwoc cat bo toan bo
va dwoc che phi hoan toan bang vat gian td
chirc duwoc tao tw phén da tran lanh con lai.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bénh nhan cé thwong tdn ving thai duwong,
dinh, chdm da dwoc cat bd toan bod thwong tén
véi sy che phi 90% béng vat gian t6 chirc va
10% da ghép.

Hinh anh thAm m§ cGa bénh nhan duwoc cai
thién rat nhiéu. Thwong tén véi hinh anh kém
thdm my dwoc thay thé bang vat da gian twong
ddng v&i vung da lan can hodc déi dién. Té chire
xung quanh khang bi co kéo. Hinh anh, c4u truc
3D cula nén t6 chirc bi bénh dwoc gitr nguyén,
ltc nay hinh &nh thdm my phu thudc vao dwéng
seo cudi cung. Co6 2/3 bénh nhan hai long voi
két qua dat dwoc, 1 bénh nhan chip nhan két
qua do van can 1 1an phau thuat bd sung.

Do chwa du thoi gian dé theo déi sy tai phat
nén chung t6i chwa thé nhan dinh tinh trang tai
phat trong nghién clru cla chung téi. Co 2/3
trwdng hop seo thanh manh, mém mai, khong
co kéo, 1/3 trwdng hop seo bij gidn noi cho vat.
Trwdng hop nay, tré dang trong do tudi Ion
nhanh nén cling khoé tranh dwoc seo bi gian.
Khéng gap trwdng hop nao seo phi dai hoac
seo 16i. Cac co quan lan can khéng bi co kéo,
bién dang.

Nghién clru trwéc day cua chung téi voi 6
trwdng hop phau thuat tao hinh bang vat gian t6
chtrc dé didu tri NHBK ciing cho két qua tbt voi
5/6 trwong hop va két qua kha véi 1/6 trwong
hop. Laura H Zaal cling cho nhan xét vat gian td
chtrc 1a mét phwong phap tét dé loai bd NHBK,
dac biét la khi chung nam & da dau hodc tran voi
két qua thAm my tét. Phau thuat sém khi bénh
nhan con tré 1a diéu nén lam.®

Ca lam sang

Bénh nhan nam, sinh nam 2010, bi NHBK
dién hinh v&i HMB45 (+). Thuwong tén & ving da
d4u: thai dwong, dinh, cham, kich thuéc Ion trén
20cm. Muc tiéu diéu tri cho bénh nhan la loai bd
hoan toan thuwong tdn. Bénh nhan dwoc chi dinh
phdu thuat dat 1 tai gian 320 ml & vang dinh,
cham. Két qua: thuwong tén duwoc cét bd toan bd
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v&i 90% duwoc che phi bang vat gian t6 chire.
Két qua phau thuat khi bénh nhan ra vién,
thwong tdn da dwoc loai bdé hoan toan. Bénh
nhan hai long vé&i két qua phau thuat. Lwong da
dworc tao ra che pha dwoc 90% dién tich, ghép

Trirée phéu thuat

Thiét ké phéu thuat

da bb sung 10%. Chéat lwong da twong déng,
téc moc tét, khéng bi rung. Vat séng tét, khong
tu mau, nhiém khuén nhe dwoc khéng ché ngay.
Seo lién tét ky dau. Khoéng co kéo, bién dang t6
chure.

e

Sau phéu thuat

Hinh 1. Hinh anh bénh nhan trwéec, trong va sau phiu thuat

V. KET LUAN

Két qua nghién cu 3 bénh nhan NHBK
duwoc phau thuat tao hinh bang vat gian té chirc
tr thang 10/2014 dén thang 8/2020 tai Bénh
vién Da liéu Trung wong cho thdy vat gian t6
chtrc cé thé huy dong mét lwong da, té chirc
tai chd hodc tlr xa thwong tén dd Ién dé co
thé che phu cho thwong tbn sau cét bd; hinh
anh thdm my sau phau thuat dwoc cai thién rat
nhiéu; chat lwong da dwoc tao ra twong déng.
Tuy nhién, day la ky thuat kho, thoi gian ndm
vién kéo dai, nhidu bién chirng ngay tir luc dat
tUi, bom gién cho dén thi tao hinh. Phau thuat
tao hinh béng vat gian té chirc néu thuan loi sé
dem lai hiéu qua cao, thich hop cho viéc diéu
tri NHBK.
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Summary
THE EFFECTIVENESS OF USING TISSUE EXPANDED FLAP
IN THE TREATMENT OF GIANT CONGENITAL
MELANOCYTIC NEVUS

Giant congenital nevus is an embryonic limited dysplasia treated by many different methods.
This study was conducted to assess the initial results of tissue expanded flap for giant congenital
melanocytic nevus (GCMN) treatment. There were 3 GCMN patients treated with 4 tissue
expanded flap at the National Hospital of Dermatology and Venereology from October 2014 to
August 2020. Results immediately after operation revealed that there were 50% of the flaps
having enough area to cover the defect, 50% lacked 10% of covered area and needed additional
surgery. 3 out of 4 flaps had same quality, and 1 had almost the same quality. 3/3 flaps were alive
and healed at first period, 2/4 had mild complications. Follow up consultation revealed that all
patients reached the initial objectives and were satisfied with the treatment. No recurrence was
noted. 2/3 patients had thin and soft scar, 1/3 patient had dilated scar. There was no tugging or
deformation of tissue. In conclusion, tissue expanded flap is a good option for GCMN treatment.

Key words: Giant congenital melanocytic nevus, tissue expanded flap
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