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Danh gié két qua diéu tri va bién chimg thuong gép cda ky thuat ECMO tinh mach — tinh mach & bénh nhan
ARDS néng tai Khoa Héi strc tich cure, Bénh vién Bach Mai ttr 8/2015 - 8/2018. 30 bénh nhén ARDS néng theo tiéu
chuén ctua ELSO 2015 dwoc chi dinh ECMO tinh mach — tinh mach. Ty 1é thanh cong vé ky thuét Ia 100%, ty Ié cai
ECMO thanh céng va séng > 6 thang la 56,6%. Chay mau chan canuyn ECMO va nhiém khuén hé hép la 2 bién

chirng hay gép nhat. ECMO tinh mach — tinh mach c6 hiéu qua trong diéu tri ARDS néng khéng dap (g thé may.

T khéa: ARDS, ECMO

I. DAT VAN DE

Suy hdé hap cép tién trién (ARDS - Acute
Respiratory Ditress Syndrome) la bénh i
thwdng gap trong cac don vi Hoi stre tich cuc.
Mac du cé nhiéu tién bd trong diéu tri, song ti 1é
ttr vong & bénh nhan ARDS dwoc bao céo qua
cac nghién cru van 1én dén 40 - 60%/."2

Ki thuat oxy héa qua mang ngoai co thé
(ECMO - Extracoporeal membrane oxygenation
-ECMO) la bién phap ctu canh cudi trong
ARDS nang, khdong dap (ng v&i thd may.
Trén thé gi6i cé hang trdm trung tam thwc hién
ECMO & ngudi l6n: ty 1é ciru sbng trwde day &
bénh nhan cé chi dinh ECMO duéi 35%, ngay
nay 50 - 60%.2 Tai Viét Nam, da cé nhiéu co
SOy t& thwe hién ky thuat nay & bénh nhan
ARDS nang, song chwa c6 bao cao nao danh
gia két qua diéu tri ARDS nang bang ky thuat
ECMO tinh mach — tinh mach. Vi vay chung t6i
tién hanh dé tai nay nhdm muc tiéu: “Danh gia
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két qua diéu tri va bién chirng thwdng gap cla
ky thuat ECMO tinh mach — tinh mach & bénh
nhan ARDS néng diéu tri tai khoa Hbi strc Tich
cwc, bénh vién Bach Mai tir 8/2015 - 12/2018”.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

30 bénh nhan dwoc chan doan ARDS theo
dinh nghia Berlin 20123 diéu tri tai khoa Hoi
strc Tich cwe, Bénh vién Bach Mai tir 8/2015
- 8/2018.

Tiéu chudn chan doan ARDS theo dinh
nghia Berlin 2012°:

- Thoi gian: Xay ra cép tinh, trong vong 1
tuan clGa bénh hodc céac triéu chirng hd hap
nang l&én hay méi xuét hién.

- Hinh &nh X quang phéi: mé lan téa hai phdi
khéng do tran dich hay xep phéi.

- Suy hé hap khéng do suy tim hay qua tai
dich. Siéu am tim dé loai trir phu phdi cip huyét
dong néu khang cé yéu té nguy co.

Chan doén murc dé ndng ctia ARDS: PaO-/
FiO2 <100 véi PEEP 2 5 cm H20

Tiéu chudn Iwa chon: cac bénh nhan dwoc
chan doan ARDS mic d6 nang, cé chi dinh
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didu tri ECMO tinh mach — tinh mach, c6 day
dd hd so theo mau nghién ciru va gia dinh dong
y tham gia nghién ctru.

Chi dinh: Theo tiéu chuan ctia ELSO 2015*

- Bénh nhan dwoc chan doan ARDS nang
theo dinh nghia Berlin 2012 kém theo 1 trong
céc tiéu chuan:

+ Pa0O2/FiO2 < 100 vé&i FiOz > 90% va hoac
Murray 3 - 4 diém.

+ Tang CO:z mac du thé may véi Pplat > 30
cm H=0

Tiéu chuén loai trir: bénh man tinh khéng cé
kha nang héi phuc va/hodc c6 chéng chi dinh
dung chéng déng, huyét khéi tinh mach canh
trong, khdng day da hd so nghién ctru hoac gia
dinh khéng déng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phéap

Bénh nhan ARDS nang dwoc hdi strc va
diéu tri theo khuyén cao ARDS network, cé chi
dinh dwoc hd tro tim phéi nhan tao phwong
thire tinh mach - tinh mach béng hai canul don.
DPuwong ra ldy mau tir tinh mach dui, dwdng vé
vao tinh mach canh trong phai. Diéu chinh may
thd & murc tdi thidu véi tn sé 8 lit/phat, Vt d&t 5
mi/kg, PEEP 8 — 15, gilr Pplateau < 25 cm Hz0.

Céch thirc tién hanh ECMO:

- May Marquet hoac may Terumo véi mang
trao ddi di kem.

- Canul hut mau 23 F va d6 vé 16.5 F hoac
canul hai ndng Avalon

- Cai d&t ban dau: dong mau 50 — 80 ml/kg/
phut, sau d6 gidm dan dé duy tri dong th4p nhat
dat SaO2> 80 — 85%

- FiO2 d& duy tri Sa02 80 — 85%, c6 thé chap
nhan 75 - 80% (PaO:z 45 — 55 mmHg)

- Sweep gas: dé duy tri PaCOz < 40 mmHg,
tr 10 — 15 lit/phat

Chéng déng:

- Heparin sau khi bolus 50 — 100 Ul/kg, duy
tri dat APTT 45— 75 s hoac ACT 180 — 210

- Duy tri fibrinogen 2 — 3 g/l va tiéu cau > 80
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Cac diéu tri khac: kiém soat dich, loc mau
lién tuc va diéu tri bénh li nén.

Céc théng sb nghién ciu bao gdm: tudi,
gi&i, diém SOFA, APACHE I, nguyén nhan
viém phdi, cac théng sb may thé, oxy hdéa mau
trwéc va trong ECMO, két qua diéu tri. Cac
bénh nhan duwoc thwc hién ECMO va theo doi
chét ché theo qui trinh. Két qua diéu tri dwoc
danh gia tai thoi diém cubi cung (sbng/tlr vong).

Tiéu chudn thanh céng vé ky thuét: thwc hién
céac ky thuat, két néi may va van hanh khéng co
bién chirng trong va ngay sau tha thuat

Tiéu chuédn cai ECMO thanh céng: bénh
nhan séng > 24h, khoéng phai dat lai ECMO
ho&c khéng t&r vong do suy hé hép.

Tiéu chudn séng trén 6 thang: bénh nhan
sau rut ECMO sbng kéo dai trén 120 ngay va
khéng phai can thiép lai ECMO.

3. Xtr ly sé liéu

Céc sb lieu thu dwoc dwoc quan ly béng
Excel va x ly s6 liéu bang phdn mém SPSS
20.0. Cé4c bién dinh lwong duwoc trinh bay dwéi
dang gia tri trung binh va dé léch chudn hoac
du6i dang ti 1&é %. So sanh 2 ty 1é dung kiém
dinh x? (Fisher exact test). So sanh 2 gia ftri
trung binh st dung kiém dinh T test. Két qua co
y nghia théng ké khi p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Muc dich cta nghién ctru nham chan doan
va nang cao hiéu qua diéu tri ARDS néng khong
dap tng v&i thd may. Bénh nhan va gia dinh
duoc giai thich, ddng y ki vao ban chap nhan
tham gia nghién ctru va cé quyén tir chéi khong
tham gia nghién ctu. Bénh nhan dwogc theo
ddi, tw van khi diéu tri, dwoc diéu trj tich cuc
néu xay ra bién chirng. Dé tai da dwoc thong
qua hoi ddng dao dirc dé tai cdp nha nwéc cla
bénh vién Bach Mai.

Ill. KET QUA
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Téng sb co6 30 bénh nhan dwoc chan doan ARDS néng theo dinh nghia Berlin 2012 tir 8/2015 -
8/2018. Trong d6 c6 17 nam (56,6%) va 13 nir (43,4%) véi do tudi trung binh 12 43,2.
Bang 1. Dic diém lam sang cta ddi twong nghién ctru

Dac diém Két qua
Tudi (X + SD) 43,2 + 15,1
SOFA (X + SD) 6,7 £ 3,18
APACHE Il (X + SD) 17,8+5,3
Thé may trwéc ECMO (X + SD) 36+4,5
Bi bénh trwdc khi ECMO (X + SD) 10,7 + 11
Viém phéi do cum (n, %) 9 (30)
Viém phéi vi khuan (n, %) 3(10)
Dung dap phéi (n, %) 2(6,7)
Nguyen nhén Séc nhiém khl,,lén (n, %) 2(6,7)
Chay mau phé nang (n, %) 1(3,3)
Chay mau phéi (n, %) 1(3,3)
Sé&c phéi (n, %) 1(3,3)
Viém phéi khéng ré nguyén nhan (n, %) 11 (36,7)

Tudi trung binh ctia nhédm nghién ctru 1a 43,2 £15,1 tudi, nam gidi chiém wu thé. Cac bénh nhan
mac bénh va phai th& may kéo dai véi thdi gian trung binh 3,6 ngay trwdc khi can thiep ECMO.
Trong sb 30 bénh nhan ARDS nang ¢c6 9 (30%) trwdng hop do cim A/H1N1, 3 trudng hop (10%) do
vi khuén va sé truong hop khéng chan doan dwoc can nguyén vi sinh chiém ti 1& cao nhat (36,7%).

Bang 2. Két qua diéu tri bénh nhan ARDS ning bang ECMO theo nhém séng cén

Diic didm Chung Séng T& vong )
(n=30) (n=17) (n=13)
FiO2 trwéc ECMO (%) 95,7 +£8,2 96,9+7,5 94,7 + 8,7 0,47
PaO2 trwéc ECMO (mmHg) 61,3 £ 16,0 65,6 £ 14,7 55,7 £ 16,5 0,09
Pa0O2 ngay 1 sau ECMO (mmHg) 93,8 £ 53,0 102,5 £ 57,6 82,5+ 46,3 0,23
PaCO2 trwéc ECMO (mmHg) 51,6 £ 17,7 49,8 + 20,0 54,0+ 14,4 0,276
PaCO2 ngay 1 sau ECMO (mmHg) 33,8+11,7 31,2+6,2 37,2+16,0 0,291
PEEP (cm H20) 12,8 + 3,9 12,7+ 3,8 12,8 +4,1 0,97

Céc bénh nhan truwéc khi duwoc chi dinh ECMO déu thé may véi FiOz rat cao, xap xi 95% nhung
dap ng kém véi PaO: thp va PaCO: tdng cao. Ngay sau khi ECMO, tinh trang oxy héa mau cai
thién rd rét (PaO2 va PaCO: dat muc tiéu diéu tri). Khéng cé sw khac biét cé y nghia thdng ké gitra

tinh trang oxy héa mau gitra nhém sdng va chét khi dwoc can thiép ECMO.
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Bang 3. Két qua diéu tri bénh nhan ARDS ning biang ECMO

Dic diém Két qua (n = 30)
Thoi gian diéu tri ECMO (gi®) 205+ 194
The&i gian nam ICU (ngay) 21,3+9.3
Théi gian ndm vién (ngay) 23,4 +£10,6

Ti I& thanh cong k§ thuat ECMO (n, %)

30 (100%)

Ti Ié cai ECMO thanh cong (n, %)

17 (56,6%)

Séng > 180 ngay sau cai ECMO (n, %)

17 (56,6%)

T& vong (n, %)

13 (43,4%)

Ty lé thanh cong vé ky thuat 1a 100%. C6 17 bénh nhan (56,6%) bénh nhan cai ECMO thanh
cong va ra vién, sdng trén 180 ngay sau khi cai ECMO. 13 bé&nh nhan tlr vong trong qua trinh diéu

tri hoac sau khi rut ECMO.

Bang 4. Bién chirng ctia ECMO trong diéu tri ARDS

Pic diém Chung (n=30) Séng(n=17) Tt vong (n=13)
Canuyn ECMO (n) 20 12 8
Chay mau Catheter TMTT (n) 4 3 1
Mdai miéng (n) 14 8 6
Tiéu héa (n) 2 0 2
H hép (n) 20 11 9
Nhi&m trang ~ Mau (n) 5 3 2
bénh vién Catheter (n) 2 2 0
Tiét nidu (n) 5 4 1

Chay mau va nhiém trang bénh vién 1a 2
bién chirng hay gap trong d6 chay méau tai chan
canuyn ECMO va nhiém trung dudng ho hap
chiém ty |é cao. Khong cé khac biét cé y nghia
thdng ké vé tan suat xuat hién bién chirng gita
nhém séng va nhém t&r vong.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ctia chung téi tién hanh trén 30
bénh nhan ARDS nang cé tudi trung binh la
43,17 + 15,13 tudi va nam gidi chiém wu thé.
Két qua twong déng v&i nghién ctivu clia Pham
DPang Thuan (tudi trung binh cta bénh nhan
ARDS phai chi dinh ECMO |4 46,4 + 16,8 tudi,

nam gidi chiém 56,3%).°

Céc bénh nhan méc bénh va phai thd may
kéo dai v&i thoi gian trung binh 3,6 ngay truéc
khi dwoc chi dinh ECMO. Piéu nay chirng té
mac du da dwoc diéu tri bai bdn song ARDS
van tién trién nang va dap rng kém véi diéu tri
thé may. Luc nay ECMO 1a ciru canh duy nhét
dem lai hi vong séng con cho bénh nhan.

Hiéu qua caa ECMO trén bénh nhan
ARDS nang

ECMO duwoc thyc hién & nhiéu trung tam
I&n trén thé gidi trong d6 Bénh vién Bach Mai
cling da thic hién va tirng bwéc lam chd dwoc
ky thuat nay. Trong nghién clru cla chung t6i,
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ty & thanh cong vé mat ky thuat 1a 100% v&i
thoi gian diéu tri ECMO trung binh 1a 205 gio.
Trong thoi gian nghién ctru cé 17/30 bénh
nhan ARDS da dwoc cai va rut ECMO thanh
coéng. Ty |& sbng trén 180 ngay sau rat ECMO
la 56,6%, co 13/30 bénh nhan t& vong trong
qua trinh diéu tri hodc khi cai ECMO thét bai.
Két qua clia chang t6i thdp hon nghién clru
cia Beurtheret trén 12 bénh nhan cum A/
H1N181 ti I&é cai ECMO la 88%, theo doi 13
thang thay tat cd cac bénh nhan ra vién déu
séng khée manh.® Diéu dé cho thay céac bénh
nhan ARDS nang do virus néu dwoc chi dinh
ECMO thi ty I& thanh coéng cao.

Trwdc va khi bat dau hé trg ECMO, 100%
bénh nhan déu théd may véi FiOz2 xap xi 95%,
nhuwng ti 1& P/F thap, kha ning oxy héa mau
kém va tang CO.. Sau khi dwgc chi dinh
ECMO tinh trang oxy hdéa mau cai thién ro
rang voi viéc tang oxy mau va giam COz mau
dang ké. Khong c6 sw khac biét vé ty 1& cai
thién oxy héa mau va gidm COz & nhém sbng
va nhém t&r vong. Diéu nay cho thay, k§ thuat
ECMO da dat dwoc muc tiéu ban dau trong
diéu tri ARDS néng.

Khi khdo sat cac bién chirng khi diéu tri
ARDS nang bdng ECMO, chung tdi thay chay
mau va nhiém trung bénh vién 1a bién chirng
thwong gap dac biét la chdy mau chan canuyn
ECMO va nhiém trung hé hap. Theo tac gia
Zangrillo, bién chirng thworng gap nhét Ia suy
than can phai loc mau lién tuc chiém 52%,
trong khi nhiédm khuén chiém 33%, chdy mau
33%.7 Trong nghién ctru clia chung téi khéng
c6 suy than, khac v&i tac gia Zangrillo vi tac
gid phan tich gdp ca bénh nhan sbc tim. Bién
chirng chdy mau cla ching t6i cling twong tw
tac gia Zangrillo, nhwng céc bién chirng khac
th&p hon c6 thé do s liéu cta ching téi con it.

V. KET LUAN

Nghién ctu 30 bénh nhan ARDS n&ng diéu
tri tai khoa Hdi strc tich cwc Bénh vién Bach Mai
tr 8/2015 - 8/2018, ching t6i rut ra két luan:
ty 1& thanh cong vé ky thuat 1a 100%, ty 1& cai
ECMO thanh coéng va sbng > 6 thang |a 56,6%,
chady mau chan canuyn ECMO va nhiém khuan
hé hap la 2 bién chirng hay gap nhét.
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Summary
THE EFFICACY OF TREATING SEVERE ACUTE RESPIRATORY
DISTRESS SYNDROME WITH VENO - VENOUS
EXTRACORPOREAL MEMBRANE OXYGENATION (VV ECMO)

This study is to investigate the outcomes and common complications of ECMO in patients
with severe ARDS at ICU, Bach Mai Hospital from 8/2015 - 8/2018. 30 patients with severe
ARDS according to ELSO 2015 standards were assigned ECMO. The rate of success in surgery
was 100%, the rate of successful ECMO withdrawal and survival > 6 months was 56.6%. ECMO
canuyn leg bleeding and respiratory infections were the most common complications. ECMO
was effective in the treatment of severe ARDS that does not respond to mechanical ventilation.

Key words: ARDS, ECMO
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