TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NOI SOl RUOT NON BONG KEP TRONG CHAN DOAN
NGUYEN NHAN XUAT HUYET TIEU HOA TAI RUQOT NON

Nguyén Hoai Nam"*, Vii Trwéng Khanh 2, Dao Van Long 2
'Bénh vién Bach Mai

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Néi soi ruét non béng kép méi duoc ép dung tai Viét Nam. Nghién ctru nay tién hanh véi muc tiéu: (1)
mé t dac diém Iam sang, ndi soi va nguyén nhén gay xuét huyét ruét non phét hién bang néi soi ruét non
béng kép va (2) mé ta ty 1é téi chdy mau & cac nhém bénh nhan lién quan dén chén doén cia néi soi rudt non
béng kép. Phuong phép nghién ciru mé ta tién ciu. Trong sé 113 bénh nhan xuét huyét tiéu hoé nghi tai rudt
non, ndi soi ruét non béng kép phét hién nguyén nhén & 86,7%. Ty Ié chan doan (+) & nhém lam néi soi (1)
cép ctru, (2) khi con dai tién phan den va (3) khi phén vang Ian luot la 100%, 77,4% va 36,1%; ty Ié khéng
phét hién tén thuong lan luot la 0%, 3,2% va 18,1% (p < 0,001). 70,8% bénh nhén cé dai tién phan den va
45,5% dai tién phan mau phét hién tén thuong bang néi soi ruét non béng kép dudng miéng. Ty 1é soi hét
ruét non la 74,6%. Theo déi sau 749,3 + 530,0 ngay thdy khéng cé sw khéac biét vé ty 16 tai chdy mau & nhém
soi hét va khéng soi hét ruét non ciing nhwr & nhém tim thdy va khéng tim thdy nguyén nhan. Nghién ctiu
cho thay néi soi ruét non béng kép la phuong phép chan doén hitu ich trong xuét huyét tiéu hoa tai ruét non.

Tir khoa: ndi soi ruét non bong kép, xuat huyét tiéu hoa tai ruét non
I. DPAT VAN BE Il. DOl TWQONG VA PHUONG PHAP

Xuét huyét tiéu hoa tai rut non la bénh ly it
g&p va kho chan doan 2. Néi soi rudt non béng
kép da dwoc chirng minh trén thé gii 1a mot
phwong phap hitu ich d& chan doan nguyén
nhan chdy mau véi ty 1& phat hién ton thwong
tr 68% dén 85,9% 3-5. Tuy nhién & Viét Nam
ndi soi ruét non bong kép moi dwgc ap dung
trong vai nam gan day va chi cé & mot sb co s&
y té I&n nhw Bénh vién Bach Mai. Nghién ctru
nay dwoc tién hanh nhdm 2 muc tiéu: (1) mé
dac diém lam sang, ndi soi va nguyén nhan gay
xuét huyét tiéu héa rudt non phat hién duoc

1. Péi twong

Bénh nhan chan doan xuét huyét tiéu hoa
dai thé nghi tlr rudt non dworc diéu tri tai khoa
Tiéu hoa, bénh vién Bach Mai tir thang 5/2015
dén thang 5/2020.

Tiéu chuan Iya chon bénh nhan: bénh
nhan can cé dd 2 tiéu chuan sau

- L&m sang: c6 tinh trang dai tién phan den
va/ hoac phan mau

- NOi soi da day va ndi soi dai trang khdng
thdy nguyén nhan gay xuét huyét tiéu héa hoac
c6 bang chirng chdy mau & rudt non (1 bénh

bang noi soi rudt non béng kép va (2) mé ta ty
& tai chdy mau & cac dwdi nhém bénh nhan
lién quan dén chan doan cta ndi soi rudt non
béng kép.

Téc gid lién hé: Nguyén Hoai Nam,
Bénh vién Bach Mai

Email: namthbm@gmail.com

Ngay nhén: 12/09/2020

Ngay duoc chdp nhan: 20/10/2020

nhan cé ndi soi vién nang thay mau & rudt non
va 1 bénh nhan cé soi da day thdy mau dun tw
Dlll ta trang I1€n).

Tiéu chuan loai trir: bénh nhan du tiéu
chuén chon, sau khi lam néi soi rudt non béng
kép phat hién nguyén nhan chdy mau nam
ngoai rudt non hodc bénh nhan ti chdi tham
gia nghién ctru.

2. Phwong phap
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Nghién ctru md ta tién ctru
C& mau: sb bénh nhan téi thiéu can co theo
cbng thire
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n la s6 bénh nhan t6i thiéu can c6. Z,__, la
tri s phan phédi chuan, véi do tin cay 95% thi
bang 1,96. p 1a ty I& phat hién nguyén nhan xuét
huyét tiéu héa qua ndi soi ruét non béng kép
theo phan tich hé théng cta Xin 14 0,681.% ¢ |a
dd chinh xac twong ddi, chon bang 20% ty lé
p = 0,1362. Ap dung cong thirc, ching téi tinh
dwoc n = 97 bénh nhan. Thuc té thu dwoc 113
bénh nhan.

Quy trinh nghién ctru

Bénh nhan sau khi chép thuan vao nghién
cru sé duwoc lam ndi soi ruét non bong kép,
thwong 1a dwéng miéng trwéc. Néu bénh nhan
dai tién phan mau dé va MSCT bung nghi ngo
tdn thwong nam & héi trang gan van Bauhin thi
sé lam dwdng hdu mdn trwée.

Sau khi soi dweéng thie 1, néu khong thay
nguyén nhan gay xuét huyét tiéu hoa thi sé
danh d4u vi tri rudét non doan cudi cling bang
kep 1 clip vao niém mac. Khi lam ndi soi rudt
non béng kép dwéng con lai, néu thay clip danh
déu nay thi nghia la da soi hét toan bo rudt non.

Tén thwong gay xuat huyét tiéu hoa rudt non
sé dwoc can thiép cdm mau qua ndi soi néu
c6 chi dinh. Sau d6 tuy thudéc nguyén nhan, két
qua cdm mau qua ndi soi, sy chap thuan cla
bénh nhan ma sé diéu tri tiép khac nhw phau
thuat cét bé tdn thuwong, nit mach hoéc diéu tri
ndi khoa. bénh nhan cam chdy mau sé duwoc
cho ra vién.

Bénh nhan dwoc theo doi tinh trang tai chay
mau mirc dd dai thé, chan doan khi b&nh nhan
c6 dai tién phan den va/ hoac phan mau toan
bai va phai diéu tri tai co s& y té. Chung t6i loai
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trir cac trwong hop dai tién phan binh thuwdng
c6 1an mau twoi vi khéong phai chay mau rudt
non tai phat.
3. Xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc phan tich bdng phdn mém
SPSS 23.0 IBM, v&i kiém dinh X2 va Fisher’s
Exact test cho bién dinh tinh va phan tich séng
con Kaplan Meier va kiém dinh Log rank cho
bién ching tai chdy mau sau can thiép. Sw
khac biét la c6 y nghia théng ké néu p < 0,05.
4. Pao dirc trong nghién ctru

Ki thuat ndi soi rudt non béng kép dwoc
chép thuan ap dung b&i Héi ddng khoa hoc va
dao dirc Bénh vién Bach Mai (QP sé 1359/Qb -
BM ngay 10/10/2013). Dé tai nghién clru dwoc
chép thuan b&i Hoi ddng dao dirc trong Nghién
cu Y sinh hoc cta Pai hoc Y Ha Noi (QP sb
187/HDDDBDHYHN ngay 20/02/2016).

I. KET QUA

Trong thoi gian tr 05/2015 dén 05/2020,
nghién ctru thu thap dwoc 113 bénh nhan
xuéat huyét tiéu héa nghi tai rudt non, tudi trung
binh la 49,8 + 18,9 tudi [15 — 87 tudi], nam gi&i
68,1%. 52,2% (59/113 bénh nhan) c6 tién st
da tivng xuat huyét tieu hoa trudc dé, trong
dé 72,9% bénh nhan (43/59 bénh nhan) cé téi
thidu it nhat 1 1an xuét huyét tiéu hoa truéc do
khéng rd nguyén nhan.

Trong 104/113 bénh nhan dwoc chup cét
I6p (CT) (76,9% la CT mach, 16,3% CT rubt
non va 6,7% CT bung thwdng), c6 26,9% bénh
nhan phat hién b4t thwong & rudt non, 23,1%
phét hién ton thwong co quan khac cé thé lién
quan va 56% khong thay bat thuong.

1. Péc diém lam sang va tinh trang thiéu mau

Céc triéu chirng 1dm sang thwong gap va
murc d6 thiéu mau ctia bénh nhan xuét huyét tiéu
hoa tai ruét non dwgc mo ta trong bang sau:
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Bang 1. Triéu chirng 1am sang thwong gap va mirc do thiéu mau cta bénh nhan nghién clru

Triéu chirng 1am sang N % i %
Phan loai mirc do thiéu mau N

No6n mau 6 5,3
Phan den 95 84,1 Nhe (Hgb = 110g/l) 6 5,3
Phan mau dé twoi 10 8,8 Vira (Hgb 80 — 109g/l) 37 32,7
Phan mau sdm, mau cuc 32 28,3 N&ng (Hgb < 80g/l) 70 62,0
Ngéat xiu 3 2,7 Téng 113 100
Mach nhanh 4 62,8 Lwong Hemoglobin trung binh: 76,5 + 20,4 g/l
Tut huyét ap 6 53  [380-137,0]
Pau bung 36 31,9 85 bénh nhan phai truyén khdi hdng cau, trung
Khac 19 16,8 binh 1606 + 1345 ml [350 — 8050]

2. Nguyén nhan gay xuat huyét tiéu héa tai rudt non phat hién dwoc qua néi soi ruét non béng kép

113 bénh nhan dwoc tién hanh 129 1an ndi soi ruét non béng kép (12 bénh nhan dwoc soi 2 1an
va 2 bénh nhan dwoc soi 3 lan), trong d6 cé 76 bénh nhan dwoc tham do bang ca 2 dudng, 28 bénh
nhan chi soi dwdng miéng va 9 bénh nhan chi soi dwéng hau mén. Nguyén nhan gay xuéat huyét
tiéu héa phat hién dwoc & 98/113 bénh nhan (86,7%), gdm: khéi u/ polyp (28,3%; 32/113), tli thira
(25,7%; 29/113), bat thwérng mach mau (18,6%; 21/113), loét (9,7%; 11/113) va nhiém ky sinh triing
(4,4%; 5/113). Phan bb nguyén nhan xuét huyét tiéu hoa theo vi tri nhw sau:

Bang 2. nguyén nhan xuét huyét tiéu héa ruét non theo vi tri tén thwong

Nguyén nhan xuéat huyét tiéu hoa tai ruét non

Vi tri tbn . - %
tt.1u’o’ng Bat thwong Lost Tai Khoi u/ Ky sinh Tong
mach mau thira polyp trung
1 Tatrang 0 0 4 3 0 7
2 Héng trang 16 6 5 20 4 51
3 Héitrang 5 3 20 8 1 37
4 Nhiéu vi tri 0 2 0 1 0 3
Téng 21 1 29 32 5 98

O héng trang, 2 nguyén nhan gay xuét huyét tiéu hoa thwong gdp nhéat & tdn thuwong u/
polyp(39,2%) va béat thweéng mach mau (31,4%). O hdi trang, nguyén nhan thwérng gép nhét la tai
thva (54,1%). Sw khac biét la cé y nghta théng ké véi p < 0,001.

3. Tinh chéat phan va vi tri tdn thwong, dwong ndi soi phat hién tén thwong

Céc bénh nhan nghién ciru dwoc chia lam 2 nhém theo tinh chat phan: (1) phan den don thuan
va (2) phan mau (mau dd, mau sdm, mau cuc) c6 hodc khéng kém phan den. Dac diém tinh chat
phan va vi tri, dwong phat hién tn thwongdwoc mé ta & bang sau.
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Bang 3. tinh chat phan va vi tri ton thwong, dwong phat hién

] . Vi tri tén thwong Puwong phat hién

Tinh chat . 5 X 2

T phan Ta Hong Hoi Nhieu Dwéng D.hdu Ca2 Tong
trang trang trang vi tri miéng mon dwong

Phan den 4 41 18 2 46 17 2 65
2 Phan mau 3 10 19 1 15 17 1 33

Téng 7 51 37 3 61 34 3 98

P p = 0,01 p =0,035

Theo vi tri, 63,1% (41/65) bénh nhan cé dai tién phan den tim thay ton thwong & héng trang,
tiép theo la hoi trang (27,7%, 18/65 bénh nhan), va mét sb it & vi tri khac ; trong khi & bénh nhan
dai tién phan mau, ty 1& tén thwong hdi trang 1a cao nhat, 57,6% (19/33), sau d6 mdi la héng trang
(30,3%, 10/33), sw khac biét nay la cé y nghia théng ké v&i p = 0,01. Déi véi duwdng phat hién, 70,8%
(46/65) bénh nhan co dai tién phan den phat hién dwoc tdn thwong qua dwong miéng, dwdng hau
mon chiém 26,2% (17/65); trong khi & bénh nhan cé phan mau, chi 45,5% (15/33) bénh nhan phat
hién tén thwong qua dwéng miéng va 51,5% phat hién qua dwérng hau mén, sy khac biét cé y nghia
théng ké v&i p = 0,035.

4. D4u hiéu chay mau cua ton thwong va thoi diém 1am ndi soi ruét non béng kép

DAu hiéu chay mau cla tdn thwong va cac thoi diém 1am ndi soi ruét non bong kép dwoc mo ta
trong bang 4. Thoi diém lam noi soi dwoc xac dinh so véi thoi diém khéi phat xuat huyét tiéu hoa,
thoi diém nhap vién va tinh trang xuét huyét tiéu hoa (gdm (1) ndi soi cap clru khi bénh nhan dang
dai tién phé&n mau lién tuc, hoac sau khi soi dai trang théy mau chay tr rudét non xuéng, hodc soi da
day thay mau dwéi DIIl dun 1én), (2) ndi soi khi bénh nhan con dai tién phan den trong vong 24h va
(3) ndi soi khi bénh nhan da dai tién phan vang).

Bang 4. Dau hiéu chay mau, can thiép cdm mau va thei diém 1am néi soi rudt non bong kép

Thi diém lam ndi soi ruét non béng  Nai soi ruét non

kép sau khi theo tinh trang
L. bat dau xuat huyét o xuéat huyét tiéu
TT Pac diém N % vao vién N
) tiéu hoa ) hoéa

< 72h-7 >7 <1 2-3 =4 Cép Phan Phan
72h  ngay ngay ngay ngay ngay cwu den vang
DAu hiéu chdy mau cua ton thwong phat hién trén noi soi ruét non béng kép

1 Pang chay mau
(1)

2  Tamcamchay
mau,nguycotdi 40 354 4 11 25 8 16 16 3 16 21
chdy mau cao (2)

20 17,7 4 3 13 5 6 9 7 8 5

3 D& cam chay
mau, nguy co
tai chay mau
thap (3)

39 34,5 1 14 24 7 6 26 0 6 33
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Thoi diém 1am noi soi ruét non béng
kép sau khi

Noi soi ruét non
theo tinh trang

T Pic diém N %

bat dau xuat huyét
tiéu hoa

o xuéat huyét tiéu
vao vién :
) héa

< 72h-7
72h  ngay

>7 <1 2-3 =24 Cip Phan Phan

ngay ngay ngay ngay cuu den vang

4 Khong thay du
hiéu va nguyén

R N , 14 124 O 5
nhan chay mau

9 4 3 7 0 1 13

(4)
Téng 113 100 9 33 71 24 31 5 10 31 72
P > 0,05 > 0,05 < 0,001

(1) 1a céc tén thuong dang chdy mau, trong dé cé 1 bénh nhén khi ndi soi thdy ngép mau dé
trong ruét non, bénh nhén tut huyét 4p kéo dai phai dirng soi nén khéng kip tim tén thuong. (2) la
tén thuong 16 diém mach, cé cuc mau déng bam, céc bat thuong mach mau hodc khéi u cé loét. (3)
gom loét niém mac hodc tui thira c6 loét mirc d6 Forest llc tré 1én hodc u khéng cé loét hodc nhiém
ky sinh trung. (4) Gém 5 bénh nhén cé tén thuong nhung khéng phai nguyén nhan xuét huyét tiéu
hoa va 7 bénh nhén ndi soi ruét non bong kép khéng phat hién duoc bét thuong.

V& thoi diém noi soi rudt non bong kép, nghién ctvu thdy cé sw khac biét co y nghia thdng ké vé
d4u hiéu chay mau cla tén thwong & cac duwéi nhém bénh nhan theo tinh trang xuét huyét tiéu hoa

(p < 0,001).
5. Ty lé soi hét toan bé ruét non

C6 76/113 bénh nhan dwoc lam ndi soi rubt
non béng kép 2 dwdng, trong d6 c6 50/76 bénh
nhan (65,8%) soi hét dwoc toan bd rudt non.
Trong 26 bénh nhan khéng soi hét ruét non, cé
9/26 bénh nhan (34,6%) phat hién tén thuwong
& dwong soi thir 2 va khong soi tiép, 17 bénh
nhan con lai can thiét phai soi hét ru6t non Nhw
vay ty |& soi hét rudt non & cac bénh nhan thuc
s can phai tham do toan bd rudt non 1a 50/ 67
bénh nhan, chiém ty 1& 74,6%.
6. Ty lé tai chay mau

Sau khi xac dinh dwoc nguyén nhan xuét
huyét tiéu héa rudt non, bénh nhan dwoc xu tri
theo tén thwong va chap thuan ca bénh nhan,
gdm 22 bénh nhan dwoc ndi soi can thiép cam
mau don thuan, 48 bénh nhan dwoc phau thuat
cat bd nguyén nhan (7 bénh nhan dwoc ndi soi
cam mau tam thoi trwédc md), 42 bénh nhan

diéu tri ndi khoa va 1 bénh nhan dwoc ndt mach
cam mau.

Cac bénh nhan sau do dwoc theo doi tinh
trang chdy mau dai thé lai trong khoang thoi
gian trung binh 749,3 £ 530,0 ngay [5 — 1809
ngay]. Phan tich Kaplan Meier cho bién c6 tai
chdy mau & nhém soi hét toan boé rudt non (50
bénh nhan, cé 8 bénh nhan chay mau lai); nhom
khéng can soi hét rudt non vi da phat hién tén
thuwong (46 bénh nhan, c6 3 bénh nhan chay
mau lai) va nhdm khong thé soi hét dwoc rudt
non (gébm 17 bénh nhan, cé 4 bénh nhan chay
mau lai), thay khéng cé su khac biét cé y nghia
théng ké gitra 3 nhém (p > 0,05).

Phan tich Kaplan Meier cho bién ¢ tai chay
mau & nhom ndi soi rudt non bong kép phat hién
dwoc nguyén nhan (100 bénh nhan, 13 bénh
nhan chay mau lai) va khéng thdy nguyén nhan
(13 bénh nhan, 1 bénh nhan chay mau lai) thdy
khong cé su khac biét cé y nghia théng ké (p
>0,05).
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IV. BAN LUAN

Ty |& phéat hién nguyén nhan gay xuét huyét
tiéu hoa rudt non dai thé trong nghién ctru nay
la 86,7%. Ty 1& nay cao hon so v&i nghién
clru clia Sun la 75,6%, cia Yamamoto la 76%
cling nhw la trong phan tich gop cda Xin la
68% va twong dwong nghién clru cla Tang la
85,9%.5634 Sy khac biét voi két qua ctiia mot
sb nghién ctru cé thé do chon ddi twong bénh
nhan, cac nghién ctru khac c6 cd nhém xuat
huyét tiéu hoéa vi thé, cac bénh nhan nhém
nay da dwoc chirng minh la cé ty 1&€ phat hién
nguyén nhan thap hon nhiéu.”

Nghién ciru ching t6i thdy nguyén nhan
khéi u/ polyp chiém ty 1& cao nhéat (28,3%), tiép
theo 14 tui thira (25,7%), bat thwérng mach mau
(18,6%), loét (9,7%) va nhiém ky sinh tring
(4,4%). Nghién ctu cla Sun va cong sw &
Trung Quéc thay 39,2% 1a u rudt non, 32,4%
loan san mach, 17,6% bénh Crohn, 8,8 % loét,
con tui thira chi gap 1 bénh nhan.® Nghién ctru
clia Yamamoto va cong sw & Nhat Ban thay
44% nguyén nhan la loét, 20% la u/ polyp, 14

% la loan s&n mach ...® Y van thé gi&i cho thay
c6 suw khac biét vé nguyén nhan gitra phuong
tay va phwong déng, nhu & MJ va Chau Au
tdn thwong mach mau chiém téi 2/3 cac trwdng
hop (65,9%), nguyén nhan u chi chiém 14,4%.4
Nghién ctru chuing t6i cling thay ty I& cao chay
mau do tdi thira (25,7%), 1a diém khac biét so
v&i cac nghién ctru & Trung Québc va Nhat Ban
nhuw trén.

Vé thoi diém noi soi, theo khuyén céo cua
Hoi No6i soi Hoa Ky, Nhat Ban nén lam cang
s&ém cang tét vi kha ndng chan doan sé giam
dan theo thoi gian. Nghién ctu chang toi lai
thdy khong khac biét vé ty 1&é chan doan theo
khoang th&i gian lam néi soi ruét non bong kép
so v&i khdi phat triéu chirng va so vé&i thoi diém
nhap vién, tuy nhién c6 sy khac biét c6 y nghia
thdng ké khi 1am noi soi theo tinh trang xuét
huyét tiéu héa. Néu ndi soi trong tinh trang cap
ctu, ty 1& phat hién tdn thwong dang chay mau
phai can thiép cAm mau ngay hodc c6 nguy co
chdy mau lai cao can can thiép sém la 100%
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(10/10), ty 1& khong thdy nguyén nhan 1a 0%.
O nhédm bénh nhan con dai tién phan den, hai
ty 1& nay la 77,4% (24/31) va 3,2% (1/31)va
& nhom bénh nhan da dai tién phan vang la
36,1% (26/72) va 18,1% (13/72). Nghién ctru
clia Tanaka va cong sy thdy kha ndng chan
doan & bénh nhan dang chay mau tién trién la
100% (13/13 bénh nhan) so v&i bénh nhan da
cdm chay mau la 48,8% (31/64 bénh nhan), p
= 0,005.7 Shinozako va cong su ciing thay kha
nang phat hién tén thwong & bénh nhan chay
mau tién trién 1a 83% (n = 30), khac biét c6 y
nghia v&i nhom bénh nhan da tam cam 58%
(n = 140), mé&t khac khi da cdm chay mau, ty
l&é chan doan gidm dan theo thdi gian tlr 67%
khi soi trong vong 2 tuan xubéng 33% néu soi
= 7 thang , p < 0,001.2 Viéc soi sém phat hién
ton thwong dang chay mau hodc cé nguy co
chady mau cao la rat hivu ich vi né gitp cha dong
can thiép cdm mau truédc khi ton thwong tw cdm
ho&c han ché chdy mau tai phat.

Vé lywa chon dwdng ndi soi ruét non béng
kép, hwéng dan ctia Nhat Ban khuyén céo néu
bénh nhan dai tién phan den thi ton thuwong
thwong ndm & dwong tiéu hoa trén cho dén
hoi trang, con phan mau thi tbn thwong thwdng
nam tir hdi trang dén hau mén.' Nghién ciru
nay thay bénh nhan dai tién phan den thi 69,2%
(45/65) tdn thwong ndm & ta, héng trang va
27,7% (18/65) ndm & hdi trang; con bénh nhan
c6 phan mau thi ty 1& nay la 39,4% (13/ 33).
Zhu va cong sy thdy bénh nhan cé biéu hién
phan den thi ty 1& gap tén thwong & doan cao
rudt non nhiéu hon so véi phan mau (56,1%
& 34,8%; p < 0,001).8 Nhw vay v&i bénh nhan
phan den thi lya chon ndi soi dwdng miéng
dau tién 1a phu hop. O bénh nhan cé phan
mau, chung t6i thay cé dén 45,5% (15/33) ton
thwong dwoc phat hién bang dwdng miéng,
nhw vay néu chon néi soi dwdng hau mén trudc
c6 thé khong tim thay dwoc nguyén nhan ngay.

Sanaka thay rang nén wu tién soi dwdng miéng
trwde vi ndi soi rudt non béng kép dwdng miéng
c6 thé thdm do dwoc doan rudt non dai gap 2
l&n so v&i dwdng hau mén va kha nang phat
hién tén thwong cao hon.® Nghién ctru ching
t6i thdy nguyén nhan gay xuét huyét tieu hoa
thwong ndm & doan ta hdng trang hon la hdi
trang (59,2% va 37,8%) va ty 1& phat hién tén
thwong bang duwéng miéng cao hon dwdng hau
mon (62,2% va 34,7%). Nhw vay, trir khi cé dau
hiéu chi diém rd rang trén lam sang va chan
doan hinh anh cho thay tén thwong ndm & hobi
trang, con lai nén bat dau bang ndi soi rudt non
béng kép dwdng miéng trwéc.

Ty 1& soi hét toan bd rudt non & cac bénh
nhan can phai tham do toan bo rudt non trong
nghién ctru nay la 74,6%, cling twong ty so voi
nghién ctru cla Tanakala 75,3% va Shinozaki
la 76% & Nhat Ban, nhung cao hon nhiéu so
vGi ty & chung 1a 44% khi Xin tdng hop céac
nghién ctru & cad Chau A, chau Au va Chau
My.247 TAt cd cac nghién clu déu cho thay
c6 toi thiéu hon 20% bénh nhan khong thé soi
hét dwoc rudt non. Day 1a mét cau hoi trén 1am
sang la néu khong soi hét dwoc rudét non ma
bénh nhan da cam chay mau thi liéu cé bd sét
tdn thwong & doan ruét non khéng soi dwoc
khéng va hau qua la bénh nhan sé chay mau tai
phat? Nghién clru chung tdi thy khéng co sw
khac biét vé bién cb tai chay mau gitra 3 nhém
bénh nhan (1) soi hét rudt non, (2) khéng can
soi hét vi da phat hién ton thwong va (3) khong
thé soi hét rudt non. Nghién ctru cia Shishido
thdy ngay c& & bénh nhan dwoc soi hét rudt
non van c¢6 ty 1& chdy mau lai 1a 6,6% (4/61) tir
3 ton thwong cli d& chan doan va 1 ton thwong
md&i phat hién.’® Nghién cru chung to6i cling
thay ty I& tai chdy mau ciing khdéng cé sw khac
biét gitka nhédm ndi soi ruét non bong kép khdng
thdy va co6 thdy nguyén nhan. Nghién ctru cla
Tanaka cling thay ty 1& chdy mau lai & nhom
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khéng chan doan dwoc nguyén nhan la 9,8%
(4/41) khéac biét khong cé y nghia thdng ké voi
nhém chan doan dwoc nguyén nhan (7,7%,
4/52).” Diéu nay cho thay van can phai theo dbi
s tai phat xuat huyét tiéu héa ngay ca khi tinh
trang xuét huyét tiéu héa da dwoc kiém soat
cho du c6 hoac khéng soi hét rudt non, cé hodc
khéng tim thdy dwoc nguyén nhan.

IV. KET LUAN

Ty |é phat hién nguyén nhan gay xuét huyét
tiéu hoa tai ruét non clia ndi soi rudét non bong
kép la 86,7%, trong d6 nguyén nhan thwdng
gép la khdi u/ polyp (28,3%), tui thira (25,7%),
béat thwdéng mach mau (18,6%). Kha nang chan
doan cua ndi soi rudt non béng kép cao hon khi
ndi soi cAp clru hodc khi bénh nhan con dai tién
phan den va khi ndi soi bang dwong miéng. Ty
l& soi hét toan bo rudt non 1a 74,6%. Khong cé
sw khac biét vé ty 1& tai chay gitka nhém bénh
nhan dwoc soi hét va khong soi hét toan bo rudt
non va git’a nhém ndi soi rudt non bong kép
thay va khong thdy nguyén nhan.
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Summary
DOUBLE BALLOON ENDOSCOPY ON DETERMINING THE
CAUSES OF OVERT SMALL INTESTINAL BLEEDING

Double balloon endoscopy (DBE) technique has been introduced recently in Vietnam. This
study was conducted with 2 objectives: (1) to describe the clinical, endoscopic characteristics and
causes of small intestinal bleeding detected by DBE and (2) to describe the rate of rebleeding in
the patient subgroups involved the diagnosis of DBE. Method: progression description analysis. In
113 patients, the causes of bleeding were detected in 86.7% of patients. The rates of successful
diagnosis in (1) emergency endoscopy, (2) patients with black stools and (3) patients with yellow
stools were 100%, 77.4% and 36.1%, respectively; the rates of no lesion detected were 0%, 3.2%
and 18.1% (p < 0.001), respectively. Per—oral DBE detected bleeding cause in 70.8% of patients
with black stools and 45.5% with bloody stools. The rate of total endoscopy was 74.6%. After 749.3
+ 530.0 days, follow up shows no difference in the rate of re-bleeding between the group with
complete or partial endoscopy as well as in group with found and no found cause. Conclusion:
DBE is a feasible technique in the diagnosis of gastrointestinal bleeding in the small bowel.

Keywords: double ballon endoscopy, small intestinal bleeding
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