TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Trdm cém va tang huyét 4p la hai nhém bénh ly man tinh phé bién va ching thuong lién quan chét ché véi
nhau, déc biét trén déi twong bénh nhan cao tudi. Khdo sét vé ty Ié va nhiing déc diém lam sang cua réi loan
trdm cdm nguoi cao tudi cé tang huyét &p nhap vién sé dem lai birc tranh vé thuc trang nay. Nghién ctiu cat
ngang duoc thuc hién trén 65 bénh nhén, chan doan trdm cém duwa theo tiéu chuédn chén doan cua ICD - 10.
Tudi trung binh cta doi twong nghién ctru la 74,9 + 8,1, nib giGi chiém 78,5%. Ty Ié méc trém cém theo ICD - 10
14 43,1%, v6i mirc d6 ndng (32,1%), vira (32,1%) va nhe (35,7%). Vé triéu chirng, 100% bénh nhan trdm cam
6 gidm nang luong hodc mét méi, sau dé dén khi séac trém va réi loan giéc ngt (96,4%), mét quan tdm hoédc
hing thu (85,7%), va y twéng hodc hanh vi tw sét (28,6%). Ching téi khuyén khich cén cé ké hoach tdm soéat

trdm cam dé phét hién sém va lén ké hoach diéu tri day di vé thé chét ciing nhuw tinh thdn cho bénh nhéan.

T khoa: Réi loan trdm cam, ting huyét ap, bénh nhan trén 60 tubi

I. DAT VAN PE

TrAm cam la mot réi loan tam than phd bién,
dac trwng bdi tam trang gidm sut kéo dai kém
theo mét hirng thu trong sinh hoat, mét méi va
tw danh gia th&p ban than. N6 cé lién quan dén
gidam chét lwong cudc séng, ganh ndng bénh
tat va t&r vong, dac biét trén déi twong bénh
nhan tim mach.! Tang huyét ap va trAm cam
la nhirng nhém bénh ly man tinh phd bién nhat
trén toan thé gidi, va theo nhiéu nghién ciru,
ching thwong lién quan chat ché véi nhau.?
Céc nghién ctru gan day vé ty lé trAm cam &
bénh nhan tang huyét ap 1a rat cao va it dwoc
phat hién, dac biét trén dbi twong ngudi cao
tudi.® Stanetic va cs (2017) ghi nhan ty 1& trdm
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cam & bénh nhan tang huyét ap la 46%, trong
do6 & dan sb trén 65 tudi la 55,4%.4 Ashok va cs
(2019) ciing khao sat twong tw véi két qua thu
duwgc vé ty & trdm cam trén bénh nhan tang
huyét &p 1a 41%, & Itva tudi trén 65 la 47,3%.°
Cac két qua cho thay tdm quan trong cta cac
bac si trong viéc xac dinh va phat hién som
trAm cam, va diéu tri kip thdi cho bénh nhan.
Cac van dé nghién ctru nham khao sat ty 1&,
céac biéu hién 1am sang cua réi loan trAm cam
& bénh nhan cao tudi tang huyét ap chua duoc
quan tam nhiéu tai cac bénh vién da khoa, khoa
I30 khoa, dac biét & khu vrc Ddng béng séng
Ctru Long. Thwe hién mét khao sat co thé hd
tro trong cdng tac danh gia khia canh tam than
trong 130 khoa, cling nhw dwa ra hwéng diéu tri
thich hop hon cho bénh nhan, gép phan vao
cong tac cham séc strc khde ngwoi cao tudi tai
nuwéc ta 1a can thiét trong giai doan hién nay.
Nghién ctru dugc thye hién véi cac muc tiéu:
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
M6 ta ty [& va mire dd trdm cdm & bénh nhan
trén 60 tudi ting huyét ap tai Bénh vién Da khoa
Trung wong Can Tho nam 2020.
M6 ta dac diém lam sang cua rdi loan tram
cam & nhém déi twong nay.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dwoc tién hanh théng qua khéo
sat cac bénh nhan trén 60 tudi cé tang huyét ap
dang diéu tri noi tru tai khoa Noi ldo0 hoc, Bénh
vién Pa khoa Trung wong Can Tho trong thoi
diém nghién ctwu.

Tiéu chuan chon méu

Bénh nhan t 60 tudi trd lén dang dwoc
diéu tri noi tru tai khoa Noi 130 hoc, Bénh vién
DPa khoa Trung wong Can Tho tlr 4/2020 dén
8/2020.

Puoc chan doan tang huyét ap theo Td
chirc Y t& Thé gi6i (Tang huyét ap dwoc chan
doan néu, khi do vao hai ngay khac nhau, s6 do
huyét 4p tam thu & ca hai ngay la = 140 mmHg
va/hoac sb do huyét ap tam trwong & ca hai
ngay la = 90 mmHg).®

DPdng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai troe

Mac cac bénh ly lam han ché kha nang tiép
xuc va tra i chinh xac cac cau hoi: nhw bénh ly
tim, phdi, than kinh,... trong giai doan cép tinh.

Bi rao can b&i ngdn ngi, giao tiép va khong
hoan thanh hét cudc phéng van.

Pang gap phai sw cbé cudc sébng nghiém
trong trong vong hai tuan.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian: 4/2020 dén 8/2020. Nghién ctru
ldy da sé liéu theo c& mau da tinh thi ¢ thé
dirng lai.

Dija diém: Khoa Nbi lao hoc, Bénh vién Da
khoa Trung wong Can Tho.

C& méu: 65 bénh nhan cao tudi.

Phwong phap chon méau

Chon tat ca bénh nhan cao tudi nhap vién
tai khoa ndi 130 hoc thoa tiéu chuin chon mau
trong th&i gian nghién clru.

Néi dung nghién ciru

Théng tin cla déi twong nghién ctu: giGi
tinh, tudi, trinh d& hoc van, nghé nghiép truéc
day, nghé nghiép hién tai, tinh trang hén nhan,
tinh trang kinh t&, noi &, dan toc, chi s6 BMI, ¢
ngudi séng chung, sw tham gia hoat dong xa hoi.

R&i loan trdm cam: ty lé trdm cam, mc do
trdm cam theo ICD - 10 va céc triéu chirng trdm
cam.

Qui trinh tién hanh

Bénh nhan nhap vién tai
Khoa Néi Lao hoc

v

Lén danh sach nhirng
bénh nhan trén 60 tudi

v

) Phéng van bénh nhan thdng qua b&nh an nghién ctu
trong vong 3 dén 5 ngay sau nhap vién hoac t‘|nh‘ trang bénh chinh nhap vién tam 6n,
bénh nhén va nguwdi nha dong y tham gia

So dé 1. Qui trinh nghién ctru
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3. Xt ly s6 liéu

Céc s6 liéu thu thap va dwoc xi ly trén phan
mém SPSS 16.0.

Céc bién dinh lvong dwoc viét dwdi dang
gia tri trung binh +1 d6 léch chuén.

Céc bién phan loai dwoc md ta dudi dang
tan sb, ty 1& %.
4. Pao dirc nghién ctru

Tét ca cac déi twong tham gia nghién ctu
Il. KET QUA

1. Pac diém cua déi twong nghién ctru

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

dwoc giai thich cdn ké, cu thé vé muc dich, ndi
dung nghién ctu ciing nhw nhirng lgi ich va
nguy co c6 thé xay ra khi tham gia nghién ctru.
Moi s ttr chdi tra 161 déu dwoc chap nhan ma
khoéng anh hwéng téi ddi twong. Nghién ciru
dwoc tién hanh sau khi dwoc sy chap thuan
ctia Hoi ddng Pao dirc trong nghién ctvu Y sinh
hoc cép co s& cla Trwdng Pai hoc Y Ha Nai,
s6 72/GCN - HHDDNCYSH - BPHYHN ngay 10
thang 4 nam 2020.

Khao sat dwoc thue hién trén 65 bénh nhan nhap vién véi do tudi trung binh 1a 74,9 £ 8,1 tudi, cha
yéu la niv (78,5%), trinh d6 hoc van duéi trung hoc co s& (92,3%), nghé nghiép trwdc day |a lao dong
chan tay (83,1%), hién tai ngirng lao déng (83,1%), c6 gia dinh (76,9%), kinh té kha, giau (96,9%),
& néng thon (70,8%), dan tdc kinh (92,3%), c6 ngudi sdéng chung (89,2%), khéng tham gia cac hoat
dong xa hoi (70,8%), va chi s BMI dwdi 23 kg/m2nhiéu hon so véi = 23 kg/m?1an lwot 1a 56,9% va
43,1%. Céc dac diém chung clia bénh nhan duoc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ciru

Dic diém Tan sé (n) Ti 1& (%)
Y Nam 14 21,5
Gigi tinh —
N 51 78,5
<75 37 56,9
Nhém tubi > 75 28 43,1
Tudi trung binh 74,9 + 8,1
. R . <THCS 60 92,3
Trinh d6 hoc van
= THPT 5 7,7
N N L Lao ddng tri 6¢ 14 21,5
Nghé nghiép truwéc day - -
Lao déng chén tay 51 78,5
N R . Ngtrng lao déng 54 83,1
Nghé nghiép hién tai - -
Con lao déng 11 16,9
. R R Cé gia dinh 50 76,9
Tinh trang hén nhén - —
Ly hén/ly than/gda 15 23,1
) g Trung binh/ kha, giau 63 96,9
Tinh trang kinh té :
Nghéo 2 3.1
. Thanh thi 19 29,2
Noi & " -
Nong thén 46 70,8
A in Kinh 60 92,3
Dan toc
Hoa/Khmer 5 7,7
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Dic diém Tan s6 (n) Ti 1é (%)
. < 23 kg/m? 37 56,9
Chi so BMI

> 23 kg/m? 28 43,1

L 4 Co 58 89,2
Ngwdi sdng chung -

Khoéng 7 10,8

Co 19 29,2

Tham gia hoat déng xa hoi
gia hoat dong Xa ol = eng 46 70,8

2. Ty lé, mirc dd va thoi gian biéu hién cta réi loan tram cam
C6 28 trong 65 bénh nhan thoai tiéu chuan chan doan trAm cam theo ICD - 10, ty & la 43,1%,
mirc dd trdm cdm nhe cao nhét (35,7%), ty 1& trdm cadm vira va nang c6 ty I& nhw nhau la 32,1%, thai
gian mac trdm cam dudi 6 thang chiém ty 1& cao nhat (46,4%), thap nhét |4 tir 6 thang dén 12 thang
(25%). Ty lé, mirc d6 va thoi gian biéu hién trAm cadm dwoc trinh bay trong Bang 2.
Bang 2. Ty lé, mirc dd, thei gian biéu hién trdm cam theo ICD - 10

DPic diém Tan s6 (n) Ti 1& (%)
) Khoéng trdm cam 37 56,9
Ty 1é tra am th N
yerameamineo  ram cam 28 43,1
ICD - 10 ;
Tong 65 100
Trdm cam nhe 10 35,7
Mtrc do trAm cam TrAm cdm vira 9 32,1
theo ICD - 10 TrAm cam néng 9 32,1
Téng 28 100
< 6 thang 13 46,4
, 6 — 12 thang 7 25
Thoi gian biéu hién
N 2 > 12 thang 8 28,6
tram cam
Téng 28 100

3. Dac diém lam sang cua réi loan trAm cam

Dé&c diém cha 10 triéu chirng (3 triéu chirng dac trweng gdm khi séc trdm, mét quan tam hodc
hirng thu, gidm ndng lwong hodc mét maéi; 7 triéu chirng phd bién khac gdm céc triéu chirng con lai)
theo ICD - 10 trén 28 bénh nhan trdm cam dwoc mé ta trong Biéu d6 1. Trong do, triéu chirng gidm
nang lwong hodc mét mai co ty 1& bénh nhan than phién nhiéu nhat (100%), sau d6 dén khi s&c trdm
va rbi loan gidc ngu (96,4%), mat quan tam hodc hirng thi (85,7%), gidm tap trung chu y (82,1%),
nhin twong lai am dam va bi quan (71,4%), rbi loan an ubng (57,1%), gidm tw trong tw tin (50%), y
twdng budc tdi va khdng xirng dang (39,3%) va y twdng hoac hanh vi ty sat (28,6%).
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Y twdng hodc hanh vitw sat TIIIITTTT] 28,6%

Y twdng budc toi va khdng xing dang T IITIIT] 39,3%

Giam ty trong tw tin  EEEEE T 50,0%
Réiloan &nubng [IIIIITIITITIITTITT] 57,1%
Twong lai @m dam va biquan I TITIITTTIITTIIT] 71,4%
Giam tap trung chuy BT I TITTTT] 82,1%

Mét quan tam hoac hieng tha [T TP T TTTTTT T 85,7%

Réi loan gidc ngtl [T ITTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT] 96,4%
Khisdctram [TIIIIIIIIIIIIITTITIIT I TTIIIIIT] 96,4%
Giémnéngluo'nghoécmétméi o e e ) O[O

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Biéu dé 1. Ba triéu chirng dic trwng va 7 triéu chirng phé bién theo ICD - 10
Céc triéu chirng co thé va triéu chirng khac ctia trAm cam dwoc trinh bay trong Bang 3. Trong cac
triéu chirng co thé, mat hirng tha hodc hai ldng chiém ty |é cao nhat (75%) va thap nhéat 1a gidm can
(3,6%). C6 96,4% bénh nhan trAm cam c6 biéu hién lo au. Co triéu chirng dau la 92,9%.
Bang 3. Cac triéu chirng co thé, triéu chirng khac ctia trAm cam theo ICD - 10

Triéu chirng Tan sé (n) Ti 1& (%)
Mat hirng thu hodc hai ldng 21 75
Thiéu phan (rng cam xtc 19 67,9
Thirc day sé&m hon it nhat 2 gioy 16 57,1
TrAm cdm nédng hon vao budi sang 12 42,9
Trigu chng co'thé  Cham phat trién tam than hoac kich ) 71
doéng
Chan an ro rét 10 35,7
Giam can 1 3,6
Mat ham mudn tinh duc ré rét 4 14,3
Lo au 27 96,4
Triéu chirng khac Dau 6 920

IV. BAN LUAN

So véi cac nghién ctru v& réi loan trdm cam & bénh nhan cao tudi, dan sé nghién ctru trong khédo
sat nay co6 sy twong dong. Khao sat dwoc thwe hién trén 65 bénh nhan nhap vién véi do tudi trung
binh Ia 74,9 + 8,1 tudi, chl yéu la niv (78,5%). Nhém tac gid Alicia Conde Martel va cs (2013) tién
hanh moét khao sat nhirng triéu chirng trAm cdm & 115 bénh nhan dwoc nghién ctvu, véi dd tudi trung
binh 1a 70,5 tudi, 71 (61,7%) & ni¥.® Trong mét nghién ctru khac ctia Vishnu G Ashok va cong su vé
ty 1& trAm cdm & & 200 bénh nhan ldo0 khoa, tudi trung binh cGia bénh nhan 1a 66,16 + 8,62, hiu hét
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ho thudc nhém tubi trén 65 véi 130(65%) 1a niv
va 70(35%) la nam.5 Chung t6i khdo sat trén
ddi twong nguwoi cao tudi (trén 60 tudi) cé ting
huyét &p, nhap vién diéu tri tai Khoa Noéi lzo,
Bénh vién Da khoa Trung Uong Can Tho.

Cac nghién ctru trwdc day da chi ra rang ty
l& trdm cam nang & nguwoi cao tudi nhap vién co
lién quan chat ché dén cac bénh ly khac nhau.
Trong nghién ctru cla chung toi, ty [& trAm cam
& ngudi cao tudi tang huyét ap la 43,1%, voi
mutrc d6 trAm cdm nhe chiém (35,7%), trAm cadm
vira va nang c6 ty 1a 32,1%, cé thé so sanh
v&i cac nghién clru khac & bénh nhan cao tudi
tang huyét 4p. Theo Alicia Conde Martel va cs
(2013), cac triéu chirng trAm cdm dwoc quan
sat thdy & 46 bénh nhan (40%, KTC 95%: 34,8
- 43,9). Cac tac giad da s dung phién ban tiéng
Tay Ban Nha clGa Thang trdm cdm nguwoi cao
tudi cla Yesavage (phién ban 15 muc) trong
nghién ctru. Bénh nhan dwgc coi la cé cac
triéu chirng trdm cam néu dat dwoc = 6 diém.?
Thang trdm cdm ngui cao tudi rat phu hop cho
ddi twong nghién ctru nay, né da loai bé nhiéu
triéu chirng than phién co thé trung lap véi triéu
chirng thwe thé trén bénh nhan. Tuy nhién, can
phai dwoc chan doan lai theo tiéu chuin chan
doan ICD - 10 trwéc khi quyét dinh can thiép
diéu tri cho bénh nhan.

Ashok va cong sw (2019) céng bd két qua
khéo sat ty 1& trdm cdm & bénh nhan tang huyét
ap tai mot trung tam y t& nong thon 1a 41%,
trong d6 28,5% bi trAm cam nhe, 7% bi trAm
cam vira, 3% bi trAm cam nang va 2,5% bij trdm
cam rat nang. Ty & trAm cdm & dbi twong bénh
nhan cao tudi trén 65 tudi la 47,3%, cao hon
két qua chung t6i thu dwoc. Tuy nhién, nhém
tac gid nay da st dung cong cu danh gia trdm
cam BECK (Beck Depression Inventory) cé do
nhay va phu hop véi vai trd tAm soat trong cong
ddng. C4c tac gia dé nghi can phat hién sém va
nhéc nhé diéu tri bang cach diéu chinh 16i séng

c6 thé ngan nglra trAm cam trong sb cac bénh
tang huyét ap.5

Nam 2017, tac gid Stanetic va cong sw
ciing ¢6 cdng trinh nghién ctu vé réi loan tram
cdm trén bénh nhan ting huyét ap. Két qua
danh gia trdm cam dwa trén Bo cau héi sirc
khoé bénh nhan 9 dé& muc (PHQ - 9 - Patient
Health Questionnaire), 108 (54,0%) khong bi
trdm cam, trdm cdm nhe duwoc tim thiy & 58
(29,0%), trdm cam trung binh & 21 (10,5%) va
trdm cam nang & 13 (6,5%) bénh nhan. Riéng
s6 dbi twong bénh nhan trén 65 tudi ting huyét
4p mé&c trdm cam la 72 (55,4%). Cudc khao sét
cho thdy réi loan trdm cam da xuét hién & gan
mot nira (46,0%) s6 bénh nhan duoc diéu tri
tang huyét ap. Két qua nghién ciru cho thay
tdm quan trong cla cac bac si gia dinh trong
viéc xac dinh va phat hién sdm bénh nhan bi
tram cam, va diéu tri kip thoi cho bénh nhan.

Nghién ctru tbng quan hé théng va phan tich
gop Vvé ty 1é trAm cam & bénh nhan ting huyét
ap duoc thwe hién vao 2015. Li Zhanzhan va
cdng s phan tich dwoc 41 nghién ctru véi téng
dan sb nghién ctru la 30 796. Ty 1& trAm cam
tdng hop trong sd cac bénh nhan ting huyét
ap trung binh la 26,8% (khoang tin cay 95%:
21,7% - 32,3%).”

V6i ty |é trdm cadm thu dwoc trong khdo sat
cla chung t6i 1a 43,1% cé sw khac biét khong
I&n so v&i cac tac gia vi mot vai ly do. Cudc
khao sat cta chung t6i thwe hién & bénh nhan
nhap vién twong ty nhw nhom tac gia Alicia
Conde Martel va cs (2013), nhwng chung téi chi
khao sat tai Khoa Lao, cac nghién ctru con lai
dwa trén cdng déng va ngoai trd. Chang toi st
dung céng cu chan doan giai doan tram cam
theo ICD - 10, trong khi cac tac gia con lai dwa
trén cac thang danh gia. Béng thoi déi twong
nghién clru trong khdo sat nay la bénh nhan
cao tudi (> 60 tudi, theo tiéu chi Viét Nam) cé
mac tang huyét ap, trong khi ngudi cao tudi thi
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> 65 tudi & cac nwdc. Tuy nhién, két qua khao
sat hién tai va nhitng khado sat trwdc déu cho
thay ty 1é trAm cam twong ddi cao & nhém bénh
nhan cao tudi tdng huyét ap, sb liéu sé& khuyén
khich cac bac sy chuyén nganh lao khoa, tim
mach chu y nhiéu hon vé trdm cam va dwa ra
hwéng diéu tri ddy dd cho bénh nhan.

Bén canh khéo sat ty 1& trAm ca&m, chang t6i
con phan chia muc dé trAm cam va ghi nhan
thdi gian mac trdm cam trén déi twong nghién
clru. C6 dén 32,1% bénh nhan méc trdm cam
& mirc dd ndng va 53,6% bénh nhan méc tram
cam trén 6 thang chwa dwoc diéu tri, mac du
tram cam |a mot réi loan anh hwéng rat Ién dén
tinh than va thé chét ctia bénh nhan. Tuy nhién,
mau nghién clru clia chung téi chwa dd I&n nén
chwa phan tich sau vé 2 khia canh nay.

Ba triéu chirng dac trung clia trdm cam theo
ICD - 10. Khi sac trdm la mot d&c diém co ban
cta rbi loan trdm cadm. Ty 1& bénh nhan trdm
cam trong nghién ctru cé biéu hién triéu chirng
nay |a 96,4%. Day la réi loan cam xuc cé thé co
nhiéu dang, chang han nhw cdm thay budn b3,
tuyét vong, chan nan hoac “suy sup”. Nhirng
bénh nhan cé vé budn ba (vi du: chdy nwéc
mat) ban dau c6 thé phld nhan ndi budn. Ngoai
ra, sw kho chiu, bwc bdi, cau kinh, tlrc gian hoac
thu dich gia tdng va dai dang xay ra & khoang
50 phan tr&m bénh nhan trdm cam nang.t Déi
vé&i mot bénh nhan, tam trang budn ba thwéorng
cd mot dac diém riéng biét, phan biét n6 voi
cam xuc binh thuwéng cia néi budn. Bénh nhan
thwong mod ta triéu chirng trAm cdm la mot
trong nhitng con dau dén vé tinh than va doi
khi phan nan vé viéc khong thé khéc.® Mat quan
tam hodc hirng thi c6 & 85,7% bénh nhan trdm
cam trong nghién ctru. V&i triéu chirng nay,
bénh nhan cdm thay cac su viéc, sé thich va
hoat ddng kém thu vi hoac it hirng thu hon va
c6 thé néi rang “ho khéng con quan tam nira”.
Triéu chirng nay co thé bao gdm sy thiéu hut

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

trong viéc trai nghiém niém vui, hanh vi cé dong
co va lién két gitra nhirng mong muén v&i moi
trwdng.” Mot sé bénh nhan trdm cam doi khi
duéng nhuw khong biét vé chirng trAm cam cua
ho va khéng phan nan vé s x40 tron tdm trang
mac du ho c6 biéu hién rat lui khéi gia dinh, ban
bé va cac hoat ddng ma ho quan tam truwéc do.°
Khi b&énh nhan cé triéu chirng mat hirng thu, rat
kho dé thwe hién cac bién phap van déng va
tham gia cac hoat dong, anh hwéng nhiéu dén
cdng tac diéu tri. Giam nang lwgng hoac mét
méi, dwgc mo ta 1a cdm thdy mét maéi, kiét strc
va bo pho. Bénh nhan c6 thé cam thay can phai
nghi ngoi trong ngay, cdm thay chan tay ndng
né, hodc cam thay khé bat dau hodc hoan thanh
cac hoat déng. Triéu chirng nay xuét hién & tat
ca (100%) nhirtng bénh nhan trdm cam trong
khdo séat clia chung téi. Diéu nay ciing phu hop
v&i y van, hau hét tAt cd bénh nhan trdm cam
(97%) déu phan nan vé viéc giam nang lvong;
ho gap khé khan trong viéc hoan thanh nhiém
vy, bi sa sut & trwdng va noi lam viéc, va co it
déng luwc dé thuwc hién cac dw an mai.° Do bénh
nhan trong nghién ctru nay la ngudi cao tudi co
nhiéu bénh nén nén c6 thé giai thich dwoc hau
hét bénh nhan déu than phién triéu chirng nay.

Giam tap trung chu y xuét hién & 82,1% &
bénh nhan trdm cam trong nghién clru. Day la
mdt hinh thire rdi loan chire nang nhan thic
than kinh, trong bénh trdm cam néi chung la
nhe va dwoc danh diu bang nhiéu phan nan
chu quan hon la nhirng phat hién khach quan.
O nhirng bénh nhan 16n tudi, cac van dé veé tri
nhé c6 thé bi nhdm 1an véi chirng sa sut tam
than (“chirng mét tri nhé gia”); nhirvng van dé
nay thwdng gidm bét khi diéu tri thanh cong
hdi chirng trdm cam." Theo y vén, cac triéu
chirng nhan thirc bao gébm cac twdng thuat chi
quan vé tinh trang khoéng thé tap trung (84%
bénh nhan trong mét nghién clru) va suy giam
kha nang suy nghi (67% bénh nhan trong moét
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nghién clru khac).® Tuy nhién, moét sb bénh
nhan bi sa sut tdm than biéu hién ban dau véi
mot giai doan trdm cadm nang bao gdm kho
khan vé tri nhé. Réi loan nhan thirc than kinh
nhiéu hon & nhirng bénh nhan it hoc va I&n tudi
hon, va nhirtng bénh nhan cé cac triéu chirng
trdm cam nang. Ngoai ra, suy gidm nhan thirc
c6 thé can tré nhiéu dén hoat dong chirc ndng
& bénh nhan."?

R&i loan &n uéng c6 & 57,1% bénh nhan.
Cam giac thém an va can ndng c6 thé gidm
ho&c tang trong rdi loan trdm cam." Mot sé
bénh nhan phai ép minh an, trong khi nhirng
ngudi khac &n nhiéu hon va cé thé thém an
cac loai thwe phdm cu thé (vi du: dd &n vét va
carbohydrate). Nhiéu bénh nhan gidm cam giac
thém an va sut can, nhwng mét sb khac lai cam
thdy thém &n va tédng can va ngl lau hon binh
thwdng. Nhirtng bénh nhan nay dwoc phan loai
la c6 cac déc diém khong dién hinh.

R&i loan gidc ngl: Ty & bénh nhan trdm
cadm co réi loan gidc ngll (96,4%) trong nghién
clru clia chung t6i. Theo y van, khoang 80%
bénh nhan phan nan vé tinh trang khé ngu, déc
biét la thirc day vao sang s&m (tirc la mat ngu
giai doan cudi) va thirc nhiéu Ian vao ban dém,
trong d6 ho suy ngadm vé cac van dé ctia minh.°

Y twdng budc toi va khéng xirng dang: Triéu
chirng nay tim thdy & 39,3% bénh nhan trong
khao sat. Nhan thirc vé ban than ctia bénh nhan
tram cam c6 thé dwoc danh dau bang cadm giac
kém cdi, tw ti, that bai, vo gia tri va mac cam
khoéng phu hop.™

Y twdng hodc hanh vi ty sat c6 & 28,6%
bénh nhan. Bénh nhan trdm cam co thé 1&p
di 1ap lai nhirtng suy nght vé cai chét hoac tw
sat va c6 thé cb gang tw sat. Y twéng tw t& cod
thé la thu dong, véi suy nghi rang cudc sbng
khoéng dang séng hodc nhirtng nguoi khac sé
to6t hon néu bénh nhan da chét. Nguoc lai, y
twdng tw sat cht dong dwoc thong qua béng y

nghi mudn chét, va cho thay bénh nhan dang bi
bénh nang. Theo Kaplan, khoang 2/3 sé bénh
nhan trdm cam cé y dinh tw sat, va 10 dén 15%
¢6 hanh vi ty sat. Nhitng nguwdi nhap vién gan
day voi y dinh tw sat cé nguy co ty sat thanh
cbng trong doi cao hon nhirng nguwdi chwa bao
gio nhap vién vi y dinh ty sat.° Theo cac tac
gid A.S. Srivastava va Rakesh Kumar, ty 1& cé
y dinh tw sat 1a 16,6% & bénh nhan trdm cam.
Theo théng ké, nguy co ¢c6 y dinh tw t&r cao hon
& nhitng nguwdi < 30 tudi. Pan 6ng ddc than,
phu ni¥ da két hon va sinh vién c6 nhiéu kha
nang mudn tw t&r hon; giao duc dai hoc ciing la
mot yéu td dé bij ton thuwong.'

Cac triéu chirng co thé xuét hién trén bénh
nhan tram cam véi ty 1& 1a 75% dén 3,6%. Theo
Hans - Peter Karpf Hammer, thach thic trong
chan doan trong viéc phan biét trAm cam voi
céc triéu chirng co thé phd bién vai lo 1&ng, rdi
loan dang co thé va cac tinh trang y khoa khac.
Khi cac triéu chirng co thé, dac biét Ia cac tinh
trang dau dén vé thé chét, di kém véi cac triéu
chirng tdm than va hanh vi da lam nang lén
roi loan trAm cam, dién bién cla bénh cé thé
nghiém trong hon, dan dén nguy co tai phat,
man tinh, ganh nang kinh té tang lén dang ké,
tinh trang chirc ndng cé thé bi can tré ndng né,
va chét lwong cudc sbdng lién quan dén sirc
khée cé thé bj gidm sut nghiém trong.™

Triéu chirng lo au c6 & 96,4% bénh nhan
trdm cam trong nghién ctru. Nhirng triéu chirng
nay c6 thé & dang lo I&ng, suy ngam, lo I&ng vé
strc khée va cac con hodng so. Theo Kaplan,
lo 1dng mét triéu chirng phd bién ctia bénh tram
cam, anh hwéng dén 90% téng s6 bénh nhan
tram cam. Lo l&ng (bao gébm ca cac con hoang
s0), lam dung rwou va cac than phién vé bénh
soma (vi duy, tdo bén va dau dau) thudng lam
phtrc tap viéc diéu tri trdm cam.® Theo lonescu
DF va cong sw, viéc xac dinh bénh trdm cam c6
lo 4u 14 cach hiru ich nhat va phu hop nhét vé
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mat |am sang dé phan biét né véi cac dang réi
loan khi sac va lo au khac, déng thi néu bat sw
khac biét dang k& nhat vé mét 1am sang gitra
bénh nhan trAm cam c6 lo au va trdm cam hodc
lo 1Ang mot minh. 18

DPau dwoc tim thdy & 92,9% bénh nhan trAm
cam trong nghién ctru. Theo mét phan tich téng
quan vé tram cam va dau clia Matthew va cong
sy ty 1& bénh nhan trdm cam cé triéu chirng dau
dao dong tlr 15% dén 100%. S hién dién cla
con dau anh hwédng tiéu cwe dén viéc nhan biét
va diéu tri bénh trAm cadm. Khi con dau t&r mirc
dod vira dén nang, lam suy gidm chic nang,
né cé lién quan dén cac triéu chirng trAm cam
hon va két qua trAm cam néng hon (vi duy, chét
lwong cudc séng thap hon, gidm chic ndng
lam viéc va tang cwong str dung dich vu cham
soc strc khée).™

V. KET LUAN

Ty lé trdm cam & bénh nhan trén 60 tudi
tang huyét ap 1a 43,1%, mirc d6 trdm cadm nhe
la 35,7%, ty 1& trAm cam vira va néng cung co ty
Ié 1a 32,1%. Triéu ching trdm cadm, gidm nang
lwong hoac mét maéi co ty 1é bénh nhan than
phién nhiéu nhat (100%), sau dé dén khi sac
tram va rdi loan gidc ngl (96,4%), mat quan
tam hoac hing thu (85,7%), gidm tap trung chu
y (82,1%) va va y twdng hodc hanh vi ty sat
(28,6%). Két qua cho thay ty I1é bénh nhan trén
60 tudi tdng huyét ap c6 trdm cdm nhap vién
gan 50%. Chung t6i khuyén khich can cé ké
hoach tam soat trAm cam dé phat hién sém va
lén ké& hoach diéu tri day di vé& thé chéat ciing
nhw tinh than cho bénh nhan.
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ideation and attempts in patients with major
depression: Sociodemographic and clinical

Summary
THE PREVALENCE OF DEPRESSIVE DISORDER IN PATIENTS
GREATER THAN 60 YEARS OLD WITH HYPERTENSION

Depression and hypertension are two common chronic diseases and they are often closely
related, especially in elderly patients. Survey of the prevalence and clinical features of depression
disorder in the hypertensive elderly will provide a picture of this phenomenon. A cross-sectional
study was performed on 65 patients diagnosed with depression based on ICD-10 diagnostic
criteria. The average age of the study subjects is 74.9 + 8.1, 78.5% are females. The prevalence
of depression according to ICD-10 was 43.1%, with severe status (32.1%), moderate (32.1%) and
mild (35.7%). In terms of symptoms, 100% of depressed patients experienced decreased energy or
fatigue, followed by depressed mood and sleep disturbance (96.4%), loss of interest and enjoyment
(85.7%), and suicidal ideas or behavior (28.6%). We encourage the need for a screening plan to
detect depression early and to plan a complete physical and mental treatment for the patient group.

Keywords: Depressive disorders, hypertension, patient over 60 years old.
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