"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

KIEN THU’'C, THAI DO PHONG CHONG BENH BUI PHOI SILIC
CUA NGU'OIl LAO DONG TAI MOT SO CONG TY
TAI THAI NGUYEN NAM 2020

Nguyé&n Thi Thu Huyén*", Lé Thi Hwong?, Tran Nhw Nguyén2, Nguyén Ngoc Anh?, Nguyén
Thanh Thao?, Pham Thi Quan?, Nguyén Quéc Doanh?, Phan Thi Mai Hwong?, Ta Thi Kim
Nhung?, Nguyén Thi Lién Hwong', Lwong Mai Anh', Lé Thi Thanh Xuan?

"Cuc Quan ly méi truong y té, B6 Y té

2Vién bao tao Y hoc dw phong va Y té céng cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm mé ta kién thirc, thai d6 vé phong chéng bénh bui phéi silic (BPSi) ctia nguoi lao déng
tai Nha may Luyén Gang va Luyén Thép Lwu x& & Thai Nguyén nam 2020. St dung phuwong phédp mé ta
cét ngang, nghién ctru tién hanh phéng vén toan bé nguoi lao déng cé tiép xuc truc tiép véi bui silic trén 1
nam tai noi lam viéc theo b6 cau hdi céu tric sdn cé. Két qué cho thdy 28,4% nguoi lao déng chua cé kién
thirc vé dau hiéu mac bénh, 15,8% biét vé nhitng hdu qua khi mac phéi bénh nay. 20,2% nguoi lao déng
chua biét rang bénh BPSi la bénh nghé nghiép duoc hudng bdo hiém xa hoi. 19,7% ngudi lao déng chua
c6 hodc khéng biét viéc deo khéu trang dung quy dinh sé lam gidm nguy co méc bénh BPSi, khodng 30%
nguoi lao déng cé kién thirc vé viéc lam gidm nguy co mac bénh nhw lam &m méi trudng lao déng va théng
thoéng gi6. 18,5% ngudi lao déng khéng biét va cé thai d6 chua ding khi cho rdng bénh BPSi khéng thé
phong, chéng duoc. 56,3% khong biét hodc chua co théi do dung vé viéc bénh khéng thé chira khdi hoan
toan. 47,2% nguoi lao dong cé thai do khéng biét va khéng muén tiép xuc véi ngudi da méac bénh. Nhw vay,
kién thirc, thai d6 phong bénh BPSi clia ngudi lao déng con nhiéu han ché, vi vay cén phai ndng cao kién
thirc va thai do ding cho NLD vé phong bénh dé gidm thiéu nhitng hdu qué nghiém trong do bénh géy ra.

T khéa: Bui phéi silic, ngwei lao dong, kién thirc, thai do

I. DAT VAN BE

Bénh bui phdi silic (BPSi) Ia bénh tén
thwong phdi khéng hdi phuc do ngudi lao déng
tiép xtc tryc tiép véi bui silic.” Cho dén nay van
chwa co bién phap diéu tri d&c hiéu nén da tré
thanh ganh nang khéng nhé cho nhirng nguwoi
lao dong (NLD) mac phai. Theo T chirc Y té
thé gi¢i (WHO), ty I& hién mac bénh BPSi & cac
nwdc dang phat trién trong s6 NLD lam nghé
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phai tiép xuc véi bui silic vao khoang 20 - 50%.2
O Viét Nam, cho t&i nay, theo bao céo ctia Cuc
Quan ly méi trwong y t&, bénh BPSi van 1a mot
trong s6 bé&nh nghé nghiép thwdng gép nhét tai
Viét Nam, dwoc giam dinh nhiéu nhat,® va chua
c6 xu huwéng gidm theo thdi gian.* Tuy nhién,
bénh BPSi & bénh c6 thé phong tranh dwoc
bang viéc nang cao hiéu biét cling nhw thai d6
ctia NLD vé phong chéng bénh. D& phong bénh
duoc tot, NLD co kién thirc, thai do vé phong
bénh BPSi dung 1a diéu can phai chi trong. Tuy
nhién thwc té kién thirc va thai do cia nguoi
lao déng vé& phong bénh BPSi chwa dwoc tét.
Trén thé gidi, hién nay mai chi cé nghién ciu
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kién thirc, thai dd vé& phong bénh BPSi tai Nam
Phi, ty I& kién thirc ding 20,7%, thai d dung la
18%.° Tai Viét Nam, cac nghién clru danh gia
vé kién thirc va thai d6 vé phong bénh BPSi clia
NLD con rat han ché méc du ty Ié mac bénh
BPSi & nguwoi lao dong hién nay chwa co xu
hwéng gidm. Nha may Luyén Gang va Nha
may luyén thép Lwu Xa thuéc Téng Coéng ty
Gang thép Thai Nguyén c6 sb lwong Ién NLD
lam viéc tai nha may va dang phai tiép xuc truc
tiép vé&i bui silic. Cac van dé vé tinh hinh bénh
tat lién quan dén méi trudng lao déng van dang
la mdi quan tam I&n trong NLD cling nhw cac
nha quan ly lao déng tai dia phwong. Chinh vi
vay nghién ctvu dwoc tién hanh nhdm muc tiéu:
“M6 ta kién thirc va thai dd vé bénh bui phdi
silic clia ngwdi lao déng tai mot sé nha may &
Thai Nguyén nam 2020”. Két qua nghién ctru
sé dinh hwdng cho cac co quan chiyrc nang va
doanh nghiép dé ra nhirng chinh sach phu hop
nhdm bao vé strc khde, phong chéng bénh bui
phdi silic nghé nghiép cho NLD.

1. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

NLD [am viéc trong Nha may Luyén gang
va Nha may luyén thép Lwu Xa thudc tinh Thai
Nguyén cé tiép xuc truc tiép véi bui silic téi thiéu
1 n&m va ddng y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Thoi gian nghién ctru: Tl thang 3/2020 dén
thang 6/2020, thdi gian thu thap sb liéu: thang
6/2020.

Dja diém nghién ctru: Nghién clru dwoc
tién hanh tai Nha may Luyén gang va Nha may
luyén thép Lwu Xa thudc tinh Thai Nguyén.

Phwong phép chon méu va c& méu: Chon
chd dich Nha may Luyén gang va Nha may
luyén thép Lwu X& thudc Tdng Cong ty Gang
thép Thai Nguyén c6 phat sinh bui silic trong

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MTLD theo danh sach cac céng ty/ doanh
nghiép trong tinh Thai Nguyén c6 hd so quan ly
vé sinh lao dong cla Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh Thai Nguyén. Sau do, 1ap danh sach
toan bd NLD c6 tiép xuc truc tiép véi bui silic
& codng ty nay déng y tham gia nghién ctu va
dap &ng du tiéu chuan lwa chon déi twong. Qua
trinh chon mau da chon dwoc 852 NLD tham
gia vao nghién ctru, bao gdbm 458 NLD & Nha
may Luyén gang va 394 NLD & Nha may luyén
thép Lwu X4, thudc Téng Cong ty Gang thép
Thai Nguyén cé tiép xuc trwc tiép véi bui silic
trong méi trwdng lao dong (MTLD) téi thiéu 1a 1
n&m tai thoi diém thu thap sé liéu nghién ciru.

Coéng cu thu thap sé liéu: B6 cau hdi ciu
tric sdn cé dwoc xay dwng dua trén théng tw
15/2016 ctia Bo Y té vé bénh nghé nghiép dwoc
bao hiém va tham khao bd cau héi ciia nghién
ctvu Kién thire, thai do vé phong bénh bui phdi
silic & Nam Phi. Bd cau hdi dwoc thiét ké gdm
cac phan: phan hanh chinh; phan dic diém
chung cla déi twong nghién clru gém 5 cau
hoi; phan kién thirc vé phong chéng bénh BPSi
gdm 15 cau hdi va phan thai d6 vé phong chéng
bénh BPSi gdm 5 cau héi. Bd cau hdi dwoc ra
soat trong nhém nghién ctwu trwde khi diéu tra
chinh thire tai thwe dia.

Phuwong phép thu thép sé liéu: M&i bd cau
hai phéng van truc tiép ngudi lao ddng tai mdi
nha may tlr 20 dén 30 phuat. Méi bd cau héi sau
khi hoan thanh phdng van duoc kiém tra ngay
tai thwe dia (kiém tra tinh day du, logic théng
tin) trwéc khi ndp cho nhom x& ly sé liéu.

3. Xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc 1am sach, ma héa va nhap
vao phan mém SPSS 20.0. Sé lieu dwoc phan
tich trén phan mém Stata 12.0. Théng ké mé ta
dwoc ap dung dé trinh bay cac tan suét, ty 1& %
vé kién thire va thai dd phong bénh bui phéi silic
clia cac dbi twong nghién clru.

S& dung hdi quy logistic don bién dé& xac
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TAP CHIi NGHIEN CU'U Y HOC
dinh méi lién quan cta mot sé yéu té véi kién
thire va thai d6 dung ctia dbi twong vé bénh bui
phdi silic.

4. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru st dung mét phan sé liéu trong
dé tai cdp nha nuéc “Nghién ctvu déc diém dich
té hoc phan tt, yéu t6 nguy co va trng dung ky
thuat tién tién trong chan doan sém bénh bui
phdi silic tai Viet Nam” — Ma sb: KC.10.33/16-
20, thuéc chwong trinh: “Nghién ctru trng dung

Ill. KET QUA

1. Théng tin chung vé déi twong nghién cliru

va phat trién cdng nghé tién tién phuc vu bao
vé cham soéc strc khde cong ddng” — Ma sb:
KC.10/16-20. Pé tai da dwoc chap thuan cla
Hoi ddng ao dirc trong nghién ctvu Y sinh hoc
ctia Trwdng Pai hoc Y Ha Noi (sb 42/BB HPDD
DHYHN ngay 31/10/2018). Van dé nghién ctru
khéng anh huwdng téi strc khde cling nhw cac
van dé vé khac clia dbi twong. Cac théng tin
thu thap dwoc tir cac ddi twong chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru va hoan toan dwoc gilr
bi mat.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Cong ty luyén

Céng ty luyén

g Toéng
gang thép
N6i dung Sé6 o S6 o S6 o
lwon Tyie lwon Tyie lwon Tyle
ong (%) ong (%) ong (%)
(n = 458) (n = 394) (n = 852)
Nam 325 71,0 342 86,8 667 78,3
Gigi tinh
N 133 29,0 52 13,2 185 21,7
20 — 29 tudi 39 8,5 51 12,9 90 10,6
30 — 39 tudi 215 46,9 209 53,1 424 49,8
. x40 —49 tudi 149 32,5 94 23,9 243 28,5
Nhom tudi
> 50 tudi 55 12,0 40 10,2 95 11,2
Trungbinh £SD 55 5, 7 5.03.56) 376477 (23:59) 38,6+ 7.8 (23:59)
(min, max)
<5nam 37 8,1 58 14,7 95 11,2
5—9 nam 109 23,8 125 31,7 234 27,5
., 10=14n3m 148 32,3 101 25,6 249 29,2
Nhoém tudi
ngh& 15— 19 nam 15 3,3 56 14,2 71 8,3
> 20 nam 149 32,5 54 13,7 203 23,8
Trung binh £SD 1 7 1 86(1:36) 11.6£80(1:39)  13.2£8,5 (1; 39)
(min, max)
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Cong ty luyén

Cdng ty luyén

g Téng
gang thép
N6i dung S6 Sé6 Sé
wong I8 uong T o0 TVl
W W W
ong (%) ong (%) ong (%)
(n = 458) (n =394) (n = 852)
Tiéu hoc 1 0,2 1 0,3 2 0,2
Trung hoc co s& 6 1,3 5 1,3 1 1,3
Trinhdo ~ [Tn9 e Pho 73 15,9 77 195 150 17,6
hoc van ong
Soltrung cap 209 45,6 134 34,0 343 40,3
Cao dang, dai 169 36,9 177 44,9 345 40,6
hoc tré 1én
Hién dang o 158 34,5 132 33,5 290 34,0
huat thudc
14, thudc .
3o Khong 300 65,5 262 66,5 562 66,0
Tién st Co 11 24,2 67 17,0 178 20,9
mac bénh
ho hap Khong 347 75,8 327 83,0 674 79,1
Tienst g 22 4.8 9 2.3 31 36
mac bénh
nghé .
nghiép Khong 436 95,2 385 97,7 821 96,4

Két qua cho thady NLD da sb |a nam (78,3%).
Nhém tudi 30 — 39 tudi chiém ty 1& cao nhét
(49,8%). Tubi trung binh la 38,6 + 7,8 (tudi),
NLD I&n tudi nhét 1a 59 tudi, nhé nhéat 1a 23 tudi.
NLD thudc nhém tudi nghé trén 15 ndm chiém
ty 1& cao (32,1%), nhém tudi nghé 10 — 14 ndm
chiém ty 1& 29,2%, tiép dén 1a nhom tudi nghé
5 — 9 n&m chiém 27,5%, nhém tudi nghé duai
5 nam chiém 11,2%. Tudi nghé trung binh |a
13,2 + 8,5 (nam), tudi nghé it nhat 14 1 nadm, Ién
nhéat 1a 39 nam. NLD dwoc nghién ctu ¢o trinh
dd hoc van cao dang, dai hoc chiém ty 1é cao
nhéat (40,6%). NLD nghién ctu c6 34% dang
huat thube 14, thube 1ao0; 20,9% co6 tién st méc
cac bénh hd hap, 3,6% co tién s&r mac bénh
nghé nghiép.

2. Kién thirc cia ngwei lao dong vé bénh
va phong chdéng bénh bui phéi silic

Tai bang 2, trong s NLD tham gia nghién
clu, c6 71,6% biét vé nhitng dau hiéu goi y
méac bénh BPSi kho th®, ho, dau ngwc khac
dom, sét; nhung ciing cé 28,4% NLD khéng
biét cac dau hiéu goi y mac bénh. Ty 1&é NLD
biét cac hau qué khi mé&c bénh BPSi nhw suy
gidm swrc khode, suy gidm slrc lao dong, gidm
thu nhap chiém ty 1& cao 84,2% nhung van cé
15,8% NLD khong biét vé hau qua mac bénh
nay.

NLD cho rang bénh BPSi dwoc nhan dén
bu tlr bdo hiém xa hoi chiém ty |é cao (79,9%),
khong dwoc nhan dén bu chiém ty & thap
(0,8%), nhung c6 19,3% NLD khéng biét bénh
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BPSi 1a dwoc nhan dén bu tlr bao hiém xa hdi. dinh 1a bién phap lam gidm nguy co mac bénh
81,5% NLD cho réng bénh BPSi phong tranh BPSi. C6 68,9% s6 NLD hiéu dang lam 4m moi
dwoc, 6,2% NLD cho réng bénh khéng phong tridng lao dong la bién phap lam gidm nguy co
tranh duoc, 12,3% NLD khong biét bénh nay mac bénh BPSi. C6 73,2% s6 NLD hiéu ding
c6 phong tranh dugc hay khéng. Cé 80,3% thong thoang gio la bién phap lam gidm nguy
s6 NLD hiéu dung deo khau trang dung quy co méc bénh BPSi.

Bang 2. Kién thirc vé bénh bui phéi silic va phong chéng bénh bui phéi silic

Cong ty luyén gang Cong ty luyén thép Téng
ne Sé o S6 o S6 o
Noi dung Ty lé Ty lé Ty lé
lwong (%) lwong (%) lwong (%)
(n = 458) ° (n = 394) ° (n = 852) °
DAu hieu méc  Biét 350 76,4 260 66,0 610 71,6
bénh Khoéng biét 108 23,6 134 34,0 242 28,4
Hau qua méc  Biét 400 87,3 317 80,5 717 84,2
bénh Khoéng biét 58 12,7 77 19,5 135 15,8
Kién thirc chung
Co 373 81,4 308 78,2 681 79,9
Chedobao e sd 4 0,9 3 0,8 7 0,8
hiém xa hoi
Khong biét 81 17,7 83 21,1 164 19,3
Co 382 83,4 312 79,2 694 81,5
Bénhcothe 1 ang 32 7,0 21 5,3 53 6,2
phong tranh
Khong biét 44 9,6 61 15,5 105 12,3
Yéu té lam tang mac bénh
Co 424 92,6 358 90,9 782 91,8
Moitruong —yang 2 0,4 1 0,2 3 0,3
nhiéu bui
Khéng biét 32 7,0 35 8,9 67 7,9
Co 189 41,3 150 38,1 339 39,8
Hatthuoela, 59 132 28,8 112 28,4 244 28,6
thudc lao
Khong biét 137 29,9 132 33,5 269 31,6
Yéu t6 lam giam méac bénh
: Co 382 83,4 302 76,6 684 80,3
Deo khau
trang dung Khéng 20 4.4 27 6,9 47 5,5
quy dinh Khong biét 56 12,2 65 16,5 121 14,2
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Cong ty luyén gang Cong ty luyén thép Téng
N Sé L Sé L Sé L
No6i dung Ty lé Ty lé Ty lé
lwong (%) lwong (%) lwong (%)
(n = 458) ° (n = 394) ° (n = 852) °
Co 337 73,6 250 63,5 587 68,9
Lam &m .
MTLD Khong 50 10,9 41 10,4 91 10,7
Khoéng biét 71 15,5 103 26,1 174 20,4
Co 350 76,4 274 69,5 624 73,2
;'(‘50”9 thoang  hong 38 8,3 37 9,4 75 8,8
Khoéng biét 70 15,3 83 211 153 18,0

Bang 3. Méi lién quan giira dac diém chung va kién thirc vé bénh ctia ngwei lao dong

Biét nguyén nhan mac bénh Biét triéu chirng bénh Biét phong tranh bénh
Déc diém S6 lwgng Sé lwgng S6 lwgng
OR 95% Cls OR 95% Cls OR 95%Cls
(%) (%) (%)

Nhém tudi
20 - 29 tudi 15 (16,7) 1,0 . 57 (63,3) 1 . 41 (45,6) 1
30 - 39 tudi 90 (21,2) 1,3 0,74 - 2,46 300 (70,8) 1,4 0,87 - 2,26 233 (55,0) 1,5 0,92 - 2,30
40 - 49 tudi 74(305) 22 1,18-406  178(733) 16  005-265 126(519) 1,3  0,79-2,09
> 50 tudi 26 (27,4) 1,9 0,92 - 3,85 75 (79,0) 2,2 1,13-4,17 55 (57,9) 1,6 0,92 -2,94
Gi&i tinh
Nam 166 (24,9) 1,2 0,84 -1,84 474 (71,1) 0,9 0,61-1,28 355 (53,2) 1,0 0,70 - 1,34
N 39 (21,1) 1 - 136 (73,5) 1 - 100 (54,1) 1
Trinh dd hoc van
Trung hoc co 5(38,5) 1 - 7 (53,9) 1 - 5(38,5) 1

s& tré xubng

Trung hoc phd
32 (21,3) 0,4 0,13-1,42 110 (73,3) 2,4 0,75-7,44 78 (52,0) 1,7 0,54 - 5,54

thong
So/trung cap 79 (23,0) 05 0,15-150 239 (69,7) 2,0 0,65-6,00 188 (54,8) 1,9 062-6,05
Cao déng/ dai

T 89 (25,7) 06 018-1,74  254(73,4) 2.4 0,78-7,23 184 (53,2) 1,8  058-567
hoc tré 1én

S6 nam lam viéc tai cong ty

<5nam 25 (26,3) 1,0 58 (61,1) 1 - 50 (52,6) 1

5-9ndm 46 (19,7) 0,7 0,39 -1,20 169 (72,2) 1,7 1,00-2,74 123 (52,6) 1,0 0,62 - 1,61
10 - 14 ndm 60 (24,1) 0,9 0,52 - 1,53 176 (70,7) 1,5 0,94 - 2,52 136 (54,6) 1.1 0,67 -1,74
15- 19 nam 12 (16,9) 0,6 0,26 - 1,23 53 (74,7) 1,9 0,96 - 3,69 39 (54,9) 1.1 0,59 - 2,03
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Biét nguyén nhan mac bénh

Biét triéu chirng bénh

Biét phong tranh bénh

Dic diém S6 lwong S6 lwong Sé lwong
OR 95% Cls OR 95% Cls OR 95% Cls
(%) (%)
220 nam 62 (30,5) 1,2 0,71-2,12 154 (75,9) 2,0 1,19 - 3,38 107 (52,7) 1,0 0,62-1,63
Pang hut thuéc 14, thubc lao
Co 69 (23,8) 1,0 0,48 - 1,09 209 (72,1) 1,0 0,76 - 1,42 156 (53,8) 1,0 0,77 - 1,36
Khéng 136 (24,2) 1 401 (71,4) 1 299 (53,2) 1
Tién stpa mac bénh hé hap
Co 35 (19,7) 1,02 0,48 - 1,09 129 (72,5) 1.1 0,73-1,53 110 (61,8) 1,5 1,10-2,16
Khong 170 (25,2) 1 481 (71,4) 1 345 (51,2) 1
Tién stra mac bénh nghé nghiép
Co 11 (35,5) 1,8 0,84 - 3,77 27 (87,1) 2,76 0,95 -7,96 14 (45,2) 0,7 0,35- 1,46
Khéng 194 (23,6) 1 583 (71,0) 1 441 (53,7) 1

Lién quan dén kién thirc v& nguyén nhan
gay bénh, dd tudi cao hon, nam gidi, cé tién
str mac bénh ho hap, tién s mac bénh nghé
nghiép thi kha ndng cé kién thirc dung cao hon;
Khoéng thay sw lién quan gitra trinh dd hoc vén
cao, thoi gian dai hon lam viéc tai céng ty, viéc
hat thude 13, thubc lao va kién thirc dung vé
nguyén nhan bénh bui phéi silic.

Lién quan dén kién thirc v& triéu chirng clia
bénh, d6 tudi cao hon, ni¥ gidi, trinh dd hoc van
cao, thoi gian dai hon lam viéc tai céng ty, cé
tién s méc bénh ho hép, tién s& mac bénh
nghé nghiép thi kha ndng cé kién thirc ding
cao hon; Khéng thay sv lién quan gitra viéc hat
thudc 14, thubc lao va kién thirc dung vé triéu
chirng clia bénh.

Lién quan dén kién thirc vé& phong, chéng
bénh, dd tudi cao hon, trinh dd hoc van cao, ¢
tién st méc bénh hd hép thi kha ndng cé kién
thirc ding cao hon; Khong thdy sy lién quan
gitra gidi tinh, viéc huat thube 14, thube 1do, tién
st mac bénh nghé nghiép va kién thirc dung vé
phong, chéng bénh bui phéi silic.

3. Thai do6 cta ngwei lao dong véi bénh va
viéc phong, chéng bénh bui phéi silic

Két qua bang 4 cho thay ty 16 NLD c6 thai
dd dung khi cho rang bénh BPSi 1a bénh nguy
hiém chiém ty 1& cao (90,9%), chi c6 0,2% (02
ngwoi) cho rdng bénh nay khéng nguy hiém
nhung cé 8,9% khéng biét vé& sy nguy hiém
cua bénh. Pa sb NLD c¢6 thai do dung khi cho
réng tai phan xwéng dang lam viéc cta ho dé
mé&c bénh BPSi (87,8%), con lai 12,2% s6 NLD
khong biét va cho rang khong thé mac bénh nay
tai phan xwédng clia ho. NLD c¢é thai do dung
khi cho réng bénh BPSi khéng chiva khéi dwgc
chiém ty 1& cao nhét (43,7%) nhwng ciing con
56,3% NLD khong biét va cho rang bénh BPSi
chira khéi dwoe. Ty 1é NLD cé thai do diung
khi cho réng nén tiép xuc véi nguwdi méc bénh
BPSi (52,8%) con lai 47,2% ty 1& NLD cho rang
khong biét hodc khong nén tiép xuc véi ngudi
mé&c bénh BPSi. Ty Ié NLD c¢6 thai do dung khi
cho rang trach nhiém phong chéng bénh BPSi
la cla ngwdi st dung lao dong va clia ngudi
lao déng chiém ty 1& cao (twong &ng la 84,7%
va 83%), con lai c6 dén 15,3% s6 NLD khéng
biét va khong cho rang phong bénh BPSi la
trach nhiém cta ngwoi st dung lao dong, 17%
s6 NLD khong biét va khoéng cho rang phong
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Bang 4. Thai d6 cua ngwoi lao dong vé phong chéng bénh bui phéi silic

Cdng ty luyén

Cong ty luyén

g Téng
gang thép
Néi dung sé . Sé o Sé .
Ty lé Ty lé Ty lé
lwong (%) lwong (%) lwong (%)
(n = 458) " (n=394) " (n=852) °
Co 421 91,9 353 89,6 774 90,9
Sunguy hiem g 1 0,2 1 0,3 2 0,2
clia bénh
Khéng biét 36 7.9 40 10,2 76 8,9
Co 407 88,9 341 86,6 748 87,8
Bénhdé maco .y g 3 0.7 2 0,5 5 0.6
phan xwéng
Khong biét 48 10,5 51 12,9 99 11,6
Banh o6 th Co 69 15,1 85 21,6 154 18,1
chiva khoi Khéng 237 51,8 135 34,3 372 43,7
duoc Khong biét 152 33,2 174 44,2 326 38,2
Co 262 57,2 188 47,7 450 52,8
Conén tiep xic -y, 65 14,2 71 18,0 136 16,0
V@i ngudi bénh
Khong biét 131 28,6 135 34,3 266 31,2
R Co 403 88,0 319 81,0 722 84,7
Trach nhiém
cla nguwoi str Khéng 4 0,9 11 2,8 15 1,8
dunglao dong 50 piét 51 11,1 64 16,2 115 13,5
S Co 384 83,8 323 82,0 707 83,0
Trach nhiém
cla nguwdi lao Khoéng 13 2,8 10 2,5 23 2,7
dong Khong biét 61 13,3 61 15,5 122 14,3

Bang 5 moé ta mdi lién quan gitra dac diém
chung ctia déi twong va thai do cla ngudi lao
déng vé bénh bui phdi silic. Lién quan dén thai
dd cta ngudi lao dong vé sw nguy hiém cua
bénh, d6 tudi cao hon, nam gidi, trinh d hoc
van cao, thdi gian dai hon lam viéc tai cong ty
(trr nhdm thoi gian 1am viéc tir 15 - 19 nam),
dang hut thuéc 14, thubc lao, co tién s mac
bénh ho hap, mac bénh nghé nghiép thi kha
nang cé thai do dung vé sw nguy hiém ctia bénh
cao hon.

Lién quan dén thai d6 clia ngudi lao déng vé
kha nang phong, chdng bénh, do tudi cao hon,
nam gidi, trinh dé hoc van cao, thoi gian dai hon
lam viéc tai cong ty (trtr nhém théi gian lam viéc
t 15 - 19 nam), dang hat thudc 14, thudce 130,
c6 tién st mac bénh hdé hap, méc bénh nghé
nghiép thi kha ndng cé thai do ding vé kha nang
phong, chdng bénh cao hon.

Lién quan dén thai d6 clia ngudi lao déng vé
viéc khbéng thé chira khdi hoan toan bénh, do
tudi cao hon, ni, trinh dd hoc van cao, thoi gian

TCNCYH 132 (8) - 2020

257



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

dai hon lam viéc tai cong ty, cé tién st méc bénh
hé hap, méc bénh nghé nghiép thi kha nang co
thai dd dung cao hon vé kha nang khong thé

didu tri khéi hoan toan bénh; Khong thay sv lién
quan gitra viéc hut thudc 14, thube 140, va thai do
ding cla nguwoi lao dong véi khd nang diéu tri

bénh.
Bang 5. Méi lién quan giira dic diém chung va thai dé cua nguwoi lao dong
v&i bénh bui phéi silic
La bénh nguy hiém Bénh c6 thé phong tranh Bénh khong thé chira khoi
Pac diém  Sé lwong S6 lwong S6 lwgng
%) OR 95% Cls % OR  95%Cls %) OR  95%Cls
Nhém tudi
20-29téi  80(88,9) 1,0 - 65(72,2) 1,0 - 18(20,0) 1,0 -
30-39téi  385(90,8) 1,2  059-2,57 355(837) 20 1,17-336 172(406) 27 1,57-474
40-49wéi  221(91,00 13  057-277 195(80,3) 1,6 089-273 130(535) 46 259-818
> 50 tudi 88(926) 16 057-432 79832 19 093-386 52(54,7) 48 251-932
Gisi tinh
Nam 608 (912) 12 068203  551(826) 14 094-208 287(430) 09 064-1,23
N 166 (89,7) 1,0 - 143 (77,3) 1,0 - 85(46,0) 1,0 -
Trinh d6 hoc van
Trung hoc
cosotrd  11(846) 10 - 10(76,9) 1,0 - 4(30,8) 1,0 -
xuong
Trunghoc 441940y 28 055-1484 130(86,7) 2,0 049-7,70 77(513) 24 0,70-8,04
pho théng
fgém‘”g 308(89,8) 16 034-751 276(80,5) 12 033-461 157(458) 19 0,57-629
Cao déng/
daihoctré 314(90,8) 1,8  0,38-840 278(80,4) 1,2 033-458 134(387) 14 043-471
1én
$6 nam lam viéc tai cong ty
<5 nam 83(87,4) 1,0 - 75(79,0) 1,0 - 27 (284) 1,0 -
5-9nam  219(936) 21  095-4,70 189(80,8) 1,1 0,62-202 84(359) 14 084-237
10-14nam 220 (884) 1,1  053-225 207(831) 13 073-2,38 118(47,4) 23 1,36-3,78
15-19nam 60 (84,5) 08  033-191  52(732) 07 036-150 31(437) 20 1,02-373
> 20 nam 192 (94,6) 255 1,07-595 171(84,2) 14 077-265 112(552) 31 1,83-524
Pang hat thudc 14, thudc lao
co 268(92,4) 1,34 081-226 246(84,8) 14 097-208 111(383) 072 0,54-0,95
Khéng 506 (90,0) 1,0 - 448 (79.7) 1,0 - 261(46,4) 1,0 -
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La bénh nguy hiém

Bénh c6 thé phong tranh

Bénh khong thé chiva khoi

Dic diém  s6 lwong Sé lwong S6 lwong

%) OR 95% Cls %) OR 95% Cls %) OR 95% Cls
Tién stpa mac bénh hé hap
Co 172 (96,6) 3,43 1,47 - 8,02 156 (87,6) 1,8 1,10 - 2,91 113 (63,5) 2,79 1,98-3,92
Khéng 602 (89,3) 1,0 - 538 (79,8) 1,0 ; 259 (38,4) 1,0 -
Tién stra mac bénh nghé nghiép
Co 30 (96,8) 3,1 0,42 - 23,08 26 (83,9) 1,2 045-3,15 19 (61,3) 210 1,01-4,38
Khong 744 (906) 1,0 ; 668 (81.4) 1,0 - 353 (43,0) 1,0 -

IV. BAN LUAN

Nghién ctru chi ra rdng, NLD & nha may da
s6 la nam gidi. Ty 1& lao dong nam la 78,3%. Ty
l&é nay phu hop véi ddc trwng clia san xuét tha
cbng trong mdi trwdng co bui silic la lao dong
nang nhoc nén can ngudi lao ddng chi yéu
la nam, con nik chi tham gia dwoc vao mét sé
day chuyén. Ty I& nay twong ddng nhwng thap
hon mét chut so v&i nghién clru cla tac gia Lé
Thi Hang, ty 1é NLD nam la 81,6%,° cla tac gia
Ta Thi Kim Nhung va cdng s ndam 2018 (nam
chiém ty 1& 90,24%),” cua tac gid Barber C.M
va cdng sy giai doan 1996 - 2017 tai Anh (nam
chiém ty 1& 98%).2 Phan chia NLD theo nhém
tudi cho thay: NLD tap trung chd yéu & nhom tudi
30 — 39 va 40 — 49 tudi (49,8% va 28,5%). Két
qué nay ciing twong dong véi két qua nghién
ctru cla tac gid Lé Thj Hang va cdng sy ndm
2006,° twong dong v&i két qua trong nghién ctru
clia tac gia Lé Thi Thanh Xuan va cdng sw nam
2018.° Pay la nhém NLD c6 strc khde tét dé lao
doéng trong cac phan xwdng ctia nha may co
khi luyén kim va cé da kinh nghiém dé lam viéc
trong cac linh vwe nay. Tudi nghé trung binh clia
NLD dwoc nghién ctru 1a 13,2 £ 8,5 (ndm), thap
hon so v&i tudi nghé cta NLD trong nghién ctru
clia Lé Thi Hang la 17,2 £ 5,1 (ndm)® va thap
hon trong nghién ctru cla tac gid Souza R.T. va
cOng sy nam 2014 la 20,4 £ 12,8 (nam)."® NLD
tham gia nghién ctru da s6 ¢ trinh dd hoc van t

Trung hoc phd théng tré 1&n (98,5%).

Theo NLD tham gia nghién ctru, c6 dén
71,6% NLD biét vé triéu chirng gay bénh. Ty 1&
nay cé sw twong ddng so véi ty & trong nghién
ctu vé kién thirc, thai do, thwe hanh (KAP) cla
NLD tai An D6 (78%)." Tuy nhién ty I& NLD chwa
c6 c6 kién thirc dang vé dau hiéu goi y mac
bénh & day chiém ty 1& 28,4% va day la nhém
can bd can tap trung tap huén, tuyén truyén dé
nang cao kién thirc vé van dé nay.

Déi vai kién thire vé hau qua gay ra khi mac
bénh BPSi, NLD c6 nhan thirc dung vé hau qua
khi mac bénh chiém ty 1& 84,2%; nhwng c6 dén
15,8% s6 NLD khong biét vé hau qué méc bénh
nay. Két qua nay cling phu hop vai thuc té, NLD
nhan dinh khi méc bat ky bénh nao d6, diéu dau
tién 1a lam suy gidm stc khde, sau dé sirc dé
khang suy giam lam NLD dé& méc cac bénh khac,
khi bi bénh khong thé lam viéc thi s& lam gidm
thu nhap. Bay la nhirng hau qué gay ganh nang
bénh tat cling nhw kinh t& cho ca nhan, gia dinh
va xa hoi.

Khi dwoc hdi vé ché do bao hiém cltia bénh
BPSi, ty I& NLD c6 kién thirc dung vé van dé nay
chiém ty 1& 79,9% c6 thé do NLD chwa biét va
chwa cha y dén nhitng quyén loi cta minh khi
lam viéc trong méi trudng va nganh nghé doéc
hai. Khi dwoc hdi vé kha ndng phong bénh BPS;,
¢6 81,5% NLD cho rang bénh BPSi phong tranh
duoc, 18,5% NLD cho rdng bénh BPSi khéng
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phong tranh dwoc hodc khong biét vé kién thire
nay.

Ty & NLD hiéu dung vé cac bién phap lam
gidm nguy co’ mac bénh BPSi kha cao. Co thé ly
gidi NLD nhan thirc dwoc deo khau trang dung
quy dinh (80,3%) dworc coi la bién phap dé thuwc
hién va cht dong thwe hién dé nhat dé ngan tiép
xuc trwe tiép véi bui qua dwong hd hap nén bién
phap nay chiém ty 1& cao nhét. Bién phap lam
a4m MTLD va théng thoang gi6 cé ty 1& hiéu dung
thap hon (Ian lwot 1a 68,9% va 73,2%) c6 thé do
hai bién phap phu thudc vao ngudn luc ctia cong
ty tac dong dén quy trinh san xuét, né khé thuc
hién hon va NLD ciing khéng ndm rd nén ty 1&
lwa chon th&p hon.

NLD tham gia nghién ctru c6 thai dé dung khi
cho réng bénh BPSi la bénh nguy hiém chiém ty
1& cao (90,9%), van con 9,1% NLD khong biét va
khéng cho rang bénh BPSi la bénh nguy hiém.
Da s6 NLD c¢6 thai dd dang khi cho réng tai phan
xwédng dang lam viéc ctia ho dé méc bénh BPSi
(87,8%). Lam viéc trong méi trwdng lao ddng
thwérng xuyén phai tiép xtc véi bui, NLD ciing tw
nhan thirc dworc né &n chira nhiéu méi nguy co
gay bénh va ciing c6 thé bao gdm ca bénh bui
phdi silic nén ty 1& nay hop ly. M&c du vay, van
con mét bd phan nhé NLD khéng biét va cho
rang khong thé mac bénh nay tai phan xuéng
cta ho.

Hién nay, bénh bui phdi silic chwa cé thubc
diéu tri dac hiéu va bénh khéng thé chiva khoi
dwoc. Trong tbng s6 NLD tham gia nghién ctu,
chi c6 18,1% NLD c6 thai d6 dung khi cho rang
bénh nay khéng chira khdi dwoc. Ty 1€ NLD co
thai do sai rat cao dan dén sy ther o dbi voi bénh
ddng thdi tm ly cé bénh méi chiva lam cho
NLD khéng chd déng phong tranh. Tuy khéng
chira khoi dwgrc nhwng bénh khong phai la bénh
truyén nhidm nén viéc tiép xuc véi ngudi mac
bénh bui phdi silic 1a hoan toan binh thwong.
NLD c6 thai do dung 1a nén tiép xtc chiém ty

I& khong cao (52,8%), c6 dén 47,2% NLD cho
rang khéng nén va ban kho&n khéng biét co nén
tiép xuc v&i ngwdi méc bénh khong. Ty & nay
néi 1én rang, khi NLD c6 thai do khéng dung,
ho s& khong tw tin khi tiép xdc véi nhirtng ngudi
xung quanh, luén ¢ tdm ly lo s¢’ bi nhiém bénh,
lam anh hwéng dén chét lwong cudc sdng, anh
hwéng dén chat lwong cong viéc.

NLD tham gia nghién ctru cho ring trach
nhiém phong bénh la clia nguwoi st dung lao
dong va NLD chiém ty & kha cao (84,7% va
83%). Két qua nay ciing gép phan cting cb cho
khang dinh nhw da néi & trén, bénh khong thé
chiva khéi nhung cé thé phong tranh cho thay
tdm quan trong cla phong bénh phai dat lén
hang dau.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 852 NLD tai 02 nha may tai
Thai Nguyén cho thay kién thirc va thai d phong
bénh BPSi ctia NLD con han ché. Kién thirc cia
NLD con han ché vé dau hiéu mac bénh, vé
nhirng hau qua khi mac phai bénh, BPSi la bénh
nghé nghiép dwoc huwdng bao hiém xa hoi, viec
deo khau trang dung quy dinh sé& lam gidm nguy
co méc bénh BPSi, vé viéc lam gidm nguy co
mé&c bénh nhw lam dm méi trwdng lao déng
va théng thoang gié. Thai dé cia NLD con han
ché vé bénh BPSi cé thé phong, chéng duorc,
vé viéc bénh khong thé chira khai hoan toan,
vé viéc tiép xuc v&i ngudi d@ méc bénh. Chinh
vi vay, can phai nang cao kién thrc va thai do
dung cho NLD dé ho cé thé cha dong phong
bénh, tir d6 giam thiéu nhirng hau qua nghiém
trong do bénh BPSi gay ra.
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Summary
KNOWLEDGE, ATTITUDE OF WORKERS ABOUT SILICOSIS AT
SOME COMPANIES IN THAI NGUYEN PROVINCE IN 2020

The purpose of this study was to describe the knowledge and attitudes of workers about silicosis at
two companies in Thai Nguyen province in 2020. This was a cross — sectional study using structured
questionnaires to interview workers who were directly exposed to silica dust more than one year. The
results showed that 28.4% workers did not know about the symptoms of disease; 15.8 % did not know
the consequences of having this disease; 20.2% of workers did not know that occupational silicosis
can receive social insurance supports; 19.7% did not have the knowledge to wear masks correctly
to reduce the risk of silicosis. Only about 30% workers knew that a humid working environment and
appropriate ventilation will reduce the risk of silicosis. 18.5% workers thought that silicosis could not
be prevented; 56.3% workers thought silicosis could be cured completely and 47.2% workers did not
want to have contact with silicosis patients. In conclusion, knowledge and attitude of workers about
silicosis prevention were still limited. Therefore, we should enhance workers’ knowledge and right
attitude to prevent the silicosis disease and to reduce serious consequences caused by the disease.

Key words: Silicosis, workers, knowledge, attitude
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