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KET QUA BUOC bAU CUA PHAU THUAT NOI SOI
MOT PUONG RACH CAT LACH PIEU TRI XUAT HUYET
GIAM TIEU CAU MIEN DICH O TRE EM

Héng Quy Quan®"™, Nguyén Viét Hoa', Nguyén Thanh Liém?

'Bénh vién Hiru nghij Viét DBire
2Bénh vién Pa khoa Quédc té Vinmec

Phéu thuét néi soi mét duong rach cat lach la xu thé méi cla phdu thuét it xam Ian nhdm gidm t6i da seo mé

téng hiéu qué thdm my. Chung toi thuc hién dé tai Két qua budc dau cla phéu thuét ndi soi mét dudng rach catléch

diéu tri xuét huyét gidm tiéu cdu mién dich & tré em nhdm muc dich nhan xét vé chi dinh va dénh gié két qua sém

phéu thuat ndi soi mét dudng rach cét lach diéu tri xuét huyét gidm tiéu cdu mién dich & tré em. Nghién ctwu tién
hanh tai khoa Phéu thuat Nhi Bénh vién Viét Birc tirthdng 01 ndm 2016 dén thang 06 ndm 2019. Phau thanh céng

trén cd 24 bénh nhi, khéng cé bénh nhi nao phai chuyén mé néi nhiéu céng hay mé mé cét léch. Thoi gian phdu

thuat trung binh Ia 90,2 + 30,2 phut. Khéng c6 tai bién ndng va két qua thdm my cao. Phau thuat ndi soi mét duong

rach cét léch Ia an toan va kha thi, két qua thdm my cao dé diéu tri cho bénh nhi xuét huyét giam tiéu cdu mién dich.

T khéa: Phau thuat ndi soi mét dwong rach cat lach, xuat huyét giam tiéu cau

. DAT VAN BE

Xuat huyét gidm tiéu cau mién dich
(XHGTCMD) la bénh ly tw mién do céac tw
khang thé khang lai tiéu cau dwoc san xuét tai
lach, 1am phéa huy tiéu ciu gay gidm sb luvong
tiéu cdu mau ngoai vi. Cét lach la mét phwong
phap diéu tri XHGTCMD khi bénh man tinh va
khéng dap tng véi diéu tri ndi khoa vi lach viva
la noi huy tiéu cau chinh viva 1a noi sén xuét
khang thé khang lai tiéu cau."

Trwéc day da phan bénh nhi dworc tién hanh
md mé dé lai seo mé dai, dau dén sau md, bién
chng nhiém tring vét md cao va thdi gian nam
vién kéo dai. Phau thuat noi soi (PTNS) théng
thwdng cét lach véi 3 dén 5 coéng ra doi cling da
kh&c phuc dwoc phan nao cac nhwoc diém trén
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clia mbé m& cat lach.224 Tuy nhién PTNS théng
thwdng cét lach van dé lai nhiéu seo nhé trén
thanh bung cua tré.

Phau thuat ndi soi mot dwdng rach cét lach
(PTNSMBRCL) dwoc tién hanh qua mét duwéng
rach duy nhat trong pham vi cta rén nén seo
gan nhu khéng nhin thdy vi tring véi rén.345
Tuy vay chwa cé bao céo nao vé PTNSMBRCL
diéu trif XHGTCMD & tré em nén chung téi tién
hanh nghién ctru “két qué bwdc diu phau thuat
ndi soi mot dwéng rach cat lach diéu tri xuét
huyét gidm tiéu cau mién dich & tré em” nham 2
muc tiéu: (1) Nhan xét vé chi dinh PTNSMBPRCL
diéu tri XHGTCMD & tré em; (2) Danh gia két
qua s&ém PTNSMPRCL diéu tri XHGTCMD &
tré em.

Il. DOl TWONG VA PHUWONG PHAP

1. Déi twong
Cac bénh nhi mdc XHGTCMD thé man tinh
dwoc tién hanh PTNSMDRCL tai khoa Phau
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thuat Nhi Bénh vién Viét Blrc thoi gian tir thang
01 nam 2016 dén thang 6 ndm 2019.

Tiéu chuén chon bénh nhan:

+ Bénh nhi c6 d6 tudi tir 5 dén 16 tudi.

+ Mac XHGTCMD thé man tinh, dwoc chi
dinh cat lach béi cac bac sy chuyén khoa huyét
hoc.

Tiéu chuén loai trie:

+ Tubi > 16.

+ Céac bénh nhan cat lach khéng thuéc nhém
XHGTCMD.

+ C4c bénh nhi cé chdng chi dinh phau thuat
ndi soi nhw md cii 6 bung, bénh Iy hd hép, tim
mach c6 chdng chi dinh bom hoi 6 bung.

2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta tién
clru.

Thoi gian nghién ctru: T thang 01 nam
2016 dén thang 6 nam 2019.

Dija diém nghién ctru: Tai khoa Ph3u thuat
nhi Bénh vién Hru nghj Viét Dlrc.

Phuwong phép chon méu va ¢& méu: Chon
mau thuén tién co6 chu dich dwoc ap dung trong
nghién ctu nay. C& mau |a 24 bénh nhan.

Phuwong phép phéu thuét:

Dung cu phau thuat: dung cu ndi soi théng
thong thuwong

Chuén bj bénh nhan: Bénh nhan dwoc gay
mé ndi khi quan. V&i cac bénh nhan cé sb
lwong tiéu cau dudi 50 x 109/L sé& dwoc truyén
tiéu cau ngay truéc khi rach da dé nang tiéu
cau trong md.

Ph&u thuat:

- Bénh nhan ndm nghiéng phai 50 - 70°, c6
don & dwdi swon, phau thuét vién va ngudi phu
drng bén phai ban mé, dung cu vién dirng bén
trai ban mo.

- Rach da hinh chi* Z trong pham vi cla rén
dé chia rén 1am 2 phan tir trén xubng duéi nhw
hinh xoay a&m dwong. Bat 3 trocar 5 trong pham
vi clla dwong rach chiv Z.
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- Sau khi bom hoi 6 bung, tién hanh mé mac
ndi nhé vao hau cung mac néi. Cét day chang
vi lach va cac ddng mach vi ngan dé boc 16 rén
lach. Cac day chang quanh lach ciing dwoc
cat dé giadi phong lach. Bong tinh mach lach &
rbn lach dwoc bo 16 va dwoc cat bang dao han
mach. Lach sau khi dwoc cat sé dwoc cho vao
tai, hat sach mau dong hé lach. Tui dwng lach
dwoc kéo ra 16 trocar dwoc rach thém. Lach
duoc kep nhd va lay dan ra ngoai. Khau tao
hinh lai rén. Lwgng mau mét trong md dwoc do
béng lwong mau hut ra trong binh chira sau khi
két thuc ca md.
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Hinh 1. Pwong rach da chiv Z & rén va vij tri
3 trocar dit tai ron

- Sau md bénh nhan duwoc theo dbi toan
than, tinh trang bung, vét mb dé phat hién cac
bién chirng sau md. Bénh nhan dwoc rat 6ng
thong da day va cho an sau khi danh hoi. 24 gi&
sau md bénh dwoc xét nghiém céng thirc mau
dé kiém tra sb lwong tiéu cau, héng cau. Bénh
nhan dwoc ra vién khi toan than n dinh, tiéu
hoa binh thuwéng va vét mé kho.

- Bénh nhan dwoc kiém tra cong thirc mau
sau 6 thang. Tiéu chuan danh gid bénh nhan
dap &ng tét sau cét lach khi s lwong tiéu ciu =
100 x 10%/L. Bap ng kém khi sb lwong tiéu cau
<100 x 10°L nhwng = 50 x 10%L. Khong dap
&ng khi sb lwong tiéu cau < 50 x 10°/L.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc phan tich bédng phadn mém

STATA 14.0. S dung T-test d& so sanh hai

TCNCYH 132 (8) - 2020

31



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

trung binh, khac biét c6 y nghia théng ké khi 1. Mot s6 dic diém bénh nhan

p <0,05. Sau khi PTNSMDRCL cho 24 bénh nhan

4. Pao dirc nghién ctru chung téi thu dwoc mot sé dac diém cla bénh
Déi twong tham gia nghién ciu dwoc gidi nhan nhu sau:

thich r& muc tiéu nghién ctru va hoan toan ty Tudi trung binh 7,5 tudi, nhé nhat la 5 tudi,

quyét dinh s tham gia ctia ho trong nghién Ién nhat 15 tudi. Thoi gian mac XHGTCMD

clru. trung binh 18,5 thang. Ti lé nii/nam la 14/10

2. Triéu chirng lam sang

ll. KET QUA

Bang 1. Cac triéu chirng lam sang

Triéu chirng 1am sang S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Xuét huyét dudi da 20 83,3
Chay mau cam 4 16,7
Héi chirng cushing 18 75

Triéu chirng 1am sang phd bién nhét la xuét huyét dwdi da, day ciing Ia triéu chirng goi y dén
bénh XHGTCMD. C6 4 bénh nhan (16,7%) co tién st xuat huyét nang 1a xuét huyét ndo (1 bénh
nhan) va xuét huyét dwdng tiéu hoa (3 bénh nhan).

3. Can lam sang

Bang 2. S6 lwgng tiéu cau mau ngoai vi trwéc mod

S6 lwong tiéu cdu mau ngoai vi (10°/L) S6 bénh nhan Ty 1é (%)
<20 10 41,7
>20-50 8 33,3
> 50 6 25

Tiéu cAu mau ngoai vi trwé'c mé trung binh 12 40,8 x 10%L, ¢é 75% bénh nhan cé sé lwong tiéu
cAu trong mau ngoai vi < 50 x 10%L, day la mirc tiéu cau th&p can phai truyén tiéu cau ngay trudc
md dé dam bao an toan cho cudc mb.

4. Két qua phau thuat

Bang 3. Két qua phau thuat

Két qua Pon vi Téithiéu Toéida Sébénhnhan Trung binh
Théi gian mé Phut 55 150 24 90,2 + 30,2
Mét mau ml 0 100 24 38,5+ 17,2
Lach phu Bénh nhan 3
Sg:gén md ndi soi nhiéu Bénh nhan 0
Mb m& Bénh nhan 0

30 TCNCYH 132 (8) - 2020



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Két qua Pon vi Téithiéu Toéida S6bénhnhan Trung binh
Thoi gian hau phau Ngay 3 7 24 4,82 +1,70
Bién chirng sau md Bénh nhan 2
T vong bénh nhan 0

Ph&u thuat dwoc tién hanh an toan cho ca 24 bénh nhi, khéng c6 bénh nhan nao phai dat thém
trocar d& chuyén thanh PTNS nhiéu céng. Bién chirng sau mé chi ¢ 2 bénh nhi bj nhiém triung vét
md dwoc diéu tri n dinh.

Bang 4. So sanh két qua phau thuat cac nhém theo s6 lwong tiéu cau mau ngoai vi trwvéc
md va theo can ning bénh nhan

Theo tiéu cAu mau ngoai vi treé'c mé

Theo can nang

TC<20 x 10°/L TC 220 x 10%/L Binh thwong Béo phi
N=10 N=14 N =12 N=12

Thoi gian
ph&u thuat 95,0 £ 32,3 83,2+ 25,6 0,328 72,5+228 107,9+37,6 0,017
(phut)
Lwong
mau mét 39,0+21,9 36,9+ 15,2 0,783 34,3+16,4 42,7+18,0 0,245
(ml)
Thoi gian
hau phau 513+1,72 4,46 + 1,60 0,337 4,34 +£1,50 530+1,90 0,183
(ngay)

C6 suw khac biét ¢ y nghia théng ké vé thdi gian phau thuat & nhém bénh nhan béo phi va can

nang binh thwong véi p < 0,05
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Bang 5. Pap (rng s&m sau mé ctia bénh nhan cat lach

Dap rng t6t
TC 2100 x 10°/L

50 x 10°/L < TC <100 x 10°/L

bap rng kém Khéng dap wrng

TC <50 x 10%/L

Sau mé 24 gi® 17 BN (70,8%)

4 BN (16,7%) 3 BN (12,5%)

Sauméd 1 tuadn 16 BN (66,7%)

3 BN (12,5%) 5 BN (20,8%)

Sau mé 6 thang 17 BN (70,7%)

3 BN (12,5%) 4 BN (16,7%)

Déap &ng tét sau md biéu hién bang tiéu cau
mau ngoai sau md vé mrc = 100 x 10%L, ti 1é
dap wng tét sau md cla nghién ciru 12 70,7% &
thoi gian 6 thang sau mé.

IV. BAN LUAN

Cét lach la bién phap diéu tri c6 hiéu qua véi
cac bénh nhan XHGTC mién dich man tinh, v&i
ti 1& khéi bénh hoan toan cao 70 - 90%.'* Tuy
nhién cat lach 1a phwong phap xam Ian, khéng
thé dao ngwoc, van co ti 1& bénh nhan khéng
dap ng (s6 lwong tiéu ciu van thap dusi 100
x 10°/L) sau cat lach, thém vao do co ti 1&é bénh
nhan méc XHGTCMD tw thuyén gidm sau mot
vai ndm bénh."

Do d6 céat lach chi nén dwoc chi dinh &
nhitng bénh nhan that bai véi diéu tri ndi khoa
va véi thoi gian mac bénh it nhat 1 nam."23 T4t
ca 24 bénh nhi clia ching t6i ddu dat nhirng
tiéu chuan trén vai tAt cd bénh nhan déu duoc
chan doan XHGTCMD véi thdi gian mac bénh
trung binh 18,5 thang.

Triéu chirng 1am sang phd bién nhat la xuét
huyét trén da c6 thé thanh nét, dam hay mang
xuét huyét véi 83,3 % bénh nhan (Bang 1). Dac
biét trong s6 24 bénh nhan c6 1 bénh nhan c6
tién st xuét huyét ndo va 3 bénh nhan cé tién
st xuat huyét da day day 1a cac triéu xuat huyét
nang. Bénh nhan XHGTCMD man tinh khi c6
biéu hién xuét huyét nang nay kém sb lwong
tiéu cAu mau ngoai vi th&p thi nén chi dinh c&t
lach sém tranh cac bién chirng ndng né nguy
hiém tinh mang."?

75% bénh nhan cé sb lwong tiéu cdu mau

ngoai truéc md dwdi 50 x 10%L, cé nguy co
chdy mau cao trong mé nén dwoc chi dinh
truyén tiéu cau ngay trwdc khi rach da dé nang
tiéu cau trong mau ngoai vi khi mé.

DPuwong rach da chung t6i ap dung la dugc
rach chir Z trong pham vi cla ron, dwong rach
nay giup vét mé co thé kéo dai vé 2 géc, gilp
thao tac dé hon, tranh va cham cla dung cu
ndi soi.

Phau thuat dwoc tién hanh thanh cbng trén
24 bénh nhan. Khong cé bénh nhi phai dat
thém trocar dé& chuyén thanh phdu thuat noi
soi théng thuwéng nhiéu cdng cét lach. Khong
c6 bénh nhan t& vong, khéng c6 tai bién trong
mé nghiém trong, chi c6 2 bénh nhan cé nhiém
trung vét mé dwoc didu tri 6n dinh (Bang 3).
Két qua nay twong dwong véi cac nghién ciru
da coéng bd vé PTNS théng thwdng cét lach va
PTNSMDRCL.2456

Thoi gian trung binh clia ca PTNSMDRCL la
90,2 + 30,2 phut twong dwong véi cac nghién
clu khac va twong duong voi thoi gian PTNS
théng thwérng cét lach.2

Theo tac gia Keidar A6 c6 4 nguyén nhan
gay kho khan lam tang thoi gian mé cho phau
thuat ndi soi cat lach & bénh nhan XHGTCMD
bao gdm: béo phi, lach to, kinh nghiém cia
phau thuat vién va ky thuat xt tri mach mau.

Bang viéc chia nhdm bénh nhan theo can
nang béo phi va binh thwéng theo phéan loai
béo phi ciia WHO.” Ching t6i nhan thay &
nhirng bénh nhan béo phi c6 thdi gian phau
thuat lau hon vé&i p = 0,05 khi st dung T-test
(Bang 4). DBiéu nay co6 thé giai thich b&i bénh
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nhan béo phi thanh bung day sé& gay khoé khan
trong thao tac cla phau thuat vién. Bénh nhan
béo phi thwong cling cé mé tap trung & mach
ndi nhd va cudng lach s& mét thoi gian dé phau
tich hon.

Kinh nghiém clGa phau thuét vién cling la
yéu td anh huéng dén thoi gian phdu thuat,
dua trén dwong cong hoc tap nhan thay cac
ca md c6 thoi gian gidm nhanh tir ca sé 7 tré di
va dan tiém can vai thdi gian md bang phwong
phap ndi soi kinh dién nhiéu céng cét lach (Biéu
dd 1). Cat lach noi soi mét dwdng rach 1a mot
ky thuat khé do géc lam viéc rat nhd va sw va
cham cla dung cu, doi héi phau thuat vién phai
c6 kinh nghiém mé cét lach ndi soi kinh dién
nhiéu cong trwdc do va thdi gian lam quen voi
PTNSMBR cét lach, thoi gian nay cac tac gia
cho rang tlr 7 dén 10 ca md.4¢

X ly cubng lach 1a thi quan trong nhéat
trong cat lach noi soi, néu dé rach nhirng
mach mau nay thi mau phun sé rat dv doi va
sé phai chuyén mé& dé cAm mau. Kinh nghiém
clia chung toi trong xt ly cudng lach Ia boc 16
ré dong tinh mach lach, sau d6 dung dao han
mach dbt cat. Dao han mach cé kha nang cét
dét cac mach mau dwong kinh 1én dén 7 mm,
trong xuat huyét gidm tiéu ciu lach khong to va
cac mach mau cling khéng tang kich thwéc nén
st dung dao han mach vira an toan vira gilp
tiét kiém thoi gian phau thuat.

Nam 2005, Keidar A® cho réng PTNSCL c6
thé tién hanh & nhirtng bénh nhan cé tiéu cau
mau ngoai vi thap (< 20 x 10%L) nhwng bénh
nhan cé nguy co bién chirng chdy mau trong
mé nhiéu hon, phai truyén mau nhiéu hon
va thoi gian ndm vién sau mé lau hon so voi
nhirng bénh nhan cé sé lwong tiéu ciu mau
ngoai vi cao hon. Tuy nhién trong nghién ctu
clia ching t6i khi so sanh gitra 2 nhém c6 sb
lwong tiéu cAu mau ngoai vi < 20 x 10%L (n =
10) va nhém cé sb lwong tiéu ciu mau ngoai
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vi 2 20 x 10%L (n = 14), ching t6i khéng thay
s khac biét c6 y nghia thdng ké vé thdi gian
mé, lwong mau mat trong md, thdi gian ndm
vién sau mé (Bang 4). Diéu nay giai thich bai
chung toi tién hanh truyén tiéu ciu may cho cac
bénh nhan cé tiéu cAu mau ngoai vi dwdi 50 x
10%L ngay trwdc khi rach da bénh nhan trong
khi Keidar chi truyén tiéu cu cho bénh nhan c6
tiéu cAu mau ngoai vi < 10 x 109/L.

Lach phu dwgc phat hién & 3 bénh nhan (tilé
12,5 %) twong dwong cac nghién ctru khac.2%#
Lach phu la mét trong nhirng nguyén nhan gay
tai phat bénh nén can phai cét bé triét dé. Vi tri
lach phu thuéng gap 1a & sat cubng lach, trong
mach ndi nhd, cé thé c6 1 hodc nhiéu lach phu.
Nhiéu tac gia khuyén nén chup CT scanner &
bung hoac chup xa hinh dé tim lach phu trwéc
mé, gilp phau thuat vién tranh bd sét lach phu
trong mé.2

Phau thuat ndi soi nhiéu céng da dwoc
chrng minh 14 mang lai loi ich dang ké cho
bénh nhan so v&i phau thuat mé vé mat dau,
thdi gian phuc hdi sau phau thuat va thdm
my.23456910 So sanh vé mirc d6 thdm my cla
PTNSMBRCL v&i PTNSCL théng thuéng nhiéu
cbng céc tac gid déu cho rang PTNSMBRCL
c6 két qua thdm my hon so véi PTNS théng
thwong cat lach.#5910 D& dang nhan ra rang:
Th& nhat véi PTNSMDRCL sé lvong seo mb
trén thanh bung da gidm tlr 3 - 5 seo xubng
con 1 seo. Thi hai véi PTNS nhiéu cbéng cét
lach mac du vét rach dat trocar rén luc dau la
12mm nhwng sau d6 khi l&y lach ra ngoai ciing
phdi m& rong vét mé nay Ién 2 - 3 cm do d6
vét rach tai rén ctia PTNS nhiéu cbng cét lach
ciing twong dwong vét rach cia PTNSMBRCL.
The ba da sbé tac gid thwc hién PTNSMBRCL
st dung dwéorng vao 1a rén, rén lai la 1 seo badm
sinh nén bénh nhan xem nhw khéng c6 thém
seo m&i ndo, hodc seo dwoc che khuat vi vay
phau thuat dwoc thye hién nhw 1a khéng cé seo
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mé va két qua thAdm my la tdi wu.

Vé dap g s6 lwong TC mau ngoai vi sau
mé dwoc chia lam cac nhém: Pap trng tét (sau
mé TC mau ngoai vi = 100 x 10%L), dap (rng
kém (sau md 50 x 10%L < TC méau ngoai vi <
100 x 10%L) va khéng dap ng sau md (sb
lwong TC mau ngoai vi < 50 x 10%L). Ti lé dap
(rng cla nghién ctu khodng 70,8% v&i thoi
gian sau 6 thang (Bang 5) twong dwong cac
nghién ctu khac da dwoc bao céo tir 70 dén
90%.56910.1 \/&i xét nghiém TC mau ngoai vi
sau mb 24 gi®& thwong cao hon do véi nhirng
bénh nhan cé TC trwédc md < 50 x 10%/L dwoc
truyén TC ngay trué'c mb. Cac nghién ctvu ciing
chi ra rdng c6 mot i 1& dap ’ng mudn sau md
mot dén vai ndm vay nén can theo déi lau dai
s6 lwong TC mau ngoai vi bénh nhan.

V. KET LUAN

Trong nghién clru nay chang téi nhan thay
PTNSMBRCL tuan theo chi dinh chung cét lach
diéu tri XHGTCMD. La mét lwa chon tdt khi chi
dinh cét lach cho bénh nhi XHGTXMD, ngay ca
v&i nhirng bénh nhi c6 sb lwong tiéu cau thap
duwdi 10 x 10%/L phau thuat van duoc tién hanh
an toan. Phau thuat c6 két qua thAdm my hon so
véi PTNS cét lach thong thuong nhiéu cdng do
seo md trung v&i seo tw nhién 1a rbn. Ti 1& bénh
nhan dap (rng vé tiéu cau sau md twong duong
phwong phap cét lach néi soi nhiéu céng. Tuy
nhién nghién ctru can thém thoi gian va bénh
nhan dé& danh gia chinh xac hon cac két qua
cla PTNSMBPRCL & bénh nhi XHGTCMD.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary
EARLY OUTCOME OF SINGLE INCISION LAPAROSCOPIC
SPLENECTOMY FOR IMMUNE THROMBOCYTOPENIC
PURPURA IN CHILDREN

Single incision laparoscopic surgery is trending as a less invasive surgery for reducing
scar tissue and increasing the asthetic efficiency. In this study, we describe the indications and
early evaluation of the single incision laparoscopic splenectomy (SILS) method in children
with immune thrombocytopenic purpura (ITP). The study is perfomed at the pediatric surgery
department of Viet Duc hospital from January 2016 to June 2019. Surgery was performed
successfully on 24 pediatric patients, with no conversion to multi port laparoscopic splenectomy.
The average surgery time was 90.2 £ 30.2 minutes with no complication and high asthetic
result. We conclude that SILS is safe and feasible with high asthetic result for children with ITP.

Key words: Single incision laparoscopic surgery, Immune thrombocytopenic purpura
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