TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

HIEU QUA PIEU TRI BENH VIEM QUANH RANG PHA HUY THE

TOAN BO BANG PHUONG PHAP PHAU THUAT
Nguyén Ngoc Anh'" ", Mai Binh Hwng?, Nguyén Thi Héng Minh?
" Trirong Dai hoc Y Ha Noi
2Trwrong Dai hoc Kinh doanh va céng nghé Ha Néi
3Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi

Péanh gia hiéu qua Idm sang ctia phuong phap phau thudt Widman cai tién trong phuc héi tén thuong
mé quanh réng bénh viém quanh rdng phé huy thé toan bo & bénh nhéan do tudi tir 20 - 45 tubi. Hiéu qué
didu tri duoc danh gid 1am sang trudc va sau phdu thuét 15 théng theo tiéu chi cua héi Nha chu Hoa Ky.
Chi sé lgi ban ddu 92,86% & murc d6 trung binh, sau diéu tri dat mirc tét chiém 75%. Chi sé vé sinh réng
miéng tor 60,71% mirc trung binh, sau diéu tri dat 96,43% murc tét. P6 sau tui quanh rang chung la 4,49 +
0,43 mm, vi tri rdng ctra gitka va rdng ham I6n thir nhét vinh vién la 5,95 + 0,6 mm, cac réng déi xing la
4,9 + 0,46 mm, sau didu trj 1an luot Ia 1,53 + 0,23 mm; 1,79 + 0,97 mm; 1,58 + 0,23 mm. Trwoc didu tri mét
bém dinh quanh réng chung la 4,36 £ 1,01 mm, vj tri réng civa gidka va rdng ham Ién thir nhét vinh vién la
6,36 + 0,93 mm, cac rang doi xteng la 5,11 £ 0,89 mm, sau diéu tri la 1,13 + 0,87 mm; 2,00 + 1,170 mm; 1,39
+ 0,95 mm. Lung lay réng truéc diéu tri, d6 1 1a 82,14%, d6 2 la 14,28%, sau diéu tri khéng lung lay 75%,
lung lay dé 1 la 25%. Tiéu xwong 6 réng truée diéu tri 5,46 + 1,37 mm, sau diéu tri 3,96 = 0,96 mm. Phuong
phép phdu thuét cé hiéu qua ldm sang tét trong phuc héi tén thuong viém quanh réng phé huy thé toan bo.

T khoa: Viém quanh ring pha huy toan bd, chi sé lgi, chi sé vé sinh rang miéng, chi s6 mang bam,
d6 sau tai quanh ring, mat bam dinh quanh ring.

I. DAT VAN DE

Viém quanh rang pha huy (aggressive
periodontitis) la bénh pha huy t6 chirc quanh
réng, gay méat bam dinh va tiéu xwong 6 réng
nhanh, it twong (ng véi tinh trang viém tai ché.
Bénh thuong gdp & nguoi tré tudi khoé manh
v&i ty 1& mac bénh th4p."2 Tén thwong tb chire
quanh rang (QR) c6 nhiéu nguyén nhan gay nén
trong d6 c6 mot sb vi khuan dac trwng gay bénh
nhw actimobacilus actynomycestemcomytan,
porphymonas gingivalis, parvimonas micra...,
vi vay diéu tri viem quanh réng (VQR) la diéu
tri toan dién, phdi hop diéu tri tai ché va toan
than.! C4c bién phap diéu tri d& dat muc tiéu la
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loai dwoc viém lgi va chdy mau loi, loai bé hoac
gidm tui QR, loai bd nhiém khuan, ngédn chan
s pha huy mé mém va xwong, lam gidm lung
lay r&ng bat thwdng, loai triy khdp cén sang
chén, phuc hdi lai cac t chirc da bi pha huy,
tao lai dwong vién loi sinh ly dé bao vé md QR,
ngdn ngtra tai phat bénh, gidm mét rang.’

Trén thé gidi, co nhiéu nghién ctivu vé phuong
phap diéu tri va theo ddi dién tién ctia bénh VQR
trwdc va sau diéu tri dwa vao cac triéu chirng
lam sang, can lam sang, nhw: nghién clru cla
Buchmann R (2002),* Christersson LA (1985),°
Mestnik MJ (2010),° Roshna T (2012).7

& Viét Nam, cé cac nghién cvu clia Hoang
Tién Coéng,® Hoang Xuan Thuc,® Nguyén Thi
Mai Phurong,™ nghién clru vé bénh viém quanh
réng man tinh. Cho dén nay, & nwéc ta chua
c6 nghién clru ndo vé diéu tri phau thuat trén
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ddi twong VQR pha huy toan bod va danh gia
trwdc sau cla qua trinh diéu tri theo tirng méc
thdi gian. Mat khac, viéc chin doan va diéu tri
bénh VQR pha huy con nhiéu khé khan, hiéu
qua diéu trj chwa tich cwc lam bénh hay tai phat
tré lai sau thoi gian ngén, cé truéng hop con
tré nén trAm trong hon gay ra cac hau qua vé
thdm my, chlirc nang &n nhai, c6 thé méat ring
s&m va tlr d6 lam anh hwéng dén chét lvong
cudc séng clia ngudi bénh.

Vi vay, dé hiéu rd hon vé hiéu qua diéu tri
phau thuat cho bénh nhan VQR pha huy thé
toan bd, chung téi tién hanh nghién ctru “hiéu
qua diéu tri phau thuat bénh viém quanh rang
pha huy toan bd” véi muc tiéu:

DPanh gia hiéu qua l|am sang diéu tri bénh
viém quanh réng pha huy toan bd bang phwong
phap phau thuat Widman cai tién.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

- Tiéu chuan lwa chon:

Bénh nhan c6 dd tudi tir 20 - 45 tudi déng y
tw nguyén tham gia nghién ctru. Va cé cac triéu
chirng ldm sang, can lam sang nhuw sau:

+ Loi viem thuwdng khdng twong xirng voi
mirc do trAm trong clia bénh.

+ Mang bam réng thwdng réat it hoac khong
co, Iép mang nay tao ra mét I&p mang maong,
cao rang rat it hodc hiém khi co.

+ Khe thwa hai rang clra gira, lung lay, é
budt vi hé chan rang. Ngoai ra, con gap & ring
ham I&n thr nhét, cac rang vinh vién khac,
thwong dbi xieng hai bén.

+ B0 sau tdi quanh rang tr 4 mm tré 1én gap
& rang clra gitra, rang ham I&n thir nhat va cac
rang vinh vién khac, déi xing hai bén.

+ Con tbi thiéu 20 rang trén cung ham.

+ Khéng mét rang clra gitra va rang ham Ién
thir nhét vinh vién.

+ X-quang: Tiéu xwong & rang (XOR) chéo

néng & mot hay nhiéu réng, nhirng réng khong
c6 bénh thi van hoan toan binh thwdng.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

- Dia diém nghién ctu: Bénh vién Réng
Ham Mat Trung wong Ha N&i va Vién Pao tao
Rang Ham Mat — Dai hoc Y Ha Nai.

- Thoi gian nghién ctru: tr thang 01/2016
dén thang 06/2019.

2. Phwong phap

* Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctu can thiép Iam sang nhdm danh
gia hiéu qua diéu tri viém quanh rang pha huy
bang phau thuat Widman cai tién sau 1 thang,
3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang
theo doi.

* M4au nghién ctvu:

C& mau:

Cong thirc tinh c& mau. 2

Trong do:

P, = 95% ty 1& thanh cong cta nghién ctru
truéc (theo nghién clru ctiia Wim Teughels va cong
swnam 2014.

p,: ty l1é thanh céng dw kién trong nghién
ctru nay wéce tinh bang 0,82

{Z1—u ’po (1 'po) +Z1—B ’pq(1 _pa)}z

n=
(P, — Po)’

Véia=0,05lwcmau1-g=0,8

Thay vao céng thirc ta c6 n = 28 bénh nhén
can thiép.

Phwong phap chon méu:

Viém quanh réng phéa hay la bénh hiém gap
nén chon mau theo phwong phap chon mau
thuan tién. Bang cach, chon tat ca cac bénh
nhan dén kham dwoc chan doan mac bénh
VQR phéa huy thé toan bd dap (ng du tiéu
chudn Iwa chon cho dén khi dd sé lwong bénh
nhan tham gia vao nghién ctru.

Tién hanh nghién ctu

- Sr dung phwong phéap phau thuat Widman
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cai tién két hop khang sinh toan than dé diéu tri
28 bénh nhan VQR pha huy toan bd. 56713

- Trwéc can thiép: Ghi chép vao bénh an
nghién clru cac chi sb: Chi sé OHI - S, GI, PI,
CAL, PD, d6 lung lay rang, hinh anh tiéu xwong
trén x quang.

- Sau can thiép: Ghi chép, danh gia lai sau
diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang va 15 thang cac chi s 1am sang: Chi sb
OHI - S, GI, PI, CAL, PD, dé lung lay rang, hinh
anh tiéu xwong trén x quang.

Cu thé:

Buwéc 1: Ghi nhan cac chi sb 1am sang ctia dbi
twong nghién ctru trwde can thiép

- Trwéc can thiép, trong vong hai tudn bénh
nhan khéng dung thubc khang sinh va chéng
viém toan than hoéc tai chd, khéng dung nwéc
suic miéng c6 chira chat sat khuan hoac diét
khuén.

- Bénh nhan dwgc kham va ghi lai cac chi
s6 nghién ctru OHI - S, GI, PI, CAL, PD, dd lung
lay rang, hinh anh tiéu xwong trén x quang.

Buwdc 2: Diéu tri phau thuat vat

- Trwére khi tién hanh phau thuat bénh nhan
dwoc lam cac xét nghiém mau co ban dé loai
trir cac bénh toan than khac, ky cam két phau
thuat - tha thuat.

- Diéu tri phau thuat cho bénh nhan bang
phwong phap phau thuat vat Widman cai tién.
1,3,14,15

Dung cu: B6 kham nha khoa, nao gracy theo
vi tri rang dwoc phdu thuat, dao va can dao,
boc tach mang xwong, kim mang kim, kep phau
tich, chi khau Nilon 5.0, béng - gac va dung dich
sat khuan, xi mang phau thuat CoEPAK.

Phwong phép phau thuat Widman cai tién.

Buéc 1: Rach dwdng rach ban dau la duwdng
rach vat trong dén mao XOR. Bwdng rach bat
dau & vi tri cach bo loi 0,5 - 1,0 mm, tao hinh
vd so tiép theo be loi (Ivu y dwa luwdi dao sao
cho khéng cét qua nhu loi viing ké& rang) mé rong
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khong qua mét rang & hai phia, khong thwe hién
dwong rach giam cang. Bénh nhan cé vi tri khe
thwa gitra 2 rang trén 3 mm thire hién vat bao tdn
nhu (nhw minh hoa & hinh 1) dé tiét kiém mé loi va
tang tinh thAm my.

Buéc 2: Dung cay tdch mang xwong tach
vat, phan vat tach ra con dinh lai & phan day
clia vat.

Budéc 3: Rach dwong rach di bén trong ranh
loi, dwérng rach nay di téi bd xwong 6 réng sao
cho té chirc mém ké réng dwoc béc tach dé
dang ra khéi chan rang va mé xwong & dwoi.
V&i nhirng khe rang thwa trén 3 mm cac duwdng
rach nay & mat trong cda rang kéo dai khoang
hai phan ba chiéu ngang mat trong ring, twong
&rng v&i géc ndi gitra mat trong va mat bén rang,
sau d6 sé néi tiép vai cac dwong rach hinh ban
nguyét qua mdi vung ké rang dé cé thé nang
Ién dwoc cung v&i vat phia ngoai cla rang.

Budc 4: Sau khi vat dwoce tach, rach dwdng
rach thtr 3 & ving ké rang ndi dwéng rach thie
nhat va dwdng rach thir 2 dé 1y di phan mé loi
viém.

Budc 5: Béc tach nhu loi ra khdi cac té chire
crng phia dwdi. Nhirng rang cé khe thwa st
dung phéi hop cay méc vat nhé va cay béc tach
cong dé boc tach va day nhu loi qua ké rang roi
nang lén cung vat phia mat ngoai rang. Vat day
toan bd niém mac mang xwong dugc boc tach
téi bor xwong 6 rang & ca 2 phia, nang vat boc
16 ving tén thwong bang dung cu nang mang
xwong dé tao diéu kién cho viéc phan tach biéu
mo tdi va té chirc hat tir cac bé mat chan rang.

Buéc 6: Nao sach cac td chirc bénh Iy va
biéu mé tui phia thanh trong cta vat bang cac
cay nao sao cho vat khdng qua mong va khong
lam tén thwong bd vat. Nhitng tdn thuwong
trong xwong dwoc nao vét can than dé loai bod
t& chirc bénh ly va cao réng téi day tdn thwong
& phia bé mat chan rang va mat trong thanh
XOR b&ng may siéu am va dung cu phau thuat
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QR. Lam nhan chan réng bang dung cu sc, |4y hét té chirc xwong rang da hoai t&r nhwng tranh nao
qua mlrc gay hé nga va tang nhay cadm. Tat ca phan xwong rang bi boc 16 phai dwoc lam nhén va
c6 dwgc do cirng ddng nhét. Stra chiva téi thiéu dwdng vién xwong dé cé duwoc s thich (rng tét cla
cac bo tén thwong.

Buwéc 7: Bom rira béng dung dich nwéc muébi sinh ly, tién hanh cét stra vat nhwng phai han ché
dé c6 dwoc do day vat tdi da. Cac nhu loi dwoc ludn tré lai qua ké rang va khau lai cung véi vat mét
trong bang cac mii khau rdi phia mat trong. Dap béng phau thuat. Cat chi va thao bing sau phau
thuat 7 ngay, hwéng dan vé sinh rang miéng va cach chai rang sau phau thuat.'3.1415

- Dung thuéc toan than va tai chd: St dung khang sinh toan than két hop cta 2 nhém Beta
Lactam vé&i | mmidazol, thuéc chdng viém, thudc tai ché ding Chlohexidine trong thoi gian 7 - 10
ngay sau phau thuat.+61

DPuwong rach phia mat ngoai va
mat bén rang.

(a) Dwong rach phia mat trong
réang ndi tiép véi cac dwdng rach
hinh ban nguyét.

(b) Béc tach nhu lgi.

(c,d) Pay nhu loi qua ké réng va
nang Ién cung vat phia mat ngoai
rang.

Khau vat mii r&i phia mat trong.

Hinh 1. M6 phéng phau thuat vat Widman cai tién cta Cortellini (1999).'415

Buwérc 3: Thu thap céc di¥ liéu trén tirng déi twong sau khi diéu tri

- Thoi gian theo déi sau diéu tri: dinh ky sau 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15
thang.

- Céc dbi twong déu duoc:
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Kham lam sang va ghi lai cac chi sé: OHI - S, GI, PI, ti QR, CAL, lung lay rang.
Chup phim x quang tai cac thoi diém danh gia 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang.
So sanh két qua thu dwoc véi cac thoi diém trwde khi can thiép diéu tri.
Sau méi lan danh gia can thiép, tat cd cac bénh nhan dwoc diéu tri duy tri, hwéng dan vé sinh
réng miéng, 1y cao réng, danh bong hai ham, diing khang sinh diéu tri viém loi (néu co).
3. Thang diém danh gia hiéu qua can thiép

Bang 1. Thang diém danh gia chi sé loi (Gl)

Mdrc dd Tinh trang Diém
Tét Khéng viém lgi
Kha Loi viém nhe 2
Trung binh Loi viém trung binh 1
Kém Lei viém nang 0

Bang 2. Thang diém danh gia chi s6 vé sinh rang miéng (OHI - S)

Mdrc do Tinh trang Diém
T6t 0-1,2 2
Trung binh 1,3-3 1
Kém 3,1-6 0

Bang 3. Thang diém danh gia chi s6 tich tu mang bam rang (PI)

Murc do Tinh trang Diém
Tét Khéng cé méng bam 3
Kha C6 mang bam khi dung cay tham do cao trén mat rang & ranh lgi 2
Trung binh Khi nhin thdy mang bam méng hoac trung binh 1
Kém Khi mang bam va cén thirc &n tich tu nhiéu 0

Bang 4. Thang diém danh gia dé sau tai quanh ring

Mdrc do Tinh trang Diém
Tét Khéng ¢6 tii QR trén 3 mm 2
Trung binh Co tii QR tr 3 mm —4 mm 1
Kém C6 ti QR trén 4 mm 0

Bang 5. Thang diém danh gia dé6 mat bam dinh quanh ring

Mcrc do Tinh trang DPiém
T6t Phuc hdi bam dinh trén 2 mm 2
Trung binh Phuc hdi bam dinh trén 0 - 2 mm 1
Kém Tiép tuc mét bam dinh thém 0
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Bang 6. Thang diém danh gia dé lung lay ring

Do lung lay rang Tinh trang Diém
0 Rang khéng lung lay 3
1 Ré&ng lung lay nhin thay dwéi 1 mm theo chiéu trong ngoai 2
2 Ré&ng lung lay nhin thay trén 1 mm theo chiéu trong ngoai 1

5 R&ng lung lay nhin thdy theo cac chiéu (ngoai —trong, gan - xa va 0
theo tryuc rang)

Bang 7. Thang diém danh gia hinh thai tiéu xwong 6 ring

Mdrc do Tinh trang Diém
Tét Phuc hdi xwong 2
Trung binh Khéng phuc hdi gitr nguyén 1
Kém Khéng phuc hoi va tiéu thém 0

4. Xtr ly s6 liéu
- Sé lieu dwoc tdng hop va phan tich badng phdn mém SPSS 16.0
- Str dung test thdng ké: t test, x2 test. Néu p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia théng ké.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung vé nhém can thiép

Trong thoi gian tlr thang 01 ndm 2016 dén thang 06 ndm 2019 c6 32 bénh nhan dén kham tai
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Néi va Vién Dao tao Rang Ham Mat — Trwong Pai hoc Y
Ha Noi du tiéu chuan Iwa chon can thiép. Tuy nhién, dé viéc danh hiéu qua can thiép dwoc khach
quan va khoa hoc, 04 bénh nhan khéng tai kham dung lich hen sau phau thuat sé khéng dwa vao
s lieu phan tich.

- S6 lwgng bénh nhan phan tich trwéc va sau can thiép: 28 bénh nhan.

- Nam: 13 bénh nhan (chiém ty & 46,43%) va ni¥ 15 bénh nhan (chiém ty & 53,57%).

- D6 tudi trung binh: 29,4 + 5,05 (nhd nhat la 22 tudi va cao nhét la 44 tubi).

Bang 8. Thong tin chung vé théi quen, tién stp, yéu t6 di truyén va ly do phat hién bénh

No6i dung n %

Tham kham dinh ky

Khéng 14 50,0

11an 14 50,0
Hat thube 14

Khoéng 22 78,57

< =1 bao/ngay 6 21,43
Pa dwoc chan doan

Khbéng 2 7,14

Cé 26 92,86
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Pa dwoc diéu tri

Khong 1 3,57

Co 27 96,43
Phwong phap diéu tri

Khéng phau thuat 27 96,43

C6 phau thuat 1 3,57
Tién st gia dinh

Khoéng 12 42,86

Co 16 57,14
Ly do dén kham

Chay mau lgi 27 96,43

Dau rang 15 53,37

Hoi miéng 16 57,14

Lung lay rang 22 78,57

Khe thwa rang ctra gitra 9 33,33

Kham dinh ky 1 3,57

Ty |é bénh gitra nam va ni 1a khac nhau niv (53,57%) chiém ty 1é méc nhiéu hon nam (46,43%).
Cac bénh nhan dwoc phat hién khi kham dinh ky twong duwong véi khi khi kham 1an dau. Bénh nhan
da dwoc chan doan 1a VQR trwdc d6 92,86% va da dwoc didu tri khéng phau thuat la 96,43%. Bénh
c6 tién st gia dinh v&i ty 1& 57,14%. Ly do bénh nhan dén kham nhiéu nhét la chdy mau loi chiém
ty 1& 96,43%, rang lung lay 1a 78,57% tiép dén 1a hdi miéng va dau rang vai ty 18 1an lwot 1a 57,14%
va 53,37%.

2. Pap rng diéu tri Iam sang bénh viém quanh rang pha huy thé toan bd
Dép (rng cua chi sé6 loi (Gl) trwwére va sau diéu tri
Bang 9. Pap (rng cua chi sé loi (Gl) theo mirc doé trwére va sau diéu tri

Két qua Tot Kha Trung binh Kém Téng
Tudi n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Trwéc diéu tri 0 (0) 1(3,57) 26 (92,86) 1(3,57) 28(100)
1 thang 0 (0) 28 (100) 0 (0) 0 (0) 28(100)
3 thang 10 (35,71) 18 (64,29) 0 (0) 0 (0) 28(100)
6 thang 19 (67,86) 9 (32,14) 0 (0) 0 (0) 28(100)
9 thang 21 (75,0) 7 (25,0) 0 (0) 0 (0) 28(100)
12 thang 22 (78,57) 6 (21,43) 0 (0) 0 (0) 28(100)
15 thang 21 (75,0) 7(25,0) 0 (0) 0 (0) 28(100)
*p < 0,001

Chi s loi trung binh cGia bénh nhan trwdc diéu tri @ mde viém lgi trung binh chiém ty 1& 92,86%.
Sau diéu tri 1 thang, chi sb loi & mirc kha (mlrc viém loi nhe) dat ty 1& 100%. Cac méc thdi gian sau
dé thi mirc d6 kha, tbt (tv viém lgi nhe dén khéng viém) tang dan sau 3 thang tw 35,71% dén 12
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thang la 78,57%.
3. Dap tng cua chi sé vé sinh ring miéng (OHI - S) trwéc va sau diéu tri

Bang 10. Dap (rng cta chi s6 OHI - S theo mirc do trwéc va sau diéu tri

Két qua Tét Trung binh Kém Téng
Tudi n (%) n (%) n (%) n (%)
Trudc didu tri 8 (28,57) 17 (60,71) 3(10,71) 28 (100)
1 thang 28 (100) 0 (0) 0 (0) 28 (100)
3 thang 28 (100) 0 (0) 0 (0) 28 (100)
6 thang 26 (92,86) 2 (7,14) 0 (0) 28 (100)
9 thang 26 (92,86) 2 (7,14) 0 (0) 28 (100)
12 thang 26 (92,86) 2 (7,14) 0 (0) 28 (100)
15 thang 27 (96,43) 1(3,57) 0 (0) 28 (100)

*p < 0,001

Két qua didu tri cho thay viéc vé sinh réng miéng cla bénh nhan truwéc didu tri & mie dd trung
binh chiém ty 1& 60,71%. Sau diéu tri vin dé vé sinh rdng miéng t6t da cai thién & tat ca 28 bénh
nhan sau 1 - 3 thang can thiép va ty 1é nay cé gidm nhe & sau 6 — 15 thang.

4. Pap ng cua chi sé tich tu mang bam (PI) trwéc va sau diéu tri

Bang 11. Pap (rng cta chi s6 Pl theo mirc do trwéc va sau diéu tri

Két qua Tot Trung binh Kém Toéng
Tubi n (%) n (%) n (%) n (%)
Trudc didu tri 4 (14,29) 24 (85,71) 0(0) 28 (100)
1 thang 28 (100) 0(0) 0(0) 28 (100)
3 thang 27 (96,43) 1(3,57) 0(0) 28 (100)
6 thang 28 (100) 0(0) 0(0) 28 (100)
9 thang 28 (100) 0 (0) 0(0) 28 (100)
12 thang 27 (96,43) 1(3,57) 0 (0) 28 (100)
15 thang 28 (100) 0(0) 0(0) 28 (100)

*p < 0,01

Chi s mang bam trung binh ctia bénh nhan tai ngay kham dau tién 1a 85,71%. Khéng c6 mang
bam rang la 14,29%. Sau diéu tri ty 1& mang bam duy tri & mirc tét, chd yéu 1a khéng cé6 mang bam
rang.
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5. Pap trng cuia do sau tai quanh rang (tinh bang mm) trwéc va sau diéu tri

Bang 12. Pap (rng cta dd sau tai quanh ring (tinh bang mm) trwéc va sau diéu tri

Do sau vij tri rang
clra gilra va rang

DO sau vi tri rang clra

b6 sau tai quang gilra va rang ham Ié&n

Két qua 5 L Lz A x
Thoi gian rang chung ham I~om thl:’ nhat thuj nhvat vmtn.vn’en va
(X +SD/ mm) vinh vién cac rang doi xirng
( X * SD/ mm) (X * SD/ mm)
Truwdc diéu tri 4,49 + 0,43 5,95 + 0,60 4,90 + 0,46
1 thang 3,00 £ 0,29 3,75+ 0,42 3,17 £ 0,30
3 thang 2,40+ 0,28 3,00+ 0,39 2,53 +2,29
6 thang 2,07 £ 0,30 2,52 + 0,46 2,15+0,32
9 thang 1,78 £ 0,28 2,13+0,43 1,84 + 0,30
12 thang 1,66 + 0,29 1,97 £ 0,39 1,70 £ 0,29
15 thang 1,53 +0,23 1,79 £ 0,97 1,58 £0,23
*p < 0,001

Do sau tui quanh rang (PD) chung la 4,49 + 0,43 mm, ndng nhét & vi tri rdng clra gitra va rang
ham I&n the nhat vinh vién 1a 5,95 + 0,61 mm, cac rang déi xtrng 4,9 + 0,46 mm. B séu tui quanh
réng gidm dan sau 15 thang diéu tri con 1,53 + 0,23 mm & d6 sau tii quanh réng chung, & vi tri rdng
clra gilra va rang ham lon thi nhét vinh vién la 1,79 + 0,97 mm, cac rang dbi xwng la 1,58 + 0,23
mm.

5. Dap trng mirc dé mat bam dinh quanh ring (CAL) (tinh bang mm) trwéc va sau diéu tri

Bang 13. Dap (rng cla sy thay déi mirc d6 mat bam dinh quanh rang (tinh bidng mm)
trwéc va sau diéu tri

Mat bam dinh QR
ctra gilra va rang

Méat bam dinh QR ctra
gilra va rang ham Ié&n

Mat bam dinh quanh

Két qua

Thoi gian rang chung ham I~6’n th:l’ nhat thﬂj nhf‘lt ant\.vicfan va
(X £ SD/ mm) vinh vién cac rang doi xtrng
(X £ SD/ mm) (X £ SD/ mm)

Trudc diéu tri 4,36 + 1,01 6,36 + 0,93 5,11 £ 0,89

1 thang 2,32 +1,39 3,82+ 1,69 2,85+ 1,50

3 thang 1,76 £ 1,21 291+1,48 2,15+1,33

6 thang 1,50 + 1,09 2,54 + 1,42 1,86 + 1,20

9 thang 1,29+ 0,98 2,21+1,26 1,58 + 1,09

12 thang 1,12+ 0,91 2,08 +£1,25 1,47 + 1,01

15 thang 1,13 +0,87 2,00+ 1,10 1,39+ 0,95
*p < 0,001
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Mtrc dd méat bam dinh quanh rang (CAL) chung: 4,36 + 1,01 mm, ndng nhét & vi tri réng clra gitra
va rang ham I&n thié nhét vinh vién 1a 6,36 + 0,93 mm, & cac rang dbi xing la 5,11 + 0,89 mm. Méat
bam dinh quanh rang gidm dan sau 15 thang diéu tri: 1,13 + 0,87 mm & ty & chung, 2,00 + 1,1 mm
& cac vi tri rang clra gilra va rang ham I&n thi nhat vinh vién, cac rang déi xieng 1a 1,39 + 0,95 mm.

6. Dap trng cua sw thay d6i mirc do lung lay rang trweéc va sau diéu tri

Bang 14. Dap (rng cua sw thay d6i mirc do lung lay ring trweéc va sau diéu tri

Kétqua Lunglayd60 Lunglayddé1 Lunglaydd2 Lunglaydo3 Téng

N n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Trudc diéu tri 1(3,57) 23(82,14) 4(14,28) 0(0) 28(100)
1 thang 6(21,43) 22(78,57) 0(0) 0(0) 28(100)
3 thang 8(28,57) 20(71,43) 0(0) 0(0) 28 (100)
6 thang 14(50,0) 14(50,0) 0(0) 0(0) 28 (100)
9 thang 18(64,29) 10(35,71) 0(0) 0 (0) 28 (100)
12 thang 20(71,43) 8(28,57) 0(0) 0(0) 28 (100)
15 thang 21(75,0) 7(25,0) 0(0) 0(0) 28 (100)

Mtrc d6 lung lay khi dén kham cta bénh nhan
lunglay d6 11a82,14%, lung lay d6 2 1a 14,28%.
Do lung lay gidm dan sau 15 thang diéu tri, cai
thién rd nhat sau 6 thang diéu tri, chiém ty I&
50%.
7. Pap (rng cta sw thay d6i mirc do tiéu
xwong 6 rang chung trwéc va sau diéu tri
Bang 15. Dap trng ctia sw thay déi mirc do
tiéu xwong 6 rang (tinh theo mm) trwérc va
sau diéu tri

Két qua Murc tiéu xwong

Thei gian ( X * SD/ mm)
Trwde diéu tri 5,46 + 1,37
3 thang 5,07 £ 0,40
6 thang 5,07 £ 0,40
9 thang 4,64 £0,78
12 thang 4,28 £ 0,85
15 thang 3,96 + 0,96
*p < 0,001.

Mirc d6 tiéu xwong 6 rang khi dén kham
cta bénh nhan trung binh la 5,46 £ 1,37 mm.

Mirc d6 phuc héi xwong sau phau thuat dwoc
cai thién sau 9 thang diéu tri con 4,64 + 0,78
mm, sau 15 thang diéu tri cai thién rd con 3,96
+ 0,96 mm.

IV. BAN LUAN

DPap (ng cla loi sau trwdc va sau diéu tri
cho thay ty 1& viém loi cia nhém ddi twong
nghién ctu trwde diéu tri & mirc trung binh 1a
chd yéu va nhe, it bénh nhan bi viém loi néng,
diéu nay phu hop véi cac nghién ctvu ctia Moritz
Kebschull (2015)," Wim Teughels (2014),”® v&i
d&c diém viém tai chd khdng twong (ng véi
mirc do tiéu xwong va mat bam dinh trén 1am
sang. Su phuc hdi tdn thuwong viém loi sau diéu
tri phu hop v&i nghién clru cia Buchmann R
(2002),* dé c6 duwoc két qua nhu vay la do nhém
dbi twong & d6 tudi con tré, viéc phdi hop didu tri
va thye hién vé sinh rang miéng t6t nén kha nang
phuc hdi nhanh hon.

Su thay ddi cac chi sb vé sinh rang miéng
ctia nhém ddi twong nghién clru trwde diéu tri
déu & muc trung binh va kha diéu nay ciling
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phu hop vé&i cac mo ta cta Moritz Kebschull va
coéng sw." Sau diéu tri, ty 1& tdng 1&n cha yéu
& mirc kha va tét. Cac nghién ctru déu chi ra
rang cé sw hop tac tét clia ddi twong nghién
ctru vé& cac bién phap vé sinh réng miéng ciing
nhw phuwong phap diéu tri.'3

Sw thay dbi vé do sau tai quanh réng I6n
nhét & vi tri rang clra gitva va rang ham Ion thiv
nhat vinh vién 1a 5,95 + 0,6 mm, cac rang déi
x&ng hai bén voi rang ctra gitra va rang ham
I&n thr nhat vinh vién 1a 4,9 + 0,46 mm, do
sau tui quanh rang chung & cac rang la 4,49
+ 0,43 mm, muc d6 phuc hoi chung cai thién
ré rét sau 6 thang la 2,42 mm (p < 0,001) va
tang dan sau cac méc thoi gian. Nghién ctu
Mandell RL, Socransky SS. ( 1988) trén 8 bénh
nhan béng phau thuat Widman cai tién két hop
v&i khang sinh toan than sau 12 thang cho két
qua tui quanh rang gidm 3,6 mm. Buchmann R
(2002),* khi diéu tri 13 bénh nhan tudi trung binh
la 36,9 + 7,4 va theo déi sau 5 nam ciing cho két
qué phuc héi tii quanh réng ban dau 6 mm giam
con 2,3 mm sau 3 thang diéu tri. Nghién ctu
systematic review and meta - analysis clia Lucia
Diaz - Faes va cong sw (2020) vé hiéu qua diéu
tri bénh viém quanh rang pha huy tr 6 nghién
ctru khac déu cho thay mirc d6 phuc hdi d6 sau
tUi quanh rang sau phau thuat 6 thang 1 mm, sau
12 thang 0,41 mm.'® Nhw vay, nghién clru cla
ching téi cling thu dwoc cac két qua twong tw
trong viéc cai thién d6 sau tui quanh rang.

Sw thay dbi vé mét bam dinh quanh rang 16n
nhét & vi tri rang clra gitra va rang ham I&n thy
nhéat vinh vién Ia 6,36 + 0,93 mm, cac rang déi
x&ng hai bén vo&i rang ctra gitra va rang ham
I&n the nhat vinh vién 1a 5,11 + 0,89 mm, mét
bam dinh quanh rang chung & cac rang la 4,36
+ 1,01 mm, sau diéu trj 3 thang méat bam dinh
quanh rang phuc héi 2,6 mm (p < 0,001), diéu
tri duy tri va tai kham sau 3 thang cho két qua
diéu tri cai thién mirc d6 méat bam dinh quanh

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

réng rd rét qua cac lan kham va bat dau duy
tri 6n dinh sau 12 thang sau diéu tri. Két qua
nay déu phu hop véi md ta ctia Buchmann R
(2002),* trén dbi twong cé dé tudi trung binh 1a
36,9 + 7,4 cho két qua phuc hdi mét bam dinh
2,3 mm sau 3 thang diéu tri. Bénh nhan dwoc
duy tri tai kham 3 thang moét 1an va kéo dai trong
5 nam, két qua cho thdy c6 94,6 % cac bénh
nhan duy tri k&t qua phuc hoi tét.

Su thay dbi vé sy lung lay rang truwéc diéu tri
cht yéu 13 lung lay d6 1 va do 2, do lung lay giam
dan sau 15 thang diéu tri, ci thién rd nhat sau 6
thang diéu tri, chiém ty 1& 50% (p < 0,001). Két
qua nay phu hgp véi nghién ctru cdla Buchmann
R (2002) nghién ciu trén 13 bénh nhan, *
Christersson LA (1985),° Wim Teughels (2014).%3

Mirc d6 tieu xwong chung trwéc diéu tri
546 = 1,37 mm, sw thay ddi sau diéu tri 9
thang gidm con 4,64 £ 0,78 mm (p < 0,001),
murc dd tiéu xwong gidm dan dén sau diéu tri
15 thang con 3,96 + 0,96 mm. K&t qua nay phu
hop v&i nghién clru ciia Buchmann R (2002),*
Christersson LA (1985),° Roshna T (2012),”
Wim Teughels (2014)."

V. KET LUAN

Nghién ctru bénh viém quanh rang pha huy
thé toan bd st dung phwong phap phau thuat
vat Widman cai tién két hop véi khang sinh phéi
hop nhém Bela lactam va | mmidazol dé& diéu
tri. Sau thoi gian theo doi tir 1 thang, 3 thang,
6 thang, 9 thang, 12 thang va 15 thang da thu
duwoc ty Ié thanh cong cao.

Cac tén thwong co tui quanh rang sau
thwong gap & rang clra gitra va rang ham lon
thir nhat vinh vién va céac rang 1an can cé tinh
ddi xirng.

D6 sau tui quanh rang va méat bam dinh
quanh réng dwoc phuc héi ngay sau diéu tri 3
thang.

Do lung lay rang cla trwdc va sau diéu tri
gidm va rd rét sau 6 thang diéu tri, mirc d6 phuc

TCNCYH 132 (8) - 2020

65



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

hdi xwong la sau 9 thang diéu tri.

Mtc dd phuc hdi clia cac ton thuwong do
viém quanh rang pha huy thé toan bo dat mic
t6t sau tlr 6 dén 15 thang diéu tri.

Do d6, dwa vao két qua thu dwoc cla
nghién ctru chuang t6i danh gia phwong phap
diéu tri phau thuat vat Widman cai tién két hop
v&i khang sinh toan than phdi hop va viéc duy
tri tai kham 3 thang 1 lan da mang lai sy phuc
hdi nhanh, 6n dinh va hiéu qua tét cho bénh
nhan viém quanh réng pha huy thé toan bo.
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Summary
TREATMENT EFFICACY OF GENERALIZED AGGRESSIVE
PERIODONTITIS BY SURGICAL METHOD

This study is to evaluate the clinical efficacy of the widman modified flap surgery in the restoration
of periodontal tissue in generalized aggressive periodontitis in patients aged from 20 to 45 years old.
The treatment effectiveness is evaluated clinically before and 15 months after surgery according
to the criteria of the American Periodontal Association. 92.86% was classified to have an average
gingival index initially; after treatment, 75% had improved to the good level. The oral hygiene
index increased from 60.71% to a good level of 96.43%. Before treatment, the co mmon pocket
depth was 4.49 + 0.43 mm, the positions of the middle incisors and first molars were permanently
5.95 £ 0.6 mm, the sy mmetrical teeth 4.9 + 0.46 mm; the results after the treatment were 1.53
+ 0.23 mm, 1.79 + 0.97 mm and 1.58 + 0.23 mm, respectively. The before clinical attachment
loss was 4.36 £ 1.01 mm, the positions of the middle incisors and first molars were permanently
6.36 + 0.93 mm, the sy mmetrical teeth were 5.11 £ 0.89 mm; post treatment results were 1.13
+ 0.87 mm, 2.00 £ 1.10 mm and 1.39 £ 0.95 mm respectively. The mobility before treatment at
grade | was 82.14%, grade Il was 14.28%; post treatment grade 0 was 75% and grade | was 25%.
Alveolar bone loss was 5.46 + 1.37 mm versus 3.96 £ 0.96 mm post surgery. We conclude that
the surgical method is clinically effective in the treatment of generalized aggressive periodontitis.

Keywords: Generalized aggressive periodontitis, gingival index, oral hygiene index - simple,
plaque index, pocket deep, clinical attachment loss.
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