TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC

CAC YEU TO LIEN QUAN DEN MUC bO TRAM CAM
O BENH NHAN DAl THAO PUONG TYPE 2
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Trdm cam phé bién va la ganh ndng & nhitng nguoi méac dai thédo duong type 2. Phat hién va can thiép cac

yéu t6 lién quan dén mirc dé trdm cam cé thé gilp ngudi bénh tré lai sinh hoat binh thuong, han ché tai phat.

gidm nguy co tw sét. Nghién ctru véi méu 71 ngudi bénh duoc chan doan xéac dinh DTP type 2 va cé trém cam véi

diém thang danh gié trdm cém cta Haminlton (HAMD) > 7 dwoc diéu tri ngoai tri tai Khoa Noi tiét — DTD, bénh

vién Da khoa tinh Béc Giang tir thédng 08 ndm 2019 dén thang 03 ndm 2020 duoc khdo séat vé tinh trang trdm

cém. Str dung phuong phap mé té cdt ngang cho két qua: nhém tudi thuong gép 51 — 60 vai ti 1é 31,0 va nam

gi6i gép nhiéu hon nir gi¢i (57,7% va 42,3%). C6 méi lién quan giita cac mirc dé cda trdm cém vaéi tudi cia bénh

nhén, tinh trang hén nhén, bién ching than kinh va glucose méu. Khéng tim thdy méi lién quan gidia céc yéu té

gii tinh, trinh dé hoc vén, noi &, chi sé HbA1C, bién ching tang huyét ép, bién ching than véi mire dé trdm cam.

T khoa: Pai thao dwong type 2, trAm cam.

I. DPAT VAN BE

TrAm cam phd bién va & ganh nang &
nhirng nguwdi mac dai thao dwong type 2
(BTD). Nghién ctru cliia té chirc y té thé gisi
trén 47 quéc gia cho thdy nguy co méc tram
cdm & ngudi bénh dai thao dwdng type 2 gap
ddi so véi dan sb chung.'2 Cac nghién cru dich
té hoc chi ra rang tram cam la moét yéu té nguy
co méc dai thao dwdng type 2 trong twong lai
va dai thao dworng type 2 la mot yéu td nguy co
cla trdm cam trong twong lai.*4 Tram cadm &
dai thao duwong type 2 biéu hién & nhiéu mc
dd khac nhau tr nhe dén vira va ndng. Mic
dod trdm cdm nhe thuwong anh huéng dén sy
tuan tha tuan tha diéu tri dai thao duwdng hodc
kha nang kiém soat dwdng huyét. Budn chan
va dau khé khi m&c bénh ly man tinh cang lam
trdm cdm nang hon. Tram cdm muic do vira va

Téc gia lién hé: Tran Nguyén Ngoc,
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: bstranngoc80@gmail.com
Ngay nhan: 19/10/2020

Ngay duoc chap nhéan: 06/11/2020

nang anh hwéng nhiéu dén kha ndng kiém soat
dwong huyét, mirc d6 ndng, bién chirng va to
vong clia dai thao dwong type 2.° Phat hién va
can thiép cac yéu t6 lién quan dén mdc do tram
cam c6 thé giup ngwdi bénh trd lai sinh hoat
binh thwdng, han ché tai phat, gidm nguy co tw
sat. Wilhelm va cong sw (2017) cho biét diéu tri
trdm cam murc dd6 nhe nhw mot bién phap ngan
nglra trdm cdm nang trong twong lai, cai thién
chét lwong cudc sbng va kha nédng tw quan ly
& ngudi bénh méc dai thdo dudng type 2. Cac
tai liéu cho biét cac yéu té lién quan dén muc
do dai thao dwong type 2 bao gébm tudi, gidi
tinh, tinh trang hén nhan, thoi gian mac dai
thao dwong, chi sé HbA1c, mirc dd glucose...’
Tuy nhién, & Viét Nam chwa co6 dé tai tap trung
nghién ctru vé van dé nay. V&i mong muébn lam
rd va bd sung thém vao cac sb liéu vé trdm cam
& nguwoi bénh dai thao dwong type 2, ching toi
lwa chon dé tai: “Céac yéu té lien quan dén mirc
dd trAm cam & bénh nhan dai thao dwéong type
2” v&i muc tiéu “Phan tich mot sé yéu t6 lién
quan dén m&c d6 trAm cdm & bénh nhan dai
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thao dwdng type 27
Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

71 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
DTD type 2 theo tiéu chuan chan doan cia Hoi
DTD My 20108 va c6 tram cam véi diém thang
danh gia trdm cam cta Haminlton — (HAMD)
> 7, dwoc diéu tri ngoai trd tai Khoa Noi tiét
— DTD, bénh vién da khoa tinh Béc Giang tir
thang 08 nam 2019 dén thang 03 nadm 2020,
dap (ng tiéu chuan loai trir sau: c6 biéu hién
trdm cam trwde khi khdi phat DTD type 2, dang
c6 cac bién chirng cap tinh nhw hén mé nhiém
toan ceton, hdn mé ting ap lwc tham thau, cac
nhiém trung cép tinh... hodc méc cac bénh ly
ndi ngoai khoa hién tinh trang nang, mac cac
bénh anh hudng téi kha nang giao tiép, doc
hiéu va cac bénh nhan khéng ddng y tham gia
nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang. Chon

Ill. KET QUA

mau toan bd nhirng ngwdi bénh co dai va céd
trdm cam duwoc diéu tri ngoai tri tai Khoa Noi
tiét — DTD, bénh vién da khoa tinh Bac Giang
tir thang 08 nam 2019 dén thang 03 nam 2020.
Cong cu duwgc sir dung trong nghién ctru bao
gdm: Tiéu chuén chan doan cta Hoi BTD My
2010, danh gia mirc d6 trdm cdm bang thang
danh gia trdm cam cltia Haminlton: v&i 8 — 13
diém: trdm cam nhe, 14 — 18 diém: trdm cam
vira va = 19 : trAm cdm nang; bénh an nghién
ctru (theo mdt mau bénh an théng nhét).

3. Xt ly sé liéu
Nhap sb liéu, x li sb liéu theo phdn mém
SPSS 20.0.

4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctu phai duwoc sy déng y clia ngudi
bénh va nguwoi nha. Day la nghién clru mo ta
lam sang, khéng can thiép vao cac phuwong
phap diéu tri cia bac si. Nghién ctru duwgc hdi
ddng dé cwong luan van Chuyén khoa Il trudng
Pai Hoc Y Ha Nbi thdng qua ngay 18 thang 7
nam 2019.

Bang 1. Dac diém chung cta déi tweng nghién cteu (n = 71)

Nhom tubi Tubi hién tai Tubi dwoc chan doan PTD
SL % SL %
<40 1 1,4 5 5,2
41-50 10 14,1 26 26,7
51— 60 22 31,0 26 35,5
61—70 21 29,6 11 25,6
> 70 17 23,9 3 6,4
Téng sb 71 100,0 71 100

TrAm cdm & ngudi bénh dai thao dudng type 2 thuwdng gap nhiéu nhat & nhém tudi 61 — 70 voi
ti 1& 34,9%. Tiép theo la nhém tudi tir 71 — 80 va&i ti 1& 24,4% va nhém tudi tir 51 — 60 véi ti 1& 19,8%.

it g&p nhat 13 nhém tudi dudi 40 (1,7%).

Tubi méc DTD clia nhédm nghién ciru gép nhiéu nhat la d6 tudi tir 51 - 60 chiém ty 1& 35,5%, tiép
theo 1a nhom tudi 41 - 50 chiém ty 1& 26,7% va nhom tudi 61 - 70 chiém ty 1& 6,4%. Nhém tudi chiém
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ty 1& thap nhat 1a > 80 chiém ty I& 0,6%.

5T.7%

Nam
= Nir

Trdm cam & nhirng ngudi bénh dai thao dwong trong nghién ciru nay thudng gap nhat 1a nam
gi&i chiém ti 18 57,7%, it gap hon 1a ni gidi vai ti 18 42,3%. Tilé nam : nir khoang 1,4 : 1.

Bang 2. Méi lién quan giira cac yéu té nhan sinh xa héi hoc véi mrc do tram cam (N = 71)

TrAm cam nhe

Trdm cam vira/ning

Mdrc do p
SL % SL %
Nam 33 60,0 8 50,0
Gioi 0,476
N 22 40,0 8 50,0
Trinh d6 <THCS 41 74,5 9 56,2 0.214*
hoc van > THPT 14 25,5 7 43,8 ’
honnhan  Pac than 12 21,8 8 50,0 ’
Pang lao
d6ng 41 74,5 9 56,2
Nghé -
ngf]i:p 0,214*
- Khong |
onglao 14 255 7 438
doéng
No6ng thén 33 60,0 10 60,6
Noi & 0,86
Thanh thi 22 40,0 6 39,4

Khéng cé méi lién quan gitra gidi tinh voi
mic d6 trdm cdm & nguwdi bénh dai thao
dwong. O nhém trdm cam nhe, Ty 1& nam giGi
cao hon ti 1é nir gidi (60% va 40%), khac biét
khéng cé y nghia théng ké véi p = 0,476.

*Fisher's Exact Test

Khoéng co mdi lién quan giltra trinh dé hoc
van v&i mirc dd trdm cdm & ngudi bénh dai
thao dwong. O nhém trAm cam nhe, i 1& ngudi
bénh cé trinh d® hoc van & mic THCS trd
xudng cao hon ngudi bénh cé trinh d6 hoc van
& mic THPT tré 1én, khong co sw khac biét co
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y nghia théng ké vé&i p = 0,214. 3,6 14n so v&i nhém doc than, cé y nghia thdng
C6 méi lién quan gitva tinh trang hén nhan ké v&i khodng tin cay 95% co gia tri 1,12 dén

va mére do trdm cam. O nhirng ngudi bénh déc 11,55 khong chira 1.

than, ti 1& nguwdi bénh c6 mirc dd trdm cam nang Khéng c6 méi lién quan gitra nghé nghiép,

cao hon ti I& ngudi bénh ¢ mirc d6 trAm cam noi & clia bénh nhan véi mirc dd trdm cam véi

nhe, c6 y nghia théng ké véi p = 0,05. Nguy co p > 0,05.
mac trdm cam & nhom da két hén cao hon gap

Bang 3: Méi lién quan giira mét sé bién chirng cia BTD vé&i mirc dd trdm cam (n = 71)

Trdm cam nhe Trdm cam vira/ning
Mdrc do p
SL % SL %
Bién Ch(png Co 8 14,5 8 50,0
Ao 0,006*
than kinh Khéng 47 85,5 8 50,0
tang huyét 0,67*
ap Khoéng 48 87,3 14 87,5
Bién chirng Co 2 3,6 1 6,2 054
than Khéng 53 96,4 15 93,8 ’

*Fisher's Exact Test
C6 mébi lién quan gitra bién chirng than kinh ¢6 y nghia thdng ké v&i p = 0,006.

véi mirc dé trAm cam. Ti lé c6 bién ching than Khéng c6 mdi lien quan gitra bién chiing
kinh & nguwdi bénh trdm cdm murc d6 nhe thap tang huyét ap va bién chirng than véi mec do
hon ti 1& c6 bién chirng than kinh & ngudi bénh tram cam.

mirc d6 trdm vira va ndng (14,5% so véi 50%),
Bang 4: Méi lién quan gitra tudi, thoi gian mac BTD, glucose, HbA1c véi mirc do trAm cam

(N =T71)
Tram cam nhe Trdm cam vira/ning
(X) £ SD (X) £ SD P
Tudi 59,96 + 11,17 67,13 +10,18 0,029
Thoi gian mac BTD
. 7,02 5,44 9,5+6,29 0,15
(n@m)
Glucose (mmol/l) 8,95+ 2,33 10,82 + 3,23 0,04
HbA1c (%) (n = 54) 7,382+ 1,72 7,99 + 2,04 0,39
C6 méi lién quan gitra tudi va mic dé tram véi 59,96 + 11,17), c6 y nghia théng ké v&i p
cadm. Nguoi bénh c6 mirc do trAm cadm vira va =0,029.
nang cé tudi trung binh cao hon ngwdi bénh C6 mbi lién quan gitra ndng dé Glucose v&i
cé mirc d6 trdm cadm nhe (67,13 = 10,18 so murc do tram cdm. Ngudi bénh c6 mire do tram
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cam vlra va nang cé ndéng dd Glucose trung
binh cao hon ngw®i bénh cé mirc dd trdm cam
nhe (10,82 + 3,23 so voi 8,95 + 2,33), co y ng-
hia théng ké v&i p = 0,04 Khéng cé mébi lién
quan gilra thoi gian mac dai thao dudng va
HbA1c v&i mirc d6 tram cam (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Nhém tudi gap nhiéu nhét trong nghién ctru
la tlr 61 — 70 v&i ti 1& 34,9%. Tiép theo la nhém
tudi tr 71 — 80 v&i ti 1& 24,4% va nhom tudi t
51— 60 v6i ti 18 19,8%. it gap nhét 1a nhom tudi
dudi 40 (1,7%). Xem xét tudi méc DTD, nghién
ctvu nhan thay gap nhiéu nhét la do tudi tir 51
- 60 chiém ty 1& 35,5%, tiép theo la nhém tubi
41 - 50 chiém ty 1& 26,7% va nhém tudi 61 - 70
chiém ty 1& 6,4%. Nhom tudi chiém ty 1& thap
nhat 1a > 80 chiém ty 1& 0,6%. Nguwdi bénh cé
mirc do trdm cam vira va ndng co tudi trung
binh cao hon nguw®i bénh c6 mrc d6 trdm cam
nhe (67,13 £ 10,18 so v&i 59,96 + 11,17), co y
nghia thdng ké véi p = 0,029. C6 méi lién quan
gitra tudi v&i mirc d6 trdm cadm. Tudi cang cao
cang ¢ xu huwéng méc trdm cdm mac do ndng
hon. Két qua nay twong déng két qué ctia mot
sb nghién ctru. Wilhelm va coéng sw (2016) ng-
hién ctru trén modt mau 245 nguwoi bénh dai thao
dwong diéu tri ngoai tri. Két qua nghién ctru
cho thay c6 méi lién quan gitra tudi va mirc d6
tram cam va&i p = 0,028.7 Nghién clru ctia Leon-
ard E Egede trén mau 1810 ngwdi ngudi bénh
dai thao dwdng nhan thay co mbi lién quan
gitra tudi va mrc dd trAm cam véi p < 0,001.8
Nguwoi bénh thém mét tudi cang cé thém nhiéu
trai nghiém hon vé&i nhiéu tinh huéng khé khan
khac nhau nhw sy ban tam vé qua trinh diéu tri
va nhirng budn chan, khé tam trong tién trinh
diéu tri DTD.

Két qua nghién ctru cho thay dai thao dwédng
phd bién & nam gi¢i hon ni gidi, dac biét 1a &
nhém tudi trung nién. Nghién ctru cla ching
t6i khong tim thdy méi lién quan gitra gidi tinh

va cac mirc do cla tram cam. Mot sb tac gia
nhan thay nam gi&i cé nhiéu kha n&ng béo phi,
khang insulin va tang dwdng huyét hon nir gidi.
Cac quan sat 1dm sang va thwc nghiém chirng
minh tac dong bao vé cla oestrogen ndi sinh,
chd yéu théng qua hoat héa thu thé estrogen
a trong cac mé khac nhau, bao gébm nao, gan,
co xwong, mé m& va té bao beta tuyén tuy. Tuy
nhién, bén canh steroid sinh duc, cac co ché
khac can dwoc nghién ctru thém, dac biét |a vai
trd cGa nhiém séc thé gidi tinh, va thay déi biéu
sinh gen. Trong twong lai, viéc gidi ma thém cac
d&c diém gidi tinh trong can bang nang lwong va
can bang glucose ndi méi thyc sw 1a mot cha dé
wu tién dé t6i wu hoa cac phwong phap tiép can
ca nhan trong phong ngtra va diéu tri bénh tiéu
duwong typ 2. Khac véi nghién clru clia ching
t6i, mot s6 nghién ctru nhan thay méi lién quan
c6 y nghia théng ké gilra gidi tinh, tinh trang
hén nhan véi trdm cam trén bénh nhan BT
type 2. Nghién clru ctia Holt va céng sw (2014)
cho biét cac yéu té nguy co mac trdm cam hoéc
lam tang mc d6 trdm cam bao gdm gidi tinh
n, tinh trang hén nhan, hoan canh bat lgi thoi
tho 4u va tinh trang kinh té kho khan.® Nghién
clru clia Agbir ghi nhan cé méi lién quan gitra
tram cam va tinh trang hén nhan. Nhém khéng
két hon chiém ty 1& 37,8% va nhém da két hén
chiém ti 1& 12,2%. Sy xuat hién cla trdm cam
nhiéu hon & nhém bénh nhan BDTD khong két
hén goi y rang tinh trang két hon 1a moét yéu té
bao vé twong déi dbi véi trdm cdm. " Nguwoi ban
doi sé ¢o vai tro hd tro, chia sé, nang d& ngudi
bénh, tir d6 lam gidm cac cam xuc tiéu cye.™
Tuy nhién, cling c6 rat nhiéu nghién ctu khac
c6 két qua gibng nhw nghién clru cla ching
t6i, da khong nhan thay méi lién quan nay. Cé
thé c& mau nghién ctvu cla chung téi con chua
da l6n dé cé thé thay y nghia cda sv lién quan
gitra tinh trang hén nhan va trdm cam & quan
thé bénh nhan DT type 2. Ngudi bénh mirc d6
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trdm cdm nhe va mic do trAm cam vira, nang,
c6 trinh d6 hoc véan trung hoc co s& (THCS) tr&
xudng nhiéu hon nhitng ngwdi bénh c6 mic
trung hoc phé théng (THPT). Nghién ciru khong
tim thdy méi lien quan gitva hoc van va mac
dod trdm cam. Nguwdi bénh c6 trinh d6 hoc van
thdp hon c6 khd ndng méc tram cadm c6 thé do
nhirng ngwdi nay it cd diéu kién tiép can voi
cac dich vu kham chira bénh hon, it hiéu biét vé
bénh hon. O nhirng ngudi bénh c6 trinh d6 hoc
van thap, khi méac DTD type 2 kéo dai va bién
chirng xuét hién, ho it dwoc theo déi diéu tri, it
tuan thi cac ché doé an udng va luyén tap lam
tinh trang bénh nang hon, trong khi lai lo lang
cho viéc khong cé diéu kién kinh té dé diéu tri
bénh. Tat ca cac yéu tb trén cé thé la nguyén
nhan lam tang ty & trAm cam & bénh nhan BTD
type 2 c6 trinh d6 hoc van thép.

Nghién ctu khdo sat va phan tich mét sé
bién chirng nhw bién ching than kinh, tang
huyét ap, bién chirng than véi cac mire do tram
cam. Phat hién thay c6 méi lién quan gitra bién
chirng than kinh va mirc do trdm cam. Theo d6
nhirng nguoi trdm cdm nhe co ti 18 bién chirng
than kinh thdp hon nhitng nguwdi trAm cam
néng, cd y nghia théng ké véi p = 0,006. Khong
tim thdy méi lién quan gira bién chirng tang
huyét &p, bién chirng than véi mire do tram cam.
Mét sb nghién ctu ciing da ghi nhan céc bién
ching clia DTD nhuw bién ching ting huyét ap,
bién chirng mach vanh, bién chirng than, bién
chirng véng mac, bién chirng than kinh, RLCH
lipid... c6 thé l1am tang nguy co mac tram cam.
Cac bién chirng mang dén ganh nang 16n ca
vé thé chét, tam ly va kinh té xa hoi cho nguoi
bénh DTD. Nghién ctru clia Raval (2010) nhan
thay cac bién chirng nhw bién chirng than, bién
chirng mét, dau than kinh va cac bién chirng
mach mau lén cé lién quan dén cac mic dd
trdm cam." Trong nghién clru dwoc tién hanh
tai mét phong kham ngoai trd chuyén khoa, cac

tac gia nhan thay sw biéu hién ctia 2 hodc nhiéu
bién chirng cé lién quan dén sy tdng gap 2 1an
nguy co trdm cdm & nhirng nguwdi méc BTD typ
2, vOi bénh ly than kinh va bénh than cho théy
méi lién quan manh nhéat véi trdam cam.®

C6 mébi lién quan gitra thoi gian méc dai
thao dwdng va cac mrc dod trdm cam véi p =
0,029. Tuy vay, cac nghién ctu trén thé gioi
vé van dé chuwa cé su théng nhat vé két qua.
Nghién ctru ctia Wilhelm (2017) cho biét trdm
cdm murc dd nhe co6 thdi gian mac BTD trung
binh 12,3 + 11,1 thap hon thoi gian méc DTD &
nguwoi bénh trAm cam nang 15,7 + 13,7, khong
c6 y nghia théng ké v&i p = 0,374.5 Nghién ctu
cta Katon lai nhan thay thoi gian méc BTD dai
hon 1a mét yéu td nguy co dbi véi trAm cam
nhe. Nhirng nguwoi bi BTD tr 5 — 9,9 nam co
kha nang mac tram cdm nhe cao hon nhiing
ngui bi BPTD dwdi 5 nam véi OR = 1,39, 95%
CI: 1,01 = 1,90, p < 0,05; nhirng nguwoi bi BTD
t 10 nam tré 1&n cling c6 nguy co méc tram
cdm nhe cao hon nhitng nguwdi méc BT dudi
5 nam véi OR = 1,30, 95% CI: 0,93 — 1,80, p
< 0,05."™ Trong nghién ctru cua chung téi cling
gap kha nhiéu bénh nhan cé biéu hién cac triéu
ching trdm cdm rat sém sau mot thdi gian
ngén dwoc phat hien mac BTD typ 2. Mot s
bénh nhan co thé chirng kién cac bénh nhan
DTD khac gap céac bién chirng ndng né & cac
co s& y té ma ho téi kham, mot sd khéac thi tw
tim hiéu vé cac dién bién nang né cta bénh qua
cac phuwong tién truyén théng dai chung hodc
internet. Nhirng diéu nay gép phan lam tang cai
nhin bi quan, tiéu cwc vé bénh ly BTD, lo lang
vé nhirng di&n bién x4u, bién chirng c6 thé phat
sinh trong twong lai, khi minh bj bénh kéo dai
hon. Sw khong kiém soat tét glucose mau dwoc
coi 1a mot yéu té lien quan chét ché véi sy xuét
hién cla trdm cam v&i cac mire dé khac nhau.
Nhiéu tac gid nhan thdy mébi lien quan gitra
viéc kiém soat glucose mau kém véi tram cam
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c6 tinh chéat 2 chidu. Nhirtng ngwdi mac tram
cdm thudng cé cac hanh vi &n udng, sinh hoat
khong lanh manh, d& dan dén réi loan chuyén
hoa dwdng. Ngwoc lai, cac bénh nhan BTb
kiém soat glucose mau kém thi c6 nguy co mac
trdm cam cao hon.'®'™ Tuy nhién, nghién ctu
khong tim thdy méi lien quan gitra HbA1c v6i
trdm cam & cac mirc d6 khac nhau. Diéu nay
c6 thé la do cac bénh nhan trong nghién ciru
khoéng dwoc lam xét nghiém HbA1c day du.
Chi c6 54 trong téng sb 71 trwéng hop cé dai
thao dwdng va cé trAm cam dwoc lam HbA1c.

V. KET LUAN

C6 méi lién quan gira cac mirc dd cla tram
cdm véi tudi clia bénh nhan, tinh trang hén
nhan, bién chirng than kinh va glucose mau.
Khoéng tim thdy méi lién quan gitra cac yéu tb
giGi tinh, trinh & hoc van, noi &, chi s HbA1C,
bién ching tang huyét ap, bién chirng than véi
murc do tram cam.
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Summary
FACTORS ASSOCIATED WITH SEVERITY OF DEPRESSION
AMONG TYPE 2 DIABETES PATIENTS

Depression is common and a burden in people with type 2 diabetes. Finding and intervene with
factors related to depression can help people return to normal life, prevent relapse, reduce the risk
of suicide. Study sample of 71 type 2 diabetes patients with Haminlton's depression rating scale -
HAMD > 7 was treatment as outpatient at the Department of Endocrinology - Diabetes, Bac Giang
General Hospital from August 2019 to March 2020, surveyed for depression. Use the method cross
section study give results: age group 51 — 60 is most common with the rate of 31,0%, (57,7% and
42,3%). Relationship between the severity of depression with the patient's age, marital status, neu-
rological complications to blood glucose level. Relation was found between sex factors, education
level, place of residence, HbA1C, hypertensive complications, kidney complications to depression
levels.

Keywords: Type 2 diabetes, depression.
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