TAP CHi NGHIEN CU'U Y HOC

NGHIEN clru MU’C PO TRAM CAM
O NGU'Ol BENH SUY THAN MAN

Tran Trong Quang’, Nguyén Van Tuan? va Tran Nguyén Ngoc?*

'Bénh vién Tam than tinh Ha Nam
2Trrong Pai hoc Y Ha Noi

Trdm cadm thuong gép va la génh ndng & nhitng nguoi suy thdn man. Phét hién va can thiép céac yéu

t6 lién quan dén mirc do trdm cdm cé thé gitp nguoi bénh tré lai sinh hoat binh thuong, han ché tai phat,

gidm nguy co tw sat. Nghién ctru tién hanh trén 120 bénh nhan dwoc chén doan xéc dinh suy than man

chay than nhan tao chu ky va c6 diém thang dénh gia trdm cdm ctua Haminlton - HAMD > 7, dwoc diéu tri
tai Khoa Néi thén- Loc mau, Bénh vién Pa khoa Tinh Ha Nam tir thang 8 ndm 2019 dén thang 7 ndm 2020.

St dung phuong phédp mob ta cat ngang cho két qué nhém tudi thuong gép nhét la tir 60 tré 1én véi ti 16

34,2%, gdp déng déu & 2 giti. C6 méi lién quan gitta cac mirc do clia trdm cdm véi bénh co thé kém theo,

tudi, chét lwong cuéc séng. Khéng tim thdy méi lién quan giika céc gidi tinh, trinh d6 hoc vén, tinh trang hén

nhan, nghé nghiép, noi &, tinh trang thiéu mau va thoi gian chay than nhan tao chu ky véi mirc dé trdm cam.

T khoa: suy than man, trdim cam.

I. DAT VAN DE

TrAm cam phé bién va la ganh nang & nhirng
nguwoi suy than man chay than nhan tao chu ky.
Ty 1& trAm cdm & bénh nhan suy than man cao
hon gép 3 dén 4 1an dan sé chung va cao hon
gap 2 dén 3 lan so v&i nhitng ngwdi mac cac
bénh man tinh khac'. Nguw&i bénh suy than man
chay than nhan tao chu ky thuwéng cé nhiéu bién
ddi vé& sinh hoc cla co thé, chiu dwng nhiéu
cang thang khac nhau dén tlr mirc d6 néng né
clia bénh tat, thdi gian phai ndm vién diéu tri
kéo dai, ganh n&ng vé kinh té cling nhw nhirng
yéu t6 lién quan dén chay than nhu thoi gian
lién tuc, nhirtng nguy co clia bién chirng chay
than. Céac yéu td tam ly va co thé nay gép phan
vao s phat trién cla trAm cam véi cac mirc do
khac nhau2®. Péng th&i trdm cam cang nang
thi nguy co bd chay than, nguy co tw sat hoac
nguy co tir vong do tang mirc do suy than cang
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cao. Mrc d6 trdm cadm anh hwéng nhidu dén
murc dd, bién chirng va t& vong clia suy than
man*5. Phat hién va can thiép cac yéu t6 lién
quan dén méc d6 trAm cam co thé giup ngudi
bénh tré lai sinh hoat binh thwdng, han ché tai
phat, giam nguy co tw sat. Shirazian va cong sw
(2017) cho biét diéu tri trAm cdm muc do nhe
nhw mét bién phap ngan ngira trAm cadm nang
trong twong lai, cai thién chat lwong cudc sdng
va kha nang tw quan ly & ngwdi bénh méc suy
than man. Nhiéu y van trén thé gi¢i da cho biét
cac yéu tb lien quan dén mirc d6 suy than man
bao gdm tudi, gidi tinh, tinh trang hén nhan, thoi
gian chay than, chat lwong cudc sbng, bénh co
thé kém theo... Tuy nhién, & Viét nam chwa co
dé tai tap trung nghién ctru vé van dé nay. Véi
mong mudn lam rd va bd sung thém vao ngudn
di liéu ctia trdm cam trong méi trwéng suy than
chay thén nhan tao chu ky, chung tdi lywa chon
dé tai: “Cac yéu t lién quan dén mdc do tram
cam & nguwoi bénh suy than man” v&i muc tiéu
“Xac dinh ti Ié cac murc d6 trdm cédm & nguoi
bénh suy than man”
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1. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

120 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
suy than man chay than nhan tao chu ky va cé
trdm cam véi diém thang danh gia trdm cam
cGa Haminlton - HAMD > 7, dwoc diéu tri tai
Khoa No&i than- Loc mau, Bénh vién Da khoa
Tinh Ha Nam tir thang 8 ndm 2019 dén thang
7 nam 2020, dap wng tiéu chuan loai trr sau:
- B&nh nhan c6 bénh ndi khoa nang nhw: Tai
bién mach nao, hon mé...., cd trdm cdm hodc
loan than tir trwée khi c6 suy than, nghién chéat
(rwou, ma tuy,...), ngudi bénh tir chéi tham gia
vao nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctu: md ta cat ngang. Po
lwong duwoc st dung trong nghién clru bao
gdm: thang danh gia trdm cam cta Haminlton
dé danh gia mirc do trdm cam nhw sau: 8 — 13

Ill. KET QUA

diém: trAdm cadm nhe, 14 — 18 diém: trdm cam
vlra va = 19: tram cdm néng; cau hdi chat lwong
cudc sdng SF-36: tdng diém 0 -100 v&i cac hé
s6 khac nhau, tbng diém cang thap thi chét
lwong cudc sdng cang thap; bénh an nghién
ctu (theo mdt mau bénh an théng nhét).

3. Xt ly s6 liéu
Nhap sb lieu, x& |i sb liéu theo phan mém
toan hoc SPSS 20.0.

4. Pao dirc nghién clru

Pay la nghién ctru mé ta l1am sang, khong
can thiép vao cac phwong phap diéu tri cla
bac si. Nghién ctru dwoc sy déng y clia ngudi
bénh va gia dinh. Nghién ctru dwoc hdi ddng dé
cwong luan van Chuyén khoa Il trdng Bai Hoc
Y Ha Néi thong qua ngay 18 thang 7 nam 2019.

Bang 1. Phan b6 tudi ctia déi twong nghién ctru (n = 120)

Z Tudi hién tai
Nhom tuoi

SL %

21-30 7 5,8
31-40 23 19,2
41-50 22 18,3
51-60 27 22,5
> 60 41 34,2
Téng s6 120 100,0

TrAm cam & ngwdi bénh suy than man chay than nhan tao chu ky gap nhiéu nhat & nhém tudi =
60 va&i ti 1é 34,2%. Tiép theo la nhom tudi tlr 51 — 60 va&i ti 1€ 22,5% va nhom tudi tr 31 — 40 vai ti 1&

19,2%. it g&p nhat 1 nhém tudi 21 — 30 (5,8%)

TCNCYH 135 (11) - 2020

159



ony 60.9
60
‘ N mNam )
50
S\ 40 —
50%. 30
aaf 20
: / 10 58
5 L

TrAm cam nhe Trdm cam vira Trdm cam nang
Biéu do6 1. Phan b6 bénh nhan theo gi&i Biéu dd 2. Ti lé mirc d6 trAm cam (N = 120)
(N = 120)
TrAm c&m & nhing ngwdi bénh suy than man Chiém ti 1& cao nhéat trong nghién ciru la cac
gap dong déu & 2 gidi. Tilé nam: niv bang 1: 1. nguwdi bénh c¢é mirc dd trdm cam néng

Bang 2. Cac yéu t6 nhan sinh xa hdi hoc v&i mirc dd tram cam (N = 120)

Tram cam nhe TrAm cam vira Trdm cam nang
Mdrc do
SL % SL % SL %

Nam 4 6,7 22 36,7 34 56,6

Gioi
N 3 5,0 18 30,0 39 65,0
Trinh do <THCS 5 6,2 24 29,6 52 64,2
hoc van > THPT 2 51 16 41,0 21 53,8
Tinh trang Két hon 5 54 29 31,2 59 63,4
hon nhan Pac than 2 7,4 11 40,7 14 51,9
Nghé Pang lao déng 7 7,1 34 34,3 58 58,6
nghiép  Khéng lao déng 0 0,0 6 28,6 15 71,4
. Nong thon 7 7,0 34 34,0 59 59,0

Noi &
Thanh thi 0 0,0 6 30,0 14 70,0

Caéc yéu td nhan sinh x& hdi gap nhiéu nhat trong nghién clru & mrc d6 trAm cdm nang.

Bang 3. Bénh co thé kém theo, tinh trang thiéu mau vé&i mirc do trAm cam (N=120)

Tram cam nhe Tram cam vira Trdm cam nang
Murc d6
SL % SL % SL %
Bénh co Khbéng 5 10,6 20 42,6 22 46,8
thé Co 2 2,7 20 27,4 51 69,9
Thiéu Khbéng 3 10,7 8 28,6 17 60,7
mau Co 4 4,3 32 34,8 56 60,9
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Ti & ngwdi bénh trdm cam nhe, vira c6 bénh co thé kém theo th4p hon ti 1& ngwdi bénh trdm cam
nang (2,7% va 27,4 so v&i 69,9%). Ti I& nguwoi bénh cé trdm cdm nang cé thiéu mau cao hon ti &

trAm cam nhe va vira co thiéu mau.

Khong cé méi lién quan gitra tinh trang thiéu mau véi mie dod trdm cam.

Bang 4. Tudi, chat lwong cudc séng, thoi gian chay than

va moét s6 dac diém can lam sang véi cac mirc do trAm cam (N=120)

Tram cam nhe

Tram cam vira Tram cam nang

(X) £ SD (X) £SD (X) £ SD
Tubi 49,9+ 11,1 50,3 + 18,9 55,7+ 13,9
Chét lwgng cudc séng 357+7,1 352+ 13,9 26,6 + 13,7

Thoi gian chay than
nhan tao chu ky 74 +£6,3 59+3,8 56+35
(n@m)

Albumin (g/L) 40,324 385+£27 44,6 + 57,7
Acid Uric (umol/L) 535,4 + 48,4 505,2 + 100,9 507 + 110,9
Natri (mEq/l) 134,4+2,8 135,8+2,8 135,5+2,8

Kali (mmol/L) 49+1,1 47+0,7 46+0,7
Calci ion héa (mmol/L) 1£0,2 1,02+ 0,15 1,02 0,15

Mirc d6 trAm cdm n&ng c6 tudi trung binh cao hon ngwdi bénh cé mirc d6 trAm cdm nhe, vira

(55,7 £ 13,9 v6i 49,9 £ 11,1 va 50,3 + 18,9).

Mrc d6 trAm cdm néng c6 diém sb chét lwong cudc sbng trung binh thap hon nguei bénh cé mire
do trdm cam nhe, vira (26,6 + 13,7 so v&i 35,7 + 7,1 va 35,2 + 13,9)

IV. BAN LUAN

Nhém tudi gép nhiéu nhét trong nghién ctru
la nhom tudi tr 60 tré 18n voi ti 34,2%. Tiép
theo 1& nhém tudi tr 51 — 60 véi ti 1& 22,5% va
nhom tudi tir 31 — 40 v&i ti 18 19,2%. it gép nhét
la nhém tudi 21 — 30 (5,8%). Qua két qua co
thé nhan thay tudi mac trdm cam & bénh nhan
suy than man chay than nhan tao chu ky cao.
Twong tw nhw vay, nghién clru cia Bossola M
voi tubi trung binh la 57,6 + 16,9, nghién ctru
cua Eryavuz N la 55,5 £ 14,6 56, Hawa Tel la
50,51 + 14,23 va do tudi trén 50 chiém da sb6
(54,3%)87. Diéu nay cé thé dwoc giai thich 1a
do md hinh bénh than man cé sv twong df“)ng
gitra cac nghién ctru v&i nguyén nhan chinh la

do viém cau than va tang huyét ap, do vay tubi
trung binh cia nhém déi twong nghién clru cao
hon va chd yéu 1a Ita tudi trung niénd. Ngudi
bénh c6 m&rc dd trdm cam nang co tudi trung
binh cao hon ngw®i bénh cé mirc dd trAm cam
nhe, vira (55,73 + 13,7 so v&i 49,49 + 18,01),
cé y nghia thdng ké v&i p = 0,022. C6 méi lién
quan gitra tubi véi mirc dd trAm cam. Tudi cang
cao cang ¢é xu hwédng mac trAm cam mirc do
ndng hon. Két qua nay twong déng két qua cua
mot s6 nghién ctru. Yong Kyun Kim va cong sw
(2011) nhan thdy c6 méi lien quan gitra mirc
do trdm cam véi tudi clia ngwdi bénh suy than
man. Tudi trén 50 1a mét yéu té dw bdo quan
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trong cho trdm cam véi p = 0,021 < 0,05°. Ng-
hién ctru cha Theofilou (2011) cling bao cao
ty 1& réi loan trdm cdm & bénh nhan suy than
trong nhdm bénh nhan trén 45 tudi cao hon
nhém bénh nhan tré cé y nghia thdng ké voi
p < 0,05, Két qua nay co thé giai thich do cac
bénh nhan buéc vao tudi trung nién thuwong céd
nhiéu stress vé bénh tat va tam ly xa hoi hon so
v&i nguoi tré. O giai doan sau 50 tudi thi cac
yéu t6 bdo vé cla trdm cdm nhw cong viéc 6n
dinh, nhiéu ban bé, quan hé xa hoi, tinh trang
thé chat tét, c6 muc tiéu cho twong lai sé trd
nén han ché hon so v&i nhém déi twong tré,
gop phan gia tang ty 1& mac trAm cadm & bénh
nhan suy than man tinh chay than nhan tao chu
ky.

TrAm cam & nhitng nguoi bénh suy than
man gap déng déu & hai gi6i. Ti 1& nam : ni
bang 1 : 1. Khéng cé méi lién quan cé y nghia
théng ké gitra gi¢i tinh va mic dd trdm cam
véi p > 0,05. Cac két qua trén thé gioi vé van
dé nay chwa co suw théng nhat. Nghién ctru ctia
Lukasz Nowak va céng sy (2013) ghi nhan ty
|& trdm cadm & ni¥ gi¢i cao hon & nam v ti 18
52,6% so v&i 47,4%, khéng c6 y nghia thdng
ké v&i p = 0,185 > 0,05". Carolina P Andrade
(2010) thi nhan thdy cé méi lién qua gitra gi6i
tinh va mrc d6 trdm cam p = 0,023'2. Nghién
clru clia ching t6i khdng tim thdy méi lién quan
gitra trinh d6 hoc van va mirc d6 trdm cam. Két
qua nay khac voi két qua clia mot sb tac gia.
Lukasz Nowak (2013) cho biét c6 méi lién quan
gitra trinh & hoc van va mirc do trdm cam. Ty lé
ngudi bénh cé trinh d6 cao dang, dai hoc co ty
|& r6i loan trAm cam 6,4% thap hon so v&i nhém
trinh d6 trung hoc (49,6%) va tiéu hoc (44%),
sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,027".
Zeb Saeed va nghién clru cla Theofilou nhan
thay ty 1& trdm cdm hoc van trén I1&p 10 thap
hon so v&i nhéom dwéi Idp 10 voi p < 0,051013,
Mac du két qua cla chung t6i cé khac véi két

qua cla cac tac gia nhwng theo chung téi mire
dd trAm cam co lién quan dén quan dén trinh do
hoc van bdi trAm cam la két qua cla qua trinh
nhan thirc sai 1dm gay nén cang thang vé tw
duy va anh hwéng dén hanh vi gay trdm cam.
Nghién ctu khong tim thay méi lién quan gitra
tinh trang hén nhan véi mire d6 trAm cam. Dac
diém vé bénh tat, yéu ciu diéu tri thwdng xuyén
dai ddng, &nh hwéng dén cong viéc, cong thém
van dé suy chirc nang sinh duc va ap luc kinh
té do bénh va diéu tri nén ty & két hon & nguoi
bénh suy thdn man chay than nhan tao chu ky
thdp hon dan sé chung. Déi véi nhitng bénh
nhan cé gia dinh thi sw hd tro va chia sé cla
gia dinh vé bénh tat va tinh than rat quan trong,
nhwng déng thdi ho sé& co6 thém trach nhiém
cla nguw&i cha gia dinh, hoac chiu ap lwc tw vai
trd clia ngwdi me, ngwdi con nén cé thé anh
hwéng té&i suy nghi cla ngwoi bénh, tang nguy
co stress va tang ty |& trdm cdm & nhém dbi
twong nay. Nghién ctu khéng tim thay méi lién
quan gilra tinh trang hén nhan va noi & véi cac
mirc dd trAm cam. Van dé nay ciing chwa co
sy thdng nhat chung vé két qua. Mot s6 nghién
ctvu cho rang c6 méi lién quan, mot sb nghién
ctu lai cho réng khéng cé méi lién quan®'4. Can
c6 thém mét sé nghién clru trong twong lai dé
khang dinh.

Két qua nghién cru cla ching téi nhan thay
c6 méi lién quan gitra bénh co thé kém theo voi
murc dd trAm cam. Ti 1&é ngwdi bénh trdm cam
nhe, vira va cé bénh co thé kém theo thap hon
ti 1& nguoi bénh tram cdm ndng cé bénh ly co
thé kém theo (53,2% so v&i 69,9%), c6 ¥ ng-
hia théng ké v&i p = 0,012. Twong tw nhw vay,
nghién ctu cla Kursat va Fan ciing chi ra réng
cac bénh ly co thé dac biét 1a ting huyét ap 13
yéu t6 tdng nguy co’ trdm cam & nguwdi bénh suy
than man chay than nhan tao''. Nguyén nhan
c6 thé do cac bénh ly co thé nhw tdng huyét ap,
dai thao duong rat thwong gap & bénh nhan
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suy than man c6 thé lam tang céac tén thuwong
hé tim mach, than kinh, gidm oxy ndo gép phan
tang nguy co tram cdm. Mat khac, bénh nhan
¢6 nhiéu bénh co thé man tinh cuing lGc véi suy
than man c6 thé gap nhiéu khoé khan hon trong
qua trinh diéu tri, tdng ganh nang vé tam ly va
kinh t& dan t&i tang ty 1& mac trdm cadm. Khong
tim thay méi lién quan gitra tinh trang thiéu mau
va mérc do trdm cam. Tuy nhién theo nhan dinh
cla chung t6i, c6 méi lién quan gitra tinh trang
thiéu mau va mec dd trAm cadm. Thiéu mau
man tinh gay ra nhiéu réi loan & cac co quan
trong d6 cé tim mach va than kinh trung wong.
Thiéu mau co tim va thiéu mau ndo gay thiéu
oxy té chirc, tlr d6 gay gidm hoat déng chirc
néng cla nao va gép phan gay ra trdm cam &
ngudi bénh. Do vay tinh trang thiéu mau cang
nang cé thé cang dan téi trAm cam muic do
cang nang né. Mat khac, thiéu mau con lam cho
ngudi bénh mét ngl, mét méi, giam sirc khde
thé chat va tinh than, ting triéu chirng roi loan
tiéu hoa, viém loét da day, xwong khép...lam
tang nguy co' va mic dd trdm cadm cla nguoi
bénh suy than man chay than nhan tao chu ky.

C6 méi lién quan gitra chat lwgng cudc sdng
v&i mirc d6 tram cam. Nguoi bénh cé mirc do
trdm cam nang diém sb chét lwong cudc sbng
trung binh thdp hon nguwdi bénh cé mirc dod
trAm cam nhe, vira (26,62 + 13,09 so voi 35,23
+13,09), c6 y nghia théng ké vai p < 0,001. Két
qua nay phu hgp véi nghién clru ctia Drayer cé
méi lien quan chat ché gitra chét lwong cudc
sbng v&i mirc do trAm cadm cd y nghia thdng ké
v&ip < 0,01, bao gébm c4c triéu chirng lién quan
t&i bénh than, cdm nhan cla ngudi bénh vé
bénh than nhw moét ganh nang va vé sic khde
thé chéat va tinh than gidm sut". Nghién ctu cla
Bakewell chi ra rang trdm cam cé twong quan
chat ché véi chat lwong cudc séng hon ké ca
so v&i hiéu qua loc than™. Didu nay cé thé giai
thich do ngwdi bénh suy thdn man chay than

nhan tao chu ky thwdng bi anh hwéng nhiéu ca
vé strc khde tinh than va thé chét, khi ¢ tram
cam cang lam tang ganh nang bénh tat va suy
gidm nang né kha n&dng hoat déng cla nguoi
bénh, dan t&i chat lwong cudc séng bi gidm
dang ké va thwong & mirc kém. Nghién ciru
cla chung t6i cho thay ty 1& trdm cam khéng cé
mdi lién quan v&i ndng d6 ure, albumin, acid
uric, natri va kali mau véi p > 0,05. Két qua cua
nghién cru nay phu hop véi nghién clru cla
Drayer v&i ndng d6 albumin mau & nhém trdm
cdm va nhém khong trdm cadm khac biét khong
c6 y nghia théng ké véip = 0,85".
V. KET LUAN

C6 méi lién quan gira cac mirc do cla tram
cdm v&i bénh co thé kém theo, tudi, chat lwong
cudc sbng. Khong tim thdy méi lién quan gitra
céac yéu tb gidi, trinh d6 hoc vén, tinh trang hén
nhan, nghé nghiép, noi &, tinh trang thiéu mau
va th&i gian chay than nhan tao chu ky v&i mirc
do tram cam.
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Summary
STUDY ON THE LEVEL OF DEPRESSION IN PATIENTS
WITH CHRONIC RENAL FAILURE

Depression is common and a burden in people with chronic renal failure. Detecting and interfering
with factors related to depression can help the patient return to normal life, prevent relapse, and re-
duce the risk of suicide. Study sample of 120 chronic renal failure patients treatment with hemodialy-
sis and tested by depression rating scale of Haminlton — HAMD > 7, hospitalized at the Department
of Urology - Dialysis, General Hospital Ha Nam province from August 2019 to July 2020. Use the
method cross section description give results age group 60 and over is the most common with the
rate of 31,0%, the proportion of men and women is equal. There is a correlation between the severity
of depression with disease, age, quality of life. No association was found between sex, education
level, marital status, occupation, location, anemia and period of hemodialysis and the severity levels
of depression.

Keywords: chronic kidney failure, depression.
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