TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC

CHAT LUQNG CUOC SONG CUA BENH NHAN UNG THU
NHAP VIEN LAN DAU TAI BENH VIEN UNG BU'OU HA NOI
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2Bénh vién Ung buéu Ha Noi

Chét lvong cudc séng (CLCS) la mét chi sé quan trong trong theo d6i ngudi bénh ung thuw triéce, trong va
sau qua trinh diéu tri. Nghién ctru nham mé ta CLCS va méi lién quan véi mét s6 dac diém nhan khéu hoc, déc
diém bénh va tinh trang réi loan lo 4u, trdm cdm & nguoi bénh ung thu méi nhap vién lan dau tai Bénh vién Ung
bwdu Ha Noi nam 2019. Nhom nghién ciru tién hanh phdéng vén truc tiép 263 bénh nhan, st dung b céu hdi
EQ-5D-51 dé danh gia CLCS, GAD-7 dé sang loc réi loan lo 4u, PHQ-9 danh gié trdm cém. Két qua: van dé
strc khoé chi yéu gép trén doi tuong bénh nhan trong giai doan nghién ctru chi yéu la cac van dé vé dau, khé
chiu va lo Idng, budn phién; nhém dan téc thiéu sé, hoc van Tiéu hoc/duéi Tiéu hoc, tudi cao, da két hon, biéu
hién trdm cam, c6 ganh néng tai chinh trong qua trinh diéu tri c6 lién quan dén suy gidm CLCS. O giai doan mé&i
nhép vién, cac can thiép cén wu tién tap trung vao cac déi tong ké trén dé néng cao CLCS cho bénh nhan,

tdng hiéu qua diéu trj.

Tir khéa: Chéat lwong cudc sdng, bénh nhan ung thw, nhap vién 1an dau.

I. DAT VAN DE

Theo dinh nghia cia WHO, nam 1994, chét
lwong cudc sbng (CLCS) la “nhan thirc ma ca
nhan cé dwoc trong doi sbng ctia minh, trong
bdi cdnh van héa va hé thdéng gia tri ma ca
nhan sbng, trong méi twong tac véi nhirng muc
tiéu, nhirng mong mudn, nhirng chuan muc, va
nhirng mdi quan tam”.! Chét lvong cudc sbng
cla ngwdi bénh ung thw 1a chi sé quan trong
dé danh gia hiéu qua va kha nang (rng pho,
vuwot qua khé khan cla ngudi bénh va, gia dinh
cla nguwoi bénh, ngwdi cham séc va nhan vién
y té.2 Cac nghién ciru trén thé gi¢i nhw tong
quan hé théng cla Sterba KR va cong su,
hay nghién ctu thwc hién trén 768 bénh nhan
ung thw cia Nayak MG nam 2017 v&i 82,3%
bénh nhan cé diém chat lwong cudc séng &
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mic thdp da chirng minh réng ung thw lam
anh huéng nhiéu dén chét lwong cudc sdng
nguoi bénh.?# Vi chat lwong cudc sdng dé cap
dén nhiéu khia canh cta sirc khoé nén day la
mot chi sb twong ddi chinh xac dé phan anh
tinh trang nguwdi bénh ung thw, con dwoc st
dung dé theo déi tac dong cla viéc diéu tri cla
nguwoi bénh, cé gia tri tién lwgng quan trong va
da dwoc st dung la chi sb dau ra trong nhiéu
nghién ctru can thiép lam sang.® Nghién ctru vé
chét lwgng cude séng cung cap nhirng thong
tin v& anh hudng clia bénh va qua trinh diéu tri
t&i cac van dé thé chét, chirc nang, xa hoi va
cam xuc cla bénh nhan.® Theo d&i chat lwong
cudc sdng trong sudt qua trinh cham séc ngudi
bénh ung thw déng vai trd khong thé thiéu va da
dwoc dwa vao hwéng dan béi hiép hoi chuyén
mén vé ung thw & Anh, khi xay dwng hwéng
dan chinh thc lién quan dén viéc cham soc
bénh nhan ung thw dau cb. Tai liéu nay khuyén
nghi ring HRQOL 1a khong thé thiéu trong ké
hoach diéu tri, tinh chinh cac phac db diéu tri va
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hé tro theo déi ca nhan héa hon. Trong méi lién
guan cla ngwoi bénh, theo doi chéat lwong cudc
sbng la vé cung cd ich trong hé tro va can thiép
da nganh.® Vi vay, viéc tim hiéu cac théng tin vé
chat lwong cudc sdng trong méi lién quan gitra
cac dac diém van hod, xa hoi, biéu hién bénh
cla bénh nhan ung thw méi nhap vién cé vai
trd mat thiét d& dwa ra cac can thiép phu hop,
nang cao hiéu qua diéu tri ddi v&i nguwdi bénh.
Do do, chung t6i thwc hién nghién clru nay voi
muc tiéu:

1. M6 ta chat lwong cudc sbéng cla nguoi
bénh ung thu mé&i nhap vién lan dau tai Bénh
vién Ung bwédu Ha Néi giai doan nam 2019.

2. Phan tich méi lién quan gitra chat lwong
cudc sbng va mot sb yéu té nhan khau hoc, déc
diém bénh va méi lién quan vé&i lo u, trdm cam.

Il. DOl TVONG VA PHWONG PHAP
1. Déi twong, dia diém, thei gian

Bénh nhan ung thw tlr 16 tudi tré 1én nhap
vién lan dau tai Bénh vién Ung budu Ha Noi
trong giai doan tir ngay 1 thang 7 nam 2019 t&i
ngay 15 thang 8 nam 2019. Nghién ctru loai trw
nhirng ngwoi bénh dang trong tinh trang mét y
thirc, hodac khéng cé kha nang tra 101 cau hoi
nghién clru ho&c tir chdi tra 1oi.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru: mo ta c&t ngang

C& mau va chon méu:

C& mau dwoc tinh dwa trén cong thire tinh
c® mau cho nghién clru mé ta wdc tinh mét gia
tri trung binh:

2

_ 72 §
n= Zl—a/ZF

Trong do:

n: ¢& mau nghién ctru can cé

s: d6 léch chuén cla quan thé (lay tir nghién
ctru trvde do voi gia tri 0,15)

A: khoang sai Iéch cho phép (0,02)
Z: lay gia tri 1,96 véi a = 0,05

C& mau can thiét cho nghién ciru la 217. Dé
dat dwoc c& mau nay, nhom nghién ctu thu
thap thong tin trén tat cd nguoi 16N tir 16 tubi
tré lén dworc chan doan hodc nghi ng® mac ung
thw, nhap vién 1an dau tai bénh vién ung buéu
Ha Nbi trong giai doan tir ngay 1 thang 7 nam
2019 dén ngay 15 thang 8 nam 2019. S6 bénh
nhan tham gia tra 1&i 1a 263 ngudi.

NGi dung nghién ctru:

(1) Cac théng tin co ban cua dbi twong
nghién ctru, bao gém: tudi, gi®i, dan téc, tinh
trang hoén nhan, nghé nghiép, hoc van, chan
doan bénh.

(2) Hé sb (mic d6) chét lwong cude sbng
dwoc quy déi theo thang do EQ-5D-5L da dwoc
chuén hoa tai Viét Nam.

(3) Hé sb (mrc dd) chat lwong cudc sdng
clia mdi lién quan v&i cac yéu té nhan khau
hoc: tinh/thanh phé, tudi, gioi tinh, dan tdc, tinh
trang hén nhan; yéu td lién quan dén bénh va
tinh trang lo au, trAm cam

Céng cu thu thép sé liéu:

Chét lwong cudc sdng dwoc do lwéng bang:
bd cong cu EQ-5D-5L, gdm 5 lwa chon tir 1 dén
5 vé cac khia canh di lai, tw chdm séc, sinh hoat
thwong 1€, dau, lo I&ng, u sau, diém sé dwoc
quy dbi theo Thang do chét lwgng cudc sbng
tai Viet Nam.8 Biém chat lwong cudc sbng cang
cao thé hién chat lwong cudc sbng cang tét.

DPé do lwdng tinh trang strc khée tam than,
nhom nghién ctru st dung bd cau hoéi Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) la bd cau hai
da dwoc danh gia va chuan hoa tai Viét Nam
dé sang loc tram cadm. PHQ-9 gdm 9 cau hai

206

TCNCYH 135 (11) - 2020



TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC

h&i vé tinh trang cla ngu®i bénh trong 2 tuan
trwéc ngay phdng van. Mdi cau hdi co thé tra
I&i theo 4 mirc dd tir 0 dén 3 twong dwong véi
“khéng ngay nao”; “mat vai ngay”; “mét niva sé
ngay trong tuan”; “hdu nhw moi ngay”. Tram
cadm dwoc xac dinh khi cé diém PHQ-9 tir 10
tré 1én.®

Nghién ctru st dung bd cau héi danh gia
murc réi loan lo au Generalized Anxiety Disorder
Scale (GAD-7) da dwoc st dung va kiém
chirng. GAD-7 gdbm 7 cau hdi tra 1&i theo 4 mirc
do tr 0 dén 3 twong tw nhw bd cau hdi PHQ-
9, bao gém “*khéng ngay nao”; “moét vai ngay’;
“mdt nlra sb ngay trong tuan’; “hdu nhw moi
ngay”. Diém cut off 14 10 dwoc lay lam nguwéng
xac dinh c6 réi loan lo au véi do nhay 80% va
do dac hiéu 82%.1°

Phuong phép thu thép sé liéu: Bd cau hoi
dwoc st dung dé phéng van ngudi bénh méi
nhap vién 1an dau tai Bénh vién Ung buéu Ha
Noi theo hinh thirc phdng van truc tiép, diéu tra
vién dién théng tin thu thap dwoc sau dé nhap
vao may.

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Bénh vién
Ung buéu Ha Noi tir thang 3 dén thang 10 nam
2019.

3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap vao may bang phan
mém Epidata 4.0, dwoc lam sach va x ly béng
STATA 15.1. Théng ké mé ta dwoc st dung dé
xac dinh sb lwong, ti Ié %, trung binh, trung vi,
do léch chuén. Phan tich hdi quy Tobit xac dinh
méi twong quan gitra hé sb chat lwong cudc
sbng va cac yéu t6 nhan khau hoc, dic diém
bénh, réi loan lo au (cé/khoéng), trAm cam (cd/
khéng). Mirc y nghia a<0.05 va khoang tin cay
95% dwoc stir dung.

4. Pao dirc nghién clru

Nguw&i bénh dwgc moi tham gia nghién clru
sé dworc gidi thich vé& y nghia ctia nghién ctru va
quyén dwoc tir chbi tham gia nghién ciru tai bat
cl thoi diém nao. Nghién ctru dwoc thdng qua
b&i Hoi ddng dao dirc clia Bénh vién Ung buéu
Ha Noi. Ma sb quyét dinh: 32/CN — HPDD. Thoi
gian chép thuan 28/03/2019.

ll. KET QUA
Bang 1. Théng tin chung cta déi tweng nghién ciru
n %
Nam 81 30,8
Giagi tinh
N 182 69,2
Tw 16-34 tubi 35 13,3
i Tw 35-44 tubi 58 221
Nhém tudi -
T 45-59 tudi 114 43,3
T 60-70 tudi 56 21,3
Kinh 260 98,9
Dan toc
Khac 3 1,1
) Thanh thi 74 28,1
Song & dau
Néng thén 189 71,9
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n %
Dwdi Tiéu hoc va Tiéu hoc 52 19,8
i THCS 112 42,6
Trinh d6 hoc van
THPT 57 21,7
Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc 42 16
Noéng dan 117 445
Van phong 15 57
Nghé nghiép Kinh doanh va dich vu 30 11,4
Lao déng tw do va cac
X . , 101 38,4
nghé nghiép khac
Két hon 233 88,6
Tinh trang hén nhan
Khac 30 11,4
Khéng c6 khoé khan 126 47,9
Kho khan tai chinh
Okhan taichinhdo =\ nan it 76 28,9
diéu tri -
Khé khan nhiéu 61 23,2
Dau mat ¢ 160 60,8
Tiéu hoa 48 18,3
Chan doan VU-Phu khoa 32 12,2
Phdi 15 5,7
Khac 8 3,0
Téng 263 100,0

Trong 263 bénh nhan tham gia nghién ctru, niv chiém 69,2% v&i 182 bénh nhan, 189/263 dén tir
néng thon, da phan la dan téc Kinh, d6 tudi chi yéu tlr 45 — 59 trong khi nhirng ngudi cé trinh do
trung hoc co sé chiém ti 18 cao nhéat (42,6%). Phan I&n ngudi bénh da két hon voi 88,65%. Theo
chan doan, bénh nhan dau mét cb chiém ti 1& cao nhét véi 160 ngudi, tiép sau 1a tiéu hoa, va-phu
khoa va phéi.

Bang 2. Phan bé ngwei bénh theo tinh trang hién tai vé cac khia canh

chéat lwong cudc séng theo bé cong cu EQ5D

Van dé n %
Khong khé khan 211 80,2
Hoi kho khan 35 13,3
Di lai Kha khé khan 10 3,8
R4t kho khan 7 2,7
Khong thé di lai 0 0.0
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Van dé n %
Khoéng kho khan 251 95,4

Hoi khé khan 9 3,4

Ty cham s6c Kha khoé khan 3 1,1
R4t kho khan 0 0,0

Khéng thé tw cham séc 0 0,0
Khoéng kho khan 236 89,7

Hoi khé khan 22 8,4

Sinh hoat thwong 1€ Kha kho khan 4 1,5
Rt kho khan 1 0,4

Khéng thé tu sinh hoat 0 0,0
Khéng dau/kho chju 126 47,9
Hoi dau/khd chiu 105 39,9

Pau/khé chiu Kha dau/kho chiu 24 9,1
R4t dau/kho chiu 5 1,9

Cuc ky dau/khé chiu 3 1,1
Khéng lo lang/u sau 113 43,0

Hoi lo 1ang/u sau 99 37,6

Lo I&ng/u sau Kha lo I&ng/u sau 36 13,7
R4t lo I&ng/u sau 14 5,3

Cwec ky lo 1ang/u sau 1 0,4

— Trong ca 5 khia canh dwoc dé cap, cac cau tra 161 “Khong khé khan/Khéng lo I&ng, u sdu/ Khoéng
dau, khé chiu” chiém da sb véi lan lwot 80,2% (di lai), 95,4% (tw cham séc), 89,7% (sinh hoat thwdng
1&), 43,0% (khong lo l&ng, u sau), 47,9% (khéng dau, khé chiu). 3 khia canh Bi lai, Tw cham séc va

Sinh hoat thuwéng 18 c6 ti 1& bénh nhan chon “Hoi khé khan” chiém twong dbi déi thap, 1an lwot 1a
13,3%, 3,4%, 8,4%; trong khi “Hoi dau/kho chiu” hay “Hoi lo 1ang/u sau” chiém t&i 39,9% va 37,6%

déi twong dwoc nghién clru.

Bang 3. Hé s6 CLCS da dwoc quy dbi theo thang tham chiéu danh cho Viét Nam

theo cac dac trweng ca nhan

Mean * SD  p-value Median (iqr)

Nam 0,9+0,1 1(0,9-1)
Gi&i tinh 0.01

NG 1+0,1 1(1-1)

Kinh 1+0,1 1(1-1)
Dan toc 0.03

Khac 0,7+0,3 0,8 (0,3-1)
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Mean + SD  p-value Median (iqr)
T 16-34 tudi 120 1(1-1)
N T 35-44 tubi 1+0,1 1(1-1)
Nhoém tudi . 0.00
T 45-59 tudi 1+0,1 1(1-1)
T 60-70 tudi 0,9+0,1 1(0,9-1)
) Thanh thj 1+0,1 1(1-1)
Soéng & dau 0.06
Nong thén 0,9+0,1 1(1-1)
Dwai Tiéu hoc va Tiéu hoc 0,9+0,2 1(0,9-1)
THCS 1+£0,1 1(1-1)
Trinh d6 hoc van THPT 0,9+0,1 0.02 1(1-1)
Cao dang/Dai hoc/
. 1+0,1 1(1-1)
Sau dai hoc
Néng dan 0,9+0,1 1(0,9-1)
Van phong 1+0.1 1(1-1)
Nghé nghiép Kinh doanh va dich vu 1+£0,1 0.09 1(1-1)
Lao déng tw do va cac
N . , 1+0,1 1(1-1)
nghé nghiép khac
Két hon 0,9+0,1 1(1-1)
Tinh trang hén nhan 0.03
Khac 120 1(1-1)
Khéng cé khoé khan 1+0,1 1(1-1)
Kho khan tai chinh do .
s Kho khan it 1+0,1 0.01 1(1-1)
diéu tri -
Kho khan nhiéu 0,9+0,2 1(0,9-1)
. Khéng 1+0,1 1(1-1)
Tram cam 0.00
Co 0,9+0,2 1(0,7-1)
Khéng 1+0,1 1(1-1)
Lo au 0.16
Co 0,9+0,2 1(0,9-1)
Dau mat cb 1+0,1 1(1-1)
Tiéu hoa 0,9+0,1 1(0,9-1)
Chén doan VU-Phu khoa 0,9+0,2 0.00 1(0,9-1)
Phdi 0,8+0,2 0,9 (0,7-1)
Khac 0,9+0,1 1(0,9-1)
Téng 1+0,1 1(1-1)
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Nhin chung, trung binh clia hé sé chat lwong cudc séng theo EQ-5D-5L 1a 1 (+ 0,1), trung vi 1
(1-1); c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké (p <0,05) vé& hé sb CLCS & cac nhdom bién gi&i tinh, nhém
tudi, dan toc, trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan, khé khén tai chinh do diéu tri, trAm cdm va chan
doan. Trong khi d6, nhédm bién sdng & dau, nghé nghiép va lo 4u chwa cho thay sw khac biét trong
hé s6 CLCS da quy ddi theo thang tham chiéu xay dwng cho Viét Nam.

Bang 4. Hoi quy Tobit danh gia twong quan giira hé s6 chat lwong cudc séng
va cac yéu té lién quan

Hé s6 hoi quy p-value
Nam 0 (tham chiéu)
Gi¢i tinh
N 0,12 0,09
T 16-34 tubi 0 (tham chiéu)
. Tw 35-44 tubi -0,06 0,60
Nhom tuoi .
T 45-59 tudi -0,18 0,12
T 60-70 tubi -0,32 0,01
Kinh 0 (tham chiéu)
Dan toc
Khac -0,48 0,01
Duwéi Tiéu hoc va Tiéu hoc 0 (tham chiéu)
. THCS 0,13 0,04
Trinh do6 hoc van
THPT 0,05 0,52
Cao déng/Dai hoc/Sau dai hoc 0,06 0,57
Két hon 0 (tham chiéu)
Tinh trang hén nhan
Khac 0,23 0,04
Khong cé kho khan 0 (tham chiéu)
Khoé khan tai chinh .
N Khé khan it -0,01 0,87
do diéu tri -
Khé khan nhiéu -0,16 0,01
. Khéng 0 (tham chiéu)
Tram cam
Cé -0,28 0,00
Khéng 0 (tham chiéu)
Lo au
Cé 0,13 0,25
Dau mat cb 0 (tham chiéu)
Tiéu hda 0,10 0,23
Chan doan VU-Phuy khoa -0,09 0,25
Phéi -0,18 0,06
Khac 0,04 0,80
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Két qua phan tich héi quy kiém duyét gioi
han trén Tobit cho thay, nguwoi bénh cao tudi (tw
60 — 70 tubi) c6 kha nang cé CLCS thap hon so
v&i nhém nguoi tré tv 16 — 34 tudi (hé s - 0,32,
p-value = 0,01). Dan toc khac cling cho thay
c6 CLCS thap hon so véi dan toc Kinh (- 0,48;
p-value = 0,01), tuy nhién, do sb lwgng bénh
nhan tra 1&i 1a dan téc khac twong déi thap, nén
két qua so sanh diém CLCS trén bién dan toc
c6 thé gdp nhirng sai sb gay sai léch két qua.
Nhitng bénh nhan dbi mé&t nhiéu khoé khan tai
chinh trong qua trinh diéu tri, hé s CLCS ciing
gidm so v&i nhivng ngudi khong co (hé s6-0,16;
p-value = 0,01). Trdm cam ciing dwoc chirng
minh cé lién hé v&i CLCS cla ngudi bénh dwgc
nghién ctvu. Theo d6, ngudi cé tram cam sé cod
kha nang suy giam CLCS so v&i ngudi khdng
c6 (hé sbé -0,28; p-value = 0,00). Lién quan t&i
hoc van va hén nhan, theo do, nhirng nguoi co
hoc van THCS cé CLCS cao hon so v&i nhém
tham chiéu v&i trinh d6 Tiéu hoc tré xudng (hé
s6 0,13, p-value = 0,04) va nhirng nguwdi khong
thudc nhém Két hdn céd CLCS cao hon hén, voi
hé sb hdi quy tinh toan dwoc la 0,23 (p-value
= 0,04).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay, van dé sutc
khoé chi yéu gap trén dbi twong bénh nhan
m&i nhap vién 1an dau tai Bénh vién Ung buéu
Ha Noi trong giai doan nghién ctru chi yéu 13
cac van dé vé dau, kho chiu va lo lang, budn
phién. Khi phan tich hdi quy cé kiém duyét Tobit
xac dinh méi twong quan gitra chat lwong cudc
sbng v&i cac yéu té nhan khau hoc, chan doan,
va tinh trang lo 4u, trAm cam trén déi twong
bénh nhan ung thw mdi nhap vién lan dau,
chung t6i nhan thay, cac yéu té anh huwéng téi
chét lwong cudc séng clia bénh nhan da phan
la cac yéu td dén tlr ca nhan nguoi bénh trong
qua trinh sdng va sinh hoat trwéc khi nhap vién;
trong qua trinh diéu tri, vin dé trdm cam va

khé khan tai chinh phai dbi mat l1a nhitng yéu
td6 dwoc chirfng minh gay suy giam chét lwong
cudc sbng.

Theo d6, nhém bénh nhan cao tudi (tv 60
— 70) c6 hé sb chéat lwong cudc sdng theo EQ-
5D-5L thap hon so v&i nhém tham chiéu véi do
tudi tré hon tlr 16 — 34 tudi. Két qua nay co sy
sai khac so v&i nghién clru clia Gopalakrishnan
Netuveli da dwoc cong bd nam 2008, rdng dod
tudi khéng gay anh huwédng téi chat lwong cudc
sbng noi chung cla bénh nhan." Chung toi
nhan dinh rang, do ngudi I&n tudi, cé6 mébi lién
quan t&i viéc suy gidm thé chat, mét khia canh
duwoc dé cap dén trong nghién ctiru CLCS," do
doé két qua co chét lwong cudc sdng suy gidm
so v&i nhom bénh nhan tré tudi. Nguw&i bénh la
dan toc thiéu sb ciing c6 chéat lwgng cudc séng
thdp hon véi hé sd hdi quy — 0,48 (p-value =
0,01) so v&i bénh nhan nguwdi Kinh. Piéu nay
c6 thé giai thich do nguéi dan toc thidu sb van
con nhirtng rao can hinh thanh tr mét sb tap
quan, théi quen, van hoa cla nguwoi dan téc
thiéu sé tai day khién ho chwa tiép can dwoc
day du cac dich vu y t& co ban," dan dén viéc
suy giam chét lwgng cudc sbéng trong thdi gian
diu md&i nhap vién. Nhitng ngudi ¢ trinh do
hoc van tét nghiép THCS dwoc xac dinh cé
chét lwong cudc sbng cao hon so v&i nhém
chwa hoan thanh/hoan thanh bac Tiéu hoc v&i
p-value = 0,04. V&i tinh trang hén nhan, két qua
cho thay chét lwong cudc sbng cé sw gidm sut
& nhitng bénh nhan da két hén — nhém tham
chiéu so v&i nhédm con lai, trai nguoc so véi két
qua thu duwoc khi phan tich tdng quan ctia Anne
Shrestha va céng s, hay cia MS Heydarnejad
trén dbi twong bénh nhan ung thw diéu tri hoa
chéat, rang chat lvong cudc sbéng khéng bi
anh hwéng béi yéu td nay.2'* Trong qua trinh
diéu tri, nhitng kho khan tai chinh gdp phai
cling dwoc nhan dinh 1a mét yéu t6 nguy co
dan t&i suy gidm chét lwong cudc séng. Theo
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nhw nghién ctru thuan tap tién ctu cla Zafar
SY va cbng sy, ganh nang tai chinh cao cling
lién quan dén chét lwvong cudc sbng kém hon
(beta hiéu chinh = -0,06; P < 0,001)," hay cu
thé hon, trong nghién ctu trén 2108 bénh nhan
ctia Kathleen M. Fenn, nhém bénh nhan tra 1&i
ung thw gay ra "nhiéu" van dé tai chinh cé xac
suét danh gia chat lwong cudc sbéng ciia ho &
murc "tuyét vori", "rat tét" hodc "tét" (ty 1& chénh
léch = 0,24; KTC 95%, 0,14 dén 0,40; P <0,001)
it hon 4 1an so v&i nhdm con lai. Ganh nang tai
chinh gia tang do chi phi cham s6c bénh ung
thw 1a yéu t6 dw bdo manh nhat vé chét lvong
cudc sdbng kém & nhirng nguoi sbéng sét sau
diéu tri."e

Trong khi chwa xac dinh duoc mdi lien hé
gitra phan loai lo au theo thang GAD-7 véi chéat
lwong cudc séng cla bénh nhan ung thu méi
nhap vién, chang tdi nhan thdy nhitng bénh
nhan dwoc sang loc ¢ trdm cdm cé xu hwéng
c6 chét lwong cudc sbng kém hon so véi nhém
khoéng cé. Nghién ctu trén 93 bénh nhan xa
tri xuat ban b&i E Frick va nhém nghién ctwu
da chirng minh rang lo au va trdm cam cd lién
quan mat thiét dén chat lwong cudc sbng cla
bénh nhan," va néu nhirng théng tin vé van dé
trdm cam clia bénh nhan c6 thé duoc tiép can
b&i déi ngl nhan vién cham soéc sirc khoé, sé
giup cai thién cac can thiép tam ly xa héi & bénh
nhan ung thw.®

V&i cac yéu td nhan khau hoc gidi tinh, phan
loai lo 4u hay loai ung thw dwoc chan doan,
ching t6i chwa tim ra méi twong quan cé y
nghia thdng ké véi chat lwong cudc sbéng cla
bénh nhan ung thw ma&i nhap vién lan dau, nhw
da dwoc dé cap & cac nghién ciru trudc day
trén dbi twong bénh nhan ung thw. 219

Han ché clia nghién ctu, sai sd va bién
phap khac phuc sai sb:

Sai s6 chd yéu ctia nghién ctru bao gébm sai

sb théng tin do qua trinh nhe lai clia bénh nhan,
khac biét trong nang lwc dat cau hdi cha diéu
tra vién, sai sé trong van dé ghi chép, nhap liéu.
Dé khac phuc téi da cac sai s6, nhém nghién
ctu thwe hién tap huén ky diéu tra vién, tho
nghiém bd coéng cu qua d6 diéu chinh hop ly
dé phu hop véi nguwdi bénh va muc tiéu nghién
ctu, st dung céc file check dé& khéng ché cac
sai s6 khong logic trong qua trinh nhap.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén ddi twong 263 bénh nhan
Ung thw mé&i nhap vién lan dau tai Bénh vién
Ung bwéu Ha Nbéi st dung bd cdng cu EQ-5D-
5L da dwoc chuén hoa tai Viét Nam cho théy,
van dé strc khoé chu yéu gép trén dbi twong
bénh nhan trong giai doan nghién ctru chd yéu
la cac van dé vé dau, khé chiu va lo lang, budn
phién. Nhém tudi ngudi gia 60 - 70, dan toc
thiéu sé, hoc van Tiéu hoc/dwadi Tiéu hoc, da
két hén, méc trdm cam, dbi mat véi nhirvng khd
khan tai chinh trong qua trinh diéu tri cé kha
nang bi suy gidm chét lwong cudc sbng. Nghién
clru clia chung t6i chwa tim ra dwoc méi lién
quan c6 y nghia thdng ké chét lwong cudc sdng
theo bd cong cu EQ-5D-5L véi yéu té gidi tinh,
lo au hay loai ung thw. Cac can thiép can tap
trung vao cac dbi twong bénh nhan mai nhap
vién 1an dau véi cac dac diém nhan da dé cap,
dé nang cao CLCS cho bénh nhan, t6i wu hoa
viéc diéu tri.

L&i cam on

Xin chan thanh cdm on Bénh vién Ung bwéu
Ha Noi da tao diéu kién gilp chung t6i hoan
thanh nghién ctru nay.
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Summary
QUALITY OF LIFE OF NEWLY ADMITTED PATIENTS AT
HANOI ONCOLOGY HOSPITAL

Quality of life (QoL) is an important indicator of cancer monitoring before, during, and after
treatment. The study aims to describe QoL and its relationship with demographic characteristics,
disease characteristics and anxiety and depression disorders in cancer patients who have been
hospitalized for the first time at Hanoi Oncology Hospital, 2019. The research team conducted direct
interviews with 263 patients, using EQ-5D-5L questionnaires to evaluate QoL, GAD-7 to screen
for anxiety disorders, PHQ-9 to evaluate depression. Results: the main health problems met in the
patients during research period were mainly pain, irritability and anxiety, sadness.; ethnic minorities,
primary/under primary education, elderly, marriage, depression, having a financial burden during
treatment are related to impaired QoL. In the first stage of hospital admission, the intervention should
focus on the above groups of patients to improve their quality of life, increase treatment efficiency.

Keywords: Quality of life, cancer patients, newly admitted.
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