TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC

CHAT LUPONG CUOC SONG O’ BENH NHAN CAO TUOI
VIEM LOET DA DAY TA TRANG MAN TiNH BPUO'C BIEU TRI
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG U'ONG

Nguyén Trung Anh"? 2 Nguyén Lan Anh', Nguyén Thi Thu Hwong'?2

"Bénh vién Lao khoa Trung wong

2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 108 bénh nhan = 60 tubi duoc chén doén viém loét da day ta trang
man tinh diéu trj ngoai tru tai bénh vién Lo khoa Trung wong nham tim hiéu dac diém lam sang, déc diém
tén thuong trén néi soi da day thuc quan va chét luong cudce sbng cta déi tiong nay. Poi tuong nghién clru
duroc phéng vén theo méu bénh &n théng nhét, chét luvong cudc séng duoc danh gia bang bé cau héi SF-36.
Két qua cho thay ty Ié bénh nhan cé loét da day ta trang, viém da day va ca hai bénh trén Ian luot la 58,3%;
23,1% va 18,6%. 89,8% bénh nhéan cé triéu chimg co ndng. Ty Ié bénh nhéan c6 chét luong cubc séng chua
tot la 44,5%. Ty 1é bénh nhan cé chét luong cubc sbng chua tét theo linh vure dau la cao nhét (71,3%); strc
khde tam théan (52,8%). Ty 1é bénh nhan cé chét luong cudc séng tét theo linh virc hoat déng thé luc Ia cao
nhét (79,6%) va sinh luc (65,7%). Tém lai ty 1é bénh nhéan cao tubi cé viém loét da day ta trang man tinh cé
chét luvong cube sbng chura tot con cao (44,4%) dac biét lién quan dén cdm giac dau va strc khde tinh than.

T khéa: Viém loét da day ta trang, chat lwong cudc séng, ngwdi cao tudbi.

I. DAT VAN BE

Viém loét da day - ta trang (DDTT) Ia bénh
phd bién va thuwdng gap trén thé gidi ciing nhw
& Viét Nam. Theo théng ké ctia Td chirc Y té
Thé gi¢i (World Health Organization - WHO),
s6 nguwdi mac bénh viém loét DDTT chiém
khoang 5-10% dan s6." O' Viét Nam, sb nguoi
mac bénh nay chiém ty & 5-7% dan s ca nwérc,
trong dé 26-30% bénh nhan vao vién vi viém
loét DDTT.22 Viém loét DDTT la bénh man tinh,
diBn bién kéo dai, d& tai phat va thuong gay
ra mot s6 bién chirng nguy hiém: xuét huyét
tiéu hda, hep mén vi, thiing 6 loét...245 \/iet Nam
la nwéc dang cé xu huéng gia hoa vé dan sb,
ti 1& nguodi cao tudi theo bao cdo diéu tra dan
sb va nha & nam (2009) 1a 9,5% va dy bao c6
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thé 1én t&i 16,8% vao nam 2029.%7 Tinh trang
da bénh ly & ngudi cao tudi gy anh huwdéng
Ién dén chét lwong cudc séng cia bénh nhan.
Trong do6, bénh viém loét DDTT man tinh la mot
trong cac bénh ly thuwdng gép & nguoi cao tudi.

Trong 30 ndm tr& lai day, chat lwong cudc
séng (CLCS) tr& thanh mét thang do quan trong
danh gia hiéu qua diéu tri & cac bénh nhan ung
thw va cé bénh man tinh. Hién nay, mac du
da c6 nhiéu tién bd trong diéu tri, nhung loét
DDTT da anh hwéng khéng nhé t&¢i CLCS cua
nguwoi bénh va dac biét trén doi twong la nguoi
cao tudi véi tinh trang suy gidm chlc ndng va
nhiéu bénh déng méc. Tuy rang da cé nhiéu
nghién ctru trwdc day vé bénh viém loét DDTT,
nhwng chl yéu tap trung vao dich t& hoc, chan
doan, diéu tri hay kién thirc ciia bénh nhan vé
bénh ho&c nghién ctru vé CLCS clia bénh nhan
viém loét DDTT trong mét méi trwdng chung
ma chuwa hwédng t¢i dwgec mét doi twong dac
biét nao cu thé tai day chung t6i muén néi dén
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la nguwdi cao tudi.

Bénh vién Lao khoa Trung wong la bénh vién
dau nganh kham va diéu tri cho ngudi cao tubi
cé ti 1é mac bénh viém loét DDTT kha cao. Tw
két qua danh gia CLCS cla ngudi cao tudi co
viém loét DDTT man tinh giup dwa ra cac bién
phap can thiép day du va kip thdi gitp nang cao
CLCS cho bénh nhan. Vi vay, nghién ctru dugc
thwe hién nhdm muc tieu mé ta dac diém 1am
sang, dac diém tdn thwong trén noi soi da day
thwe quén va chat lwong cudc sdng clia bénh
nhan cao tudi cé viém loét DDTT dwgc chan
doan va diéu trj tai Bénh vién Lao khoa Trung
wong nam 2019 tw d6 dwa ra cac bién phap
can thiép kip thoi cho nguoi cao tubi.

1. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién cru dugc thwe hién trén 108 bénh
nhan cao tudi dwoc chan doan viém loét DDTT
man tinh tai bénh vién Ldo khoa Trung wong tw
thang 06/2019 dén thang 02/2020.

Tiéu chudn chon dbi twong nghién ctru:
bénh nhan tir 60 tudi tré Ién dwoc chan doan
viém da day man va/hoac loét DDTT dwa trén:
triéu chirng 1am sang (dau thwong vi, réi loan
tiéu héa, nén budn ndn, ¢ hoi ¢ chua...) va két
qua nbi soi thwe quan, DDTT. Céc triéu chirng
kéo dai 2 3 thang.®

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan sa st tri
tué nang, bénh nhan méc bénh cép tinh nang
khong thé tham gia phdng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién curu: Mo td cat ngang,
phwong phap chon mau toan bo, lan lwot chon
nhirng bénh nhan dwoc chan doan viém da day
man va/hodc loét DDTT diéu tri tai bénh vién
Ldo khoa Trung wong trong th&i gian nghién
clru.

Céc bién sb nghién ctru

- Panh gia chat lwong cudc séng dwa vao
bd cau héi SF-36.8 Bo cau hdi gdm 36 cau hdi
danh gia 8 linh virc ciia CLCS chia ra 2 nhém
CLCS lién quan dén strc khée thé chét (hoat
dong thé lwc, cac han ché do strc khde thé luc,
cam giac dau, tinh hinh sirc khée chung) va
CLCS lién quan dén strc khde tinh than (cac
han ché do dé xuc ddng, sinh luc, sirc khoe
tinh than, hoat ddng xa hdi). Méi linh vuc duoc
tinh diém tr 0-100, téng diém SF-36 bang diém
trung binh cdng ctia 36 cau héi: diém cang cao
thi CLCS cang cao.

Cach phan loai CLCS: strc khde thé chét,
strc khde tinh than va CLCS chung dwoc phan
thanh 3 m&rc dwa vao sb diém: Khong tbt: diém
tr 0 - 50, Tét: diém tlr 51 - 100.

- Céc théng tin chung: tudi, gidi, noi sbng,
nghé nghiép, chi sé khdi co thé (Body Mass
Index - BMI).

- Céc dac diém bénh viém loét DDTT: thoi
gian mac bénh, triéu chirng 1am sang (dau
thwong vi, budn nén, nén, o néng, o hoi, o
chua, day bung...

Déc diém tén thuong trén ndi soi cua:

- Viém da day ta trang: phu né niém mac,
xung huyét, tdng xuét tiét, niém mac bé dé chay
mau, trot phang va 16i, teo niém mac, di san
rudt...

- Loét da day ta trang: Cac giai doan cua
loét da day - hanh ta trang trén ndi soi c6 3 giai
doan sau:

Giai doan hoat déng: hinh tron, ovan hoac
ki di, thwong kich thwéc < 1cm, bd rat phu né,
phu béi fibrin, mau hoi luc hoac hoi vang hoac
hoi trdng. Day c6 gid mac trdng ho&c nhin thay
mach (diém dém den 1-2mm).

Giai doan lanh & loét: bo 6 loét g& 1én va
it déu hon, sung huyét nhidu tir ngoai vi dén
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trung tam & loét, soi to huyét phi day 6 loét,
day 6 loét mau hoi dd.
Giai doan lién seo: diém trédng, teo niém

mac, nép niém mac hdi tu vao trung tdm seo.

Phuong phép thu thap sé liéu: Sé liéu dwoc
thu thap bang phéng van theo mau bénh an
nghién ctru thdng nhat nham danh gia cac chi
tiéu nghién cwru.

3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu dwoc xt ly va phan tich bang phan

mém théng ké y hoc SPSS 16.0. S& dung céac

Ill. KET QUA

1. Piac diém chung

thuat toan: tinh ty 1& phan tram, tinh gia tri trung
binh. S dung test x2 d& phan tich méi lién
quan gitva cac bién. Suw khac biét cé y nghia
théng ké khi p < 0,05.

4. Pao dirc nghién clru

Nghién clru tuan thi cac nguyén tic cla
nghién ctru y sinh hoc. T4t ca nhirng théng tin
cung cép dwoc gilr bi mat va ho cé quyén rat
khdi nghién ctru véi bat ky ly do gi. Nghién ctru
chi la md ta Iam sang, duoc thwc hién nham
gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va chét
lwong cudc sbéng cho bénh nhan va khéng vi
muc dich nao khac.

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém nghién ctru (n = 108)

DPic diém S6 lwong (n) Ti 18 (%)
X 60 - 69 56 51,9
Nhoém tuoi
=70 52 48,1
Nam 58 53,7
Gi&i

NG 50 46,3
) No6ng thén 78 72,2

Khu viwc sinh song
Thanh thj 30 27,8
Huwu tri 56 51,9
Kinh doanh, budn ban 6 5,6
Nghé nghiép Noi tror 19 17,6
N6éng dan/céng nhan 12 11,1
Nganh nghé khac 15 13,8
Thiéu can 70 64,8
Chi sé khéi co thé Binh thwong 23 21,3
Thtra can, béo phi 15 13,9

Trung binh % D léch chuan

Tudi (ndm)

71,7 £ 11,7

Qua nghién ctru trén 108 bénh nhan cao tudi dwoc chan doan viém loét DDTT man tinh kham
va diéu tri tai Bénh vién Lao Khoa Trung wong tir thang 06 nam 2019 dén thang 02 nam 2020. Két

TCNCYH 135 (11) - 2020

51



TAP CHI NGHIEN CUPU Y HOC
qua nhw sau:

Trong s 108 bénh nhan tham gia nghién ctru, tudi trung binh ctia déi twong nghién ciru la 71,7 +
11,7 (ndm), nhém tudi 60-70 tudi c6 ty 1& cao hon la 51,9%; ty 1& bénh nhan nam/ ni¥ 1a 1,2/1, bénh
nhan da nghi hwu cé ty 1& cao nhat véi 51,9%, ti 1é thap nhat 1a kinh doanh budn ban chi 5,6%; nguoi
c6 trinh d6 trung hoc phd théong chiém ty 1& cao nhat véi 41,7%; bénh nhan la nguwdi da két hdn chiém
ty 1& cao nhat v&i 95,4%. Da sb cac dbi twong nghién clru cé tinh trang thiéu can véi ty 1& chiém
64,8%; c6 21,3% dbi twdng cé6 BMI & mirc binh thuwéng.

2. Dic diém bénh viém loét DDTT man tinh & déi twong nghién ciru

Bang 2. Bic diém vé bénh viém loét da day ta trang man tinh (n = 108)

Dac diém S6 lweng (n) Tilé (%)

Dic diém tén thwong Viém da day ta trang 25 23,1
trén ndi soi thwc quan, Loét da day ta trang 63 58,3
da day ta trang Ca hai 10 18,6
Cé 97 89,8

Triéu chirng lam sang
Khéng 11 10,2
, <1 nam 37 34,3

Th&i gian mac bénh

=1 nam 71 65,7

Nghién ctu ghi nhan ti & b&nh nhan bj loét DDTT la cao nhét chiém 58,3%, viém da day (23,1%)
va ti 18 méc ca hai bénh cung lic chiém 18,6%. Hau hét cac dbi twong déu cd triéu chirng lam sang
(89,8%) va ti 1& bénh nhan da mac bénh = 1 nam chiém 65,7%.

3. Chat lwong cudc séng ctia bénh nhan cao tudi c6 viém loét DDTT man tinh

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20%
10%

0%

48,10 AV

[ Khong tot
B Tot

Chét lvong cuc  Chétluong cuc  Chét luong cuée
song lién quan dén song lién quan dén song chung
strc khoe tinh than  sirc khoe thé chat

Biéu dd 1. Chat lwong cudc sébng & bénh nhan cao tudi
c6 viém loét da day ta trang man (n = 108)

CLCS chung cua dbi twong nghién clru & mirc tét chiém 55,6%, diém SF-36 trung binh 1a 54,21
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+19,65. Ti I& bénh nhan c6 CLCS khoéng tét lién quan véi stre khde tinh than, thé chat twong (rng 1a

48,1% va 49,1%.

Bang 3. Cac linh vwec chat lwong cudc séng ctia bénh nhan cao tudi
co viém loét da day ta trang man tinh

Khéng t6t Tot .
oz N i N i biém trung binh va
Dac diem Tan sb Tile Tan sb Tile A ia 2
dé lech chuan
(n) (%) (n) (%)
Pau 77 71,3 31 28,7 37,15 £ 21,62
Strc khde tam than 57 52,8 51 47,2 50,48 £ 23,18
Céc han ché do
) . X 49 454 59 54,6 52,32 + 20,23
strc khoe thé lwc
Hoat déng thé luc 22 20,4 86 79,6 55,16 + 13,21
Strc khde chung 41 38,0 67 62,0 57,95 + 32,05
Hoat dong xa hoi 47 43,5 61 56,5 60,53 + 15,23
Sinh lwc 37 34,3 71 65,7 60,56 + 12,56
Cac han ché do
50 46,3 58 53,7 67,32 £ 17,74

dé xuc déng

Danh gia diém trung binh CLCS theo tirng linh vie thi: ty 1& bénh nhan cé chét lwong cudc sdng
chwa tét theo linh vuc cdm giac dau la cao nhéat (71,3%); strc khde tam than (52,8%). Ty Ié bénh
nhan cé chét lwong cudc séng tét theo linh vwc hoat dong thé lwc 14 cao nhat (79,6%) va sinh luc

(65,7%).
IV. BAN LUAN

Trong 108 bénh nhan nghién ctu cé tubi
trung binh la 71,7 £ 11,7 cao hon han so v&i
mot s& nghién ctru khac & trong cling nhuw ngoai
nuwéc. Nhém tudi 60-70 tudi cé ty 18 1a 51,9%:
nhém tudi = 70 tudi chiém 49,1%. Diéu nay la
do dbi twong nghién clru cla ching t6i trong
nghién ctu nay la ngwdi cao tudi (= 60 tudi).
Ti 1&é nam gidi chiém 53,7% (58 bénh nhan), ty
I& nam/nir 1a 1,16/1. Két qua nay ciing twong
tw két qua nghién clru cla tac gid Nguyén Thé
Phuwong va Bao Van Long (2005) cho ty 1é nam
la 64,6%, nir la 35,4%, ty 1&é nam/ni l1a 1,89 va
nghién ciu cla Nguyén Quang Duét va CS
(2006) cho ty 1é nam/nir la 2/1."° Sy khac nhau

vé ty 1& gitra nam va ni¥ trong cac nghién ctru
trén c6 thé do nhiéu yéu td gay nén nhuw thoi
diém nghién clru va dia diém nghién ciru khac
nhau...Viém loét da DDTT & nam nhiéu hon ni
c6 thé lién quan dén thoi quen vé an udng nhu:
&n nhiéu chat kich thich, ubng rwou, bia, hat
thudc 1a... 1a yéu t6 thuan loi cho bénh viém loét
DDTT phat trién.

Vi dac diém tdn thwong qua ndi soi thuc
quan, DDTT c6 58,3% déi twong nghién cru co
loét DDTT. Viém da day don thuan cé ty |é thap
hon loét DDTT (chiém 23,1%), va c6 18,6%
déi twong dwoc phat hién ddng thoi ca hai loai
ton thwong. Két qua nay twong tw véi nghién

TCNCYH 135 (11) - 2020

53



TAP CHi NGHIEN CU'U Y HOC

ctru clia Hoang Trong Thang vé xu hwéng hién
nay loét DDTT tang voi ti 1é loét DDTT/Viém
da day la 2/1." Ti I&€ bénh nhan co6 triéu chirng
lam sang cua viém loét DDTT la 10,2%, trong
khi d6, 89,8% bénh nhan cé xuat hién cac triéu
chirng clia bénh. Cac triéu chirng lam sang
cling co thé cé lién quan dén chét lwong cudc
sbng & bénh nhan cao tudi c6 viém loét DDTT.

Trong nghién clru cla chung t6i véi dac
diém clia ngudi cao tudi 1a ddi twong co strc
khoé han ché, khd nang hdéi phuc cham nén
da sb 1a bénh nhan c6 thdi gian méc bénh = 1
nam chiém 54,6%, cac dbi twong cé thoi gian
mac bénh < 1 ndm chiém 34,3%. Hién nay viéc
chan doan va diéu tri bénh viém loét DDTT d&
cé nhiéu tién bd vwot bac, nhiéu loai thubc mai
ra doi nén ty 1& khéi bénh tang cao, dac biét
v&iloét DDTT c4p tinh. Trong viéc diéu tri bénh
viém loét DDTT man tinh ngoai viéc dung thuéc
thi ché d6 an udng sinh hoat déng vai tro rat
quan trong. Nhirtng bénh nhan khéng tuan tha
ché dd nghi ngoi sinh hoat thi ty 1& méc bénh
tai phat cao va kéo dai thdi gian héi phuc. Bénh
vién Lao khoa Trung wong la bénh vién tuyén
cudi diéu tri cho ngudi cao tudi, nén da sb bénh
nhan co thoi gian méc bénh kéo dai va nhiéu
triéu chirng nang. Dac biét viém loét DDTT &
nhi*rng bénh nhan loét sau hoac loan san phai
diéu tri nhiéu dot va qua trinh diéu tri kéo dai.

Dé&c diém CLCS cua déi twong nghién ctru
theo thang diém SF-36 theo tirng linh virc chiing
t6i thdy nhw sau: da sb diém trung binh ctia cac
linh vwe déu cao hon 50. Tuy nhién, cam giac
dau 1a linh vuc cé diém véi diém trung binh thap
nhat 1a 37,15 + 21,62. Ty I& bénh nhan cé chéat
lwong cudc sbng chua tét theo linh vuc cam
giac dau la cao nhat (71,3%); strc khde tam
than (52,8%). Ty l&é bénh nhan cé chét lwong
cudc sbng tét theo linh vrc hoat déng thé lwc la
cao nhét (79,6%) va sinh lwc (65,7%). Két qua
nay khac véi nghién clru ciia Nguyén Thi Linh

vé CLCS clia bénh nhan viém loét DDTT tai
Bénh vién E (2015) khi ma CLCS trong nghién
clru ndy danh gia theo hoat déng thé Iuc 14 thap
nhét trong tat ca cac chi sb."2 C6 thé giai thich
sw khac biét nay theo dac diém cla nhom déi
twong gitba cac nghién ctru dwoc néu trén va
nghién cu cla chung tdi khac nhau. Déi voi
nghién ctru ctia chung tdi déi twong la nguoi
cao tudi diéu tri viém loét DDTT tai bénh vién
L&o khoa Trung wong, day |a nhém ddi twong
c6 kha nang chiu dau kém chinh vi vy cam
giac dau &nh hwéng tryc tiép dén cudc séng
cling nhuw CLCS cuia déi twong.

V. KET LUAN

Ti 1& bénh nhan cao tudi c6 viem loét DDTT
man tinh kham va diéu tri tai bénh vién Lao
khoa Trung Uong c6 chét lwong cudc séng
chwa tét con cao (44,4%) d&c biét lien quan
dén cam giac dau va strc khde tinh than. Do do,
can c6 cac bién phap cai thién diéu tri dau va
cac van dé strc khoe tinh than cta bénh nhan
nham nang cao chat lwgng cudc séng cho dbi
twong trén.
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Summary
QUALITY OF LIFE AMONG ELDERLY PATIENTS
WITH CHRONIC GASTRITIS AND PEPTIC ULCER
AT NATIONAL GERIATRIC HOSPITAL

A cross-sectional study was applied in 108 patients aged = 60 years old who diagnosed with
chronic gastritis and peptic ulcer treated at out-patient department in National Geriatrics Hospital
to assess clinical symptoms and characteristics on the esophagogastroduodenoscopy and quality
of life. Study subjects were interviewed according to uniform medical records and quality of life was
evaluated by the SF-36 questionnaire. The results showed that the percentage of patients with peptic
ulcer, gastritis and both diseases were 58.3%; 23.1% and 18.6%, respectively. 89.8% of patients had
functional symptoms. The proportion of patients with poor quality of life was 44.5%. The proportion of
patients with poor quality of life related to pain and mental health were 71.3% and 52.8%, respectively.
The rate of patients with a good quality of life related to physical activity and energy were 79.6% and
65.7%, respectively. In summary, the proportion of elderly patients with chronic gastritis and peptic
ulcer with poor quality of life was quite high (44.4%), particularly related to pain and mental health.

Key words: Gastritis, peptic ulcer, quality of life, elderly
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