TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TiM HIEU CAC NGUYEN NHAN GAY VO SINH & NAM GIOI

Nguyén Hoai Bic™, Pham Minh Quan

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Trén thé gidi, ty 1é vé sinh chiém 15%, mot niva trong sé d6 la do nam gidi. V6 sinh & nam gici ¢é thé do rat
nhiéu nguyén nhan khac nhau, tuy nhién viéc chan doén va diéu tri theo can nguyén con chua duoc coi trong
dan t6i cac can thiép khéng cén thiét dbi véi nguroi bénh. Nghién clru mé ta tién hanh trong 6 ndm cho théy ty
1é nam gi6i dén kham vi v6 sinh tai Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi chiém 11,7%. Trong s6 1.649 nam QiGi vo sinh
duoc duwa vao nghién ciru, ty 1€ vé sinh nam chura ré nguyén nhén chiém dén 67,5% trong téng sé céc déi tuong
nghién ctru va déc biét Ién dén 80,0% dbi véi céc trirong hop c6 tinh trung trong tinh dich. V6 sinh khéng c6
tinh tring chi chiém 20,8% tuy nhién dén 80,9% céc trurong hop tim thdy nguyén nhén, déng thoi khéc biét ré
rét vé mét sé dac diém Iam sang va can Iam sang so véi nhém vé sinh cé tinh tring. Nghién ctiu ciing cho thdy
khéng c6 sw khéac biét vé tinh dich dé, néi tiét tb, thé tich tinh hoan giita cac bénh nhén vé sinh nguyén phét va
vo sinh thir phat chura ré nguyén nhan. Tém lai, viéc tim kiém nguyén nhan vo sinh & nam gidi la vé cting quan
trong trong viéc quyét dinh diéu tri va can thiép, déc biét dbi véi céc truong hop vé sinh khéng c6 tinh tring.

T khéa: V6 sinh nam gi&i, V6 sinh khéng cé tinh trung, Dot bién mat doan AZF, Gian tinh mach tinh.

I. DAT VAN DE

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, vo sinh 14 tinh
trang khong cé kha nang cé thai mot cach ty
nhién & mét cdp quan hé tinh duc déu khéng
stt dung bién phap tranh thai trong vong mot
nam." Tinh trang nay xay ra & khoang 15% cac
cap vo chdng, trong d6 khodng 50% céac truwdng
hop vé sinh 1a do nam gi®i.2 Mac du vay, hiéu
biét vé cac bénh ly gay vo sinh & nam gidi con
rat han ché dan t&i viéc danh gia trén 1am sang
thwdng chi dirng lai & xét nghiém tinh dich d6.3
Mot s6 nguyén nhan gay anh huwéng dén kha
nang sinh san cta nam gi¢i da dwoc biét dén
nhu: bat thwdng badm sinh hodc méc phai cua
hé sinh duc tiét niéu, tinh trang bénh ly ac tinh,
nhiém khuén hé sinh duc tiét niéu, tdng nhiét do
vung biu (do gian tinh mach tinh), réi loan noi
tiét, bat thwong vat chét di truyén, cac yéu td
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lién quan dén mién dich.* Mét sé nguyén nhan
co thé du phong hoac diéu tri dwoc,® va da
phan cac trwong hop ké ca vo sinh khéng co
tinh tring déu hoan toan co thé tim thay tinh
trung trong tinh hoan." Tuy nhién, v&i sy phat
trién cla céac ki thuat hé tro' sinh san hién nay,
viéc chan doan nguyén nhan dan dén vo sinh
& nam gi6i dé dinh hwéng didu tri cang it dwoc
chud trong.2 Thiéu sy danh gia toan dién trén
lam sang dan dén nhan dinh kém chinh xac va
lam t&ng ty |é cac can thiép khong can thiét &
bénh nhan v6 sinh nam.

Tai Viét Nam, nghién ciru trén dbi twong vo
sinh nam gi&i con kha it do trong mét thdi gian
dai van dé nay it dwoc coi trong. Mac du phan
I&n cac nguyén nhan gay vé sinh nam déu c6
thé chan doan dwoc, tuy nhién do han ché
vé nhan thiéc cling nhw thiéu sw hwdng dan
chuyén sau, bénh nhan thwong it dwoc danh
gia va diéu tri day dd. Chinh vi vay, ching t6i
quyét dinh tién hanh nghién ctru nay nhdm muc
tiéu sau:

1 - Tim hiéu mét s6 nguyén nhan thwéong
gap gay vo sinh & nam gidi.
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2 - So sanh mot sb déc diém lam sang va
can lam sang gitra cac nhém vé sinh khac nhau.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dworc tién hanh trén nhivng bénh
nhan vo6 sinh nam dén kham tai phong kham
Nam hoc, Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i trong
khodng thoi gian to thang 4 nam 2013 dén
thang 4 nam 2019. Déi twong tham gia nghién
clru phai dap wng day da céac tiéu chuan sau:

- Nam gi¢i quan hé tinh duc véi mot déi tac
on dinh trong 12 thang ma chwa co con

- C6 day du thong tin vé tinh trang hoén nhan,
s6 lan quan hé tinh duc trung binh/tuan (trong
3 thang gan day), thoi gian cham con (tinh ti
luc bt ddu mong con cho dén thoi diém dén
kham), bénh st, tién s, cac xét nghiém noi
tiét, sidu am tinh hoan va it nhat mét mau tinh
dich dd dwoc thwe hién tai Bo mén Y Sinh hoc
— Di truyén Trudng Dai hoc Y Ha Nai.

- Loai trir cac yéu té lién quan dén tw ni
gidi: dinh budng t& cung, dinh cb t&r cung,
budng trirng da nang, tac voi trirng, tl cung
nhd, t&r cung hai srng, u xo tw cung, u nang
budng trirng va cac bat thuong khac. Céac
trwdng hop dbi tac co tién siv say thai, thai luu,
chtra ngoai t&r cung nhiéu 1an ciing duoc loai
khdi nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Quy trinh nghién ciru:

DPéi twong tham gia nghién clru dwoc tién
hanh thdm kham trén |am sang dé& phat hién
cac bat thuwdng vé bo phan sinh duc (teo tinh
hoan; dwong vat khéng phat trién; bat thuong
éng dan tinh, mao tinh, tinh hoan, tinh mach
tinh). Gian tinh mach tinh dwoc xac dinh va chia
dd trén lam sang thanh: Do | — Chi s¢ théy tinh
mach tinh gian khi lam nghiém phap Valsava;

Do Il — S& thay tinh mach tinh gian nhwng
khéng quan sat thay & biu; D6 Il — Bui gian tinh
mach ndi rd dwdi da biu va co thé s& thay. Tién
st cac bénh ly lién quan (quai bi, an tinh hoan,
ph&u thuat ving ben biu, viém nhiém vung sinh
duc) cling dwgc ghi nhan.

TAt ca cac mau tinh dich dwoc phan tich
tai phong xét nghiém B mén Y Sinh hoc - Di
truyén Trwdng Dai hoc Y Ha Noi bang may
CASA (Computer Aided Sperm Analysis - Hé
thédng phan tich tinh tring c6 hé tro ctia may
tinh) ctia hang MTG - Dlrc. Bénh nhan dwoc
hwéng dan dén lam xét nghiém sau khi kiéng
xuét tinh hoan toan 3 - 5 ngay. MAu tinh dich
duoc lay truc tiép bang tay vao mot coc thay
tinh réng miéng cé chia vach da ghi san tén
tudi bénh nhan va ngay gid 14y mau & phong
ldy mau trong khu virc xét nghiém. Sau dé cbc
dwng tinh dich dwoc gitr & nhiét dd 37°C. Mau
dwoc tién hanh phan tich trong vong 1 gi®, tai
phong cé nhiét dd &n dinh 20 - 24°C. Gia tri
tham khao dwoc 14y theo huwéng dan ciia WHO
nam 2010.7

Néng dd cac noi tiét t6 sinh duc trong
huyét thanh dwoc xac dinh theo phwong phap
xét nghiém mién dich dién hoéa phat quang
“ECLIA” dung cho cac may xét nghiém mién
dich Cobase. B thudc thir xét nghiém do hang
Roche san xuét va cung cép. Gia tri tham khao
cla LH, FSH, Testosterone lan lwvot1a 1,7 — 8,6
mlU/ml; 3,5 — 12,5 mlU/ml; 9,9 — 27,8 nmol/l.

Siéu am dwoc thue hién tai khoa chan doan
hinh anh Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Thé tich
tinh hoan dwoc tinh theo theo cong thirc V = L x
W x H x 0,71. Thé tich tinh hoan < 12 ml dwoc
coi nhu bét thudng.®

Nhirng trwdng hop thiéu tinh nang (mat do
tinh trung dwdi 5 triéu/ml) hoac khéng co tinh
trung sé dwoc chi dinh xét nghiém di truyén dé
tim nguyén nhan. Bénh nhan dwoc tién hanh
Iéy mau xét nghiém tai B0 mén Y sinh hoc - Di
truyén Trwdng Dai hoc Y Ha Nai theo quy trinh
khép kin.
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Dua trén két qua kham lam sang va can lam
sang, chung t6i phan chia déi twong nghién
ctru vao cac nhém nguyén nhan co ban voi thiy
tw wu tién nhw sau: (1) Cac bat thuong vé di
truyén, (2) Suy sinh duc th(r phat, (3) Cac béat
thwdng vé clu tric gidi phau co quan sinh duc,
(4) Suy sinh duc nguyén phat, (5) Cac yéu tb
khac (én tinh hoan, gian tinh mach tinh, viém
tinh hoan quai bi, viém nhiém dwong sinh duc).
Nhitng ddi twong c6 nhiéu nguyén nhan phéi
hop sé& chi chon ra mét yéu td chinh quyét dinh
theo thir tw wu tién trén.

3. Xt ly s6 liéu

Cac bién lién tuc dwoc mo ta dudi dang
trung binh * d6 léch chuén véi bién phan bd
chuan va dwéi dang trung vi (gia tri nhd nhéat —
gia tri I&n nhét) véi bién phan b khong chuén.
Kiém dinh Kolmogorov - Smirnov dwgc st

Ill. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

dung dé kiém dinh tinh chuan clGa phan bé. Sy
khac biét gitra 2 nhém dwoc wéce tinh theo thuat
toan T - student test d6i v&i bién phan bé chuén
va Mann Whitney test v&i bién phan bb khéng
chuén. Céac bién phan loai dwgc md tad dudi
dang sb lwong va ty 1é phan tram, sw khac biét
gitra cac ty 1&é dwoc wéc tinh béng thuat toan
X2 hoac Fisher’s exact tests. Phan tich phwong
sai (ANOVA) va phan tich hau dinh Bonferroni
duoc st dung dé so sanh sy khac biét gitva
nhiéu nhém. Gia tri p < 0,05 dwoccholacéy
nghia théng ké. Tat ca cac di liéu trén dwoc
nhap va phan tich bing phan mém R.
4. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru dwoc sy ddng y clia Ban giam
dbc bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Cac thong tin
lién quan dén nguwdi tham gia nghién ciru dwoc
dam bdo bi mat.

Trong thoi gian 6 nam, t&r thang 4 nam 2013 dén thang 4 ndm 2019, c6 3.386/28.963 bénh nhan
dén kham vi vo sinh, chiém ti 1& 11,7%. Trong do, c6 1.649 bénh nhan dap (rng du tiéu chuan lya
chon va loai triy cGa nghién ctu. K&t qua phan tich sé liéu clia nhém bénh nhan trong nghién ctru

nhw sau:
1. Pac diém cta nhém nghién clru

Ddc diém chung cua nhém nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung cia nhém nghién ctru

T?nn)g [GTmrlgGvT!LN] n (%)
Tubi 1649 31,0 [20,0 — 59,0]
BMI (kg/m?) 1613 22,5[10,5 - 31,2]
<18,5 91 (5,6%)
18,5-22,9 829 (51,4%)
>229 693 (43,0%)
Thoi gian cham con (thang) 1649 24,0 [12,0 — 240]
Hat thuéc la 1354
Khéng 985 (72,8%)
Céo 369 (27,2%)
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Téng Trung vi
(n) [GTNN — GTLN] n (%)

Tan so quan hé tinh duc (lan/tuan) 1405 2,50 0,00 — 10,0]

QHTD < 1 lan/tuan 103 (7,3%)

QHTD 1-2 lan/tuan 479 (34,1%)

QHTD > 2 lan/tuan 823 (58,6%)
Phan loai v6 sinh 1649

V6 sinh nguyén phat 1298 (78,7%)

V6 sinh thir phat 351 (21,3%)

GTNN: Gia tri nhé nhéat, GTLN: Gi4 tri Ibn nhat, QHTD: Quan hé tinh duc.

Nhom nghién ctru c6 thoi gian cham con dao dong trong khodng 2 nam, trong do voé sinh nguyén
phat chiém da sb (78,7%), phan 1&n khéng hat thudce 1a. Ty 1& thira can & mirc 43%. S6 1an quan hé
tinh duc dao dong khoang 10 Ién/théng, tuy nhién chi c6 58,6% bénh nhan quan hé tinh duc nhiéu
hon 2 lan/tuan.

Nguyén nhén gay vé sinh & nhém nghién ctru

Bang 2. Phan loai v6 sinh nam cé tinh trung va khéng cé tinh trung theo nguyén nhan

. i V6 sinh nam
Vo6 sinh nam co

) . khéng cé tinh Téng
Chéan doan tinh trung triing (n = 1649)
(n 7;306) (n = 343) (%)
(%)

Nguyén nhan khéng do di truyén 16,7% 20,2% 17,5%
Tinh hoan an mét/hai bén (da md) 0,2% 1,2% 0,4%
Gian tinh mach tinh (da/chwa md) 10,9% 2,9% 9,3%
Phé&u thuat khac vung ben biu 1,4% 0,6% 1,2%
Viém tinh hoan do quai bj 3,4% 14,0% 5,6%

Cénvr:églryg:ii:éiub’ng sinh duc do cac 0.8% 1.5% 0.9%

Nguyén nhan do di truyén

Bat thwong nhiém sdc thé 0,7% 10,5% 2,7%
Ho6i chirng Klinefelter - 6,7% 1,4%

karyH(?tLp:T:in;éu nam (cébng thirc i 0.6% 0.1%
Nguw&i nam céng thirc karyotype 46,XX - 0,6% 0,1%
Cac dot bién nhiém sac thé khac 0,7% 2,6% 1,1%

Dot bién mat doan nhé trén NSTY 1,4% 3,5% 1,8%
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. i V6 sinh nam
V6 sinh nam cé

. . khéng c6 tinh Téng
2 . tinh trang g
Chan doan (n = 1306) trung (n = 1649)
(%) (n =343) (%)
’ (%)
Dét bién gene CFTR gay bat san 6n
ot bien g g3y g . 12,8% 2,7%
dan tinh
Nguyén nhén suy sinh duc
Suy sinh duc th phat 0,4% 0,3% 0,4%
Suy sinh duc nguyén phat 0,6% 19,0% 4,4%
Tac dwong dan tinh do cac nguyén
. , 0,2% 14,6% 3,1%
nhan khac
V6 sinh khong ré nguyén nhan 80,0% 19,1% 67,5%

Ty l& vo sinh khong c6 tinh trung chiém 20,8% va c6 dén 80,9% tim thdy nguyén nhan, trong
dé vo sinh do tdc dwdng dan tinh chiém 27,4% (bao gbm céc trwéng hop bat san 6ng dan tinh do
dot bién gen CFTR va téc nghén do cac nguyén nhan khac). T4t ca cac bénh nhan cé hoi chirng
Klinefelter, hdi chirng siéu nam (céng thirc karyotype 47,XYY) va ngudi nam cong thirc karyotype
46,XX déu khoéng c6 tinh triing trong tinh dich. Ty 1& vé sinh khéng ré nguyén nhan chiém dén 80,0%
& nhém bénh nhan vé sinh ¢ tinh tring va 67,5% trén tdng s6 1.649 dbi twong tham gia nghién ctru.
Gian tinh mach tinh c6 ty 1& cao nhét trong tat ca cac nguyén nhan, chiém 9,3%.

2. Sw khac biét gitrta nhém vé sinh khéng c6 tinh trung va vé sinh c¢é tinh trung
Bang 3. Dac diém lam sang va can lam sang giira nhém vé sinh khéng ¢é tinh trung va vé
sinh c6 tinh trung (n = 1649)

V6 sinh nam V6 sinh nam Gia tri
| 1
c6 tinh trung khong c6 tinh trung ’
(n = 1306) (n = 343) P
Trung vi ” Trung vi o
[GTNN -GTLN] [GTNN - GTLN] °
2. 31,0 30,0
Tudi 0,003
[20,0 — 59,0] [21,0 — 52,0]
Thoi  gi ha 24 24
(?’I gian chadm con ,0 ,0 < 0,001
(thang) [12,0 — 240] [12,0 — 216]
Tan sbé quan hé tinh duc 2,50 2,50 0.043
(Ian/tuan) [0,00 — 10,0] [0,00 — 8,00] ’
Ty lé hat thude 14 26,5 30,3 0,198
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V6 sinh nam

Vo6 sinh nam

oy N . . .. . Gia tri
c6 tinh trung khéng cé tinh trung
(n = 1306) (n = 343) P
Trung vi % Trung vi %
[GTNN -GTLN] [GTNN - GTLN] °
22,5 22,2
BMI (kg/m2) 0,284
[10,5-31,2] [16,4 — 31,2]
4,33 7,18
LH (mIU/ml) < 0,001
[0,81 - 57,3] [0,10 — 49,7]
4,48 13,7
FSH (mIU/ml) < 0,001
[0,40 — 56,5] [0,170 — 131]
Testosterone (nmol/l) 15,5 14,4 < 0,001
[0,89 — 52,1] [0,55 —45,3] '
P . 2,90 2,00
Thé tich tinh dich (ml) < 0,001
[0,10 - 9,30] [0,00 — 7,00]
. , 7,50 7,50
pH tinh dich < 0,001
[6,00 — 8,50] [0,00 —9,00]
Thé tich tinh hoan t 17,5 10,2
‘ é tich tinh hoan trung < 0,001
binh (ml) [2,83 — 50,3] [0,40 — 46,6]
B4t thuwong kich thuwdc
. . < 0,001
tinh hoan
Tinh hoan 2 bén < 12 ml 14,0 47,2
Tinh hoan 1 bén <12 ml 31,9 245
Tinh hoan 2 bén > 12 ml 52,5 24,8

GTNN: Gia tri nhé nhat, GTLN: Gi tri Ion nhat

Céc chi sb noi tiét, thé tich tinh hoan trung binh, thé tich va pH tinh dich déu c6 sw khac biét c6 y
nghia théng ké khi so sanh gitra nhém vé sinh khéng ¢6 tinh triing va vé sinh ¢ tinh trung.

3. Sw khac biét giita nhém vé sinh nguyén phat va v sinh thr phat chwa ré nguyén nhan

c6 tinh trung trong tinh dich

Trong sb 1.045 nam gi&i vo sinh c6 tinh tring khong tim thdy nguyén nhan, ching tdi nhan thay
khong c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé néng do ndi tiét, cac chi sb tinh dich dd, thé tich tinh
hoan gilra nhém vo sinh nguyén phat va vo sinh thir phat. Nném v sinh thir phat cé thdi gian cham
con dai hon, tuy nhién tan s quan hé tinh duc lai it hon so v&i nhdm vé sinh thir phat (Bang 4)
Bang 4. Dac diém lam sang va can lam sang giira nhém vé sinh nguyén phat va vé sinh th
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phat chwa ré nguyén nhan cé tinh trung trong tinh dich (n = 1045)

Vo6 sinh nguyén phat

Vé sinh thir phat

Gia tri
(n = 776) (n = 269) 1atnp
Trung vi " Trung vi %
[GTNN - GTLN] ° [GTNN-GTLN]
Tudi 30,0 36,0 < 0,001
[20,0 — 53,0] [24,0 — 59,0] '
o R , 18,0 24,0
Thoi gian cham con (thang) 0,008
[12,0 — 240] [12,0 - 132]
Tan sbé quan hé tinh duc 2,50 2,00
A 0 A < 0,001
(lan/tuan) [0,00 — 10,0] [0,00 — 7,00]
Ty lé hat thube 14 25,7 32,9 0,041
22,5 22,8
BMI (kg/m2) 0,033
[10,5 - 31,2] [16,5—29,7]
4,25 4,27
LH (mIU/ml) 0,939
[0,81 — 57,3] [1,04 — 21,5]
4,17 4,60
FSH (mlU/ml) 0,090
[0,40 — 56,6] [0,70 — 40,5]
15,4 15,3
Testosterone (nmol/l) 0,274
[3,10 — 52,1] [3,56 — 52,1]
2 2,90 2,90
Thé tich tinh dich (ml) 0,469
[0,10 — 8,20] [0,20 — 6,90]
7,50 7,50
pH tinh dich 0,577
[6,00 — 8,50] [6,00 — 8,50]
58,0 72,0
Mat do tinh trung (triéu/ml 0,112
At do tinh trung (trigu/ml) 4 5o 55g) [0,05 — 197]
Ty lé tinh trung di dong tién 43,0 47,0 0.186
toi (%) [0,00 —90,0] [0,00 — 83,0] ’
Ty lé tinh trung binh thwdng 7,00 7,00 0.339
(%) [0,00 — 33,0] [0,00 — 34,0] ’
Thé tich tinh hoan trung 13,3 12,7 0.978
binh (ml) [3,43 — 33,2] [2,49 — 32,1] ’

GTNN: Gia tri nhé nhat, GTLN: Gia tri In nhat

IV. BAN LUAN

V6 sinh & nam gidi c6 thé do rat nhidu nguyén nhan khac nhau, tuy nhién & Viét Nam gan nhw
khéng cé nghién ctru nao dugc thuc hién nhdm danh gia ty 1& thwong gdp cla cac nguyén nhan
vO sinh & nam gi&i. Trén thé gidi, ty 1& vd sinh nam khoéng ré nguyén nhan chi chiém khoang 30 -
40%." Trong nghién ctru cGa ching toi ty 1& nay l1én dén 67,5% (Bang 2). Khac biét trén chi yéu dén
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t» mot sé nguyén nhan gay vo sinh hién kho
chan doan ciing nhuw it gap & Viét Nam (nhw vo
sinh do ung thw tinh hoan, leucemia, hdi chirng
Kallmann va mét sé yéu td khac). Bén canh
dé, déi voi nhivng bénh nhan cé tinh dich d6
binh thwéng it khi c6 chi dinh danh gia cac bat
thwéorng vé di truyén, trong khi khoang 30 - 60%
cac trwong hop vo sinh khdéng ré hoac chua
tim ra nguyén nhan nghi ngd cé yéu tb lién
quan dén di truyén.® Méac du vay, déi véi mot sé
nguyén nhan thwong gap nhuw gian tinh mach
tinh, bat thwdng nhiém séc thé, suy sinh duc
thir phat (Bang 2) khong cé sw khac biét nhiéu
vé ty 1& mac so v&i cac nghién ciru khac."° Vo
sinh khéng c¢6 tinh trung chi chiém 20,8% tuy
nhién dén 80,9% tim thdy nguyén nhan, kha
twong ddng v&i nghién clru trén 1.737 nam gidi
v6 sinh trong vong 9 nam clia Punab va cdng
sw.2 Két qua trén cho thdy khong coé sw khac
biét nhiéu vé ty I& cac nguyén nhan gay v sinh
c6 thé tim thay & Viét Nam so véi cac nghién
ctru khac trén thé gioi.

Nguyén nhan dan dén vé sinh cé sw khac
biét gilta nhém bénh nhan co tinh trung va
khong cé tinh tring. Mot sd nguyén nhan nhuw
suy sinh duc nguyén phat, tdc dworng dan tinh
va bat thuwong di truyén chi gép chi yéu & bénh
nhan vé sinh khdng c6 tinh trung; trong khi &
nhom bénh nhan vo sinh ¢o tinh trung, gian tinh
mach tinh 1a nguyén nhan chiém ty 1& cao nhét.
Trén lam sang, gidn tinh mach tinh anh hwéng
rat nhiéu dén chat lwong tinh trung tuy nhién
day lai dwgc xem la mét trong nhirng nguyén
nhan gay vo sinh c6 thé diéu tri dwoc.® Dac biét
ddi voi cac bénh nhan khong cé tinh tring trong
tinh dich, sau khi loai trtr hét cac nguyén nhan,
viéc phau thuat that tinh mach tinh cé thé giap
tang ty | tim thay tinh trung trong tinh hoan, hé
tro diéu trj cac trwong hop nay.®

Mac du chi gap v&i ty 1& it hon 1% dbi voi
nam gidi cé tinh dich d6 binh thweng, 10 - 15%

v&i nam gigi vo sinh khéng c6 tinh trung,® tuy
nhién viéc phat hién bat thwong vé nhiém sac
thé c6 vai trd quyét dinh trong chan doan va tién
Iwgng vo sinh. Trong nghién ctru clia chung toi,
80% cé&c trwong hop bat thuwdng nhidm sac thé
gay ra vb sinh khdéng c6 tinh trung, dac biét la
bat thwong lién quan dén nhiém sic thé gisi
tinh (hdi chirng Klinefelter; héi chirng siéu nam
coéng thurc karyotype 47,XYY; ngwdi nam céng
thirc karyotype 46,XX). Chuyén doan nhiém
séc thé kha thuong gap & bénh nhan vé sinh
nam c6 bat thwong vé di truyén, dan dén tinh
trang mat can bang vat chét di truyén trong qua
trinh hinh thanh giao t&* & nam gi&i.° Bén canh
do, ty 1&é bénh nhan c6 méat doan nhé trén nhiém
sac thé Y trong nghién ctu lan lwot 1a 1,4% va
3,5% & cac bénh nhan vo sinh c6 tinh trung va
khoéng c6 tinh trung (Bang 2), cac dét bién nay
tuy theo mirc do sé dan t&i tinh trang thiéu tinh
nang dén khong cd tinh tring trong tinh dich."

DP&i véi nam gi¢i vo sinh, khéng co tinh
trung trong tinh dich dwgc xem la trwdng hop
dac biét doi héi danh gia tdng thé truéc khi diéu
tri. Nghién ctu cla ching t6i cho thay gitra hai
nhom bénh nhan vo sinh ¢6 tinh trang va khéng
¢6 tinh trang co6 sy khac biét mét cach ro rét vé
nhiéu chi sb xét nghiém: néng d6 LH va FSH
huyét thanh cao hon rat nhiéu & nhém khéng
c6 tinh trung, trong khi thé tich tinh hoan, néng
do testosterone huyét thanh, thé tich tinh dich
lai thAp hon mdt cach cé y nghia théng ké khi
s0 sanh v&i nhém vo sinh ¢6 tinh trung (Bang
3). Chi c6 gan 28% bénh nhan vé sinh khéng
c6 tinh trung trong nghién ctu nghi ngé do téc
(Bang 2), cac trwdng hop khong do tic thuong
kém theo suy gidm dang ké chirc nang tinh
hoan phan anh qua nhitng bat thwérng vé noi
tiét va thé tich tinh hoan."

Cac trwdong hop vo sinh th&r phat thuwdng
dwoc tién lwong tot hon v sinh nguyén phat,’
tuy nhién nguyén nhan dan t&i vé sinh cla hai

126

TCNCYH 125 (1) - 2020



nhém trén gan nhw khong co sw khac biét."2 Déi
v&i nhirng tredng hgp vO sinh chwa ré nguyén
nhan, khdng cé suw khac biét vé ndng dd noi tiét
td (LH, FSH, testosterone), thé tich tinh hoan
trung binh, cac théng sé tinh dich dé (mat d, ty
l& di dong tién t&i, ty 1& hinh thai binh thuwdng)
gitba nhém voé sinh nguyén phat va vo sinh thw
phat (Bang 4). Tudi va thdi gian vé sinh trung
binh clia nhém voé sinh th& phat Ién hon mot
cach cé y nghia théng ké (Bang 4). Tudi cang
cao, cang c6 nhiéu yéu td tac dong dén kha
nang sinh san clia nam gi&i, tuy nhién co ché
tac dong tdi chat lwong tinh tring, anh hwéng
dén chirc nang tinh duc, lam kéo dai thoi gian
cham con va gidm kha nang sinh san lién quan
dén tudi con chwa rd rang."

V. KET LUAN

V6 sinh nam gi¢i c6 thé do nhiéu nguyén
nhan trong doé chiém ty 1& cao nhét |a gian tinh
mach tinh (9,3%), tién s viém tinh hoan do quai
bi (5,6%), suy sinh duc nguyén phat (4,4%). Ty
l&é phat hién cac bat thwong vé di truyén chiém
tbng cong 7,2%. Mac du vay cé dén 67,5% cac
trwong hop vo sinh nam chwa tim thy nguyén
nhan ré rang do thiéu céng cu chan doan ciing
nhw han ché trong viéc chi dinh xét nghiém di
truyén ddi véi nhirng trudng hop khéng co bat
thwdng vé tinh dich d6.

Cac trvong hgp vo sinh khéng co6 tinh trung
mac du chi chiém 20,8% tuy nhién dén 80,9%
xac dinh dwoc nguyén nhan nh& viéc danh gia
toan dién cé hé théng. V6 sinh khong co tinh
trung phan Ién khéng do tdc dwdng dan tinh
ma thwdng do suy gidm chirc nang tinh hoan
dan toi sy khac biét Ion vé ndi tiét, thé tich tinh
hoan, ciing nhw cac chi sé khac so v&i nhém vo
sinh co6 tinh trung.

Trong khi d6, dbi véi nhivrng trworng hop vo
sinh c6 tinh trung chwa rd nguyén nhan, khong
c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé cac chi
sb can l1am sang gitra hai nhém vé sinh nguyén

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC
phat va vo sinh th phat.
L&i cam on

T6i xin gl I cdm on chan thanh nhéat dén
nhirng bénh nhan va tap thé can bod nhan vién
thudc Trung tdm Y Khoa sé 1 Tén Théat Tung
cling nhw Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi cling nhw
B& mén Y Sinh hoc - Di truyén Trwong Pai hoc
Y Ha Noi da hét long hd tro' chuing t6i thwe hién
nghién ctru nay.
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Summary
STUDY ON CAUSES OF MALE INFERTILITY

Approximatly 15% of couples is infertile and half of these cases came from male problems.
Male infertility derives from many causes, however, the diagnosis and treatment of male-
infertility-associated factors have been neglected, leading to ineffective interventions in patient.
A 6-year cross-sectional study conducted at Hanoi Medical University’s Hospital showed that
the prelevence of infertility men was 11.7%. In 1,649 men enrolled for final analysis, 67.5%
are classified as idiopathic infertility of which 80.0% are non-azoospermia. The proportion of
azoospermia was 20.8% and 80.9% of them had clearly associated factors. The significant
differences of clinical and laboratorial parameters were found between azoospermia and non-
azoospermia group. Semen analysis result, serum hormones and testicular ultrasound volume
of primary and secondary idiopathic infertility were not statistically different. In conclusion, cause
diagnosis plays an inportant role in treatment of male infertility, especialy with azoospermia.

Keywords: Male infertilty, Azoospermia, AZF deletions, Varicocele.

128 TCNCYH 125 (1) - 2020



