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Trdm cédm c6 lién quan t6i hiéu qua diéu tri va ti 1é tr vong & bénh nhan ung thu. Nghién ctru nhadm muc tiéu

mé ta biéu hién trdm cadm, méi lién quan véi céc déc diém dan sé, xa hoi va véi chét luong cudc séng cia nguoi

bénh ung thw m&i nhdp vién tai Bénh vién ung bwdu Ha NGi nam 2019. Nghién ctru thuc hién phéng van cé

nhén 262 nguoi bénh nhap vién l&n déu st dung bé céu héi EQ-5D danh gié chat luong cudc séng va PHQ-9

déanh gié ti 16 trdm cam. Két qua: Nguoi bénh méac/nghi méc ung thu Tiéu hod cé nguy co trdm cdm cao hon;

Trdm cém c6 tuong quan c6 y nghia théng ké véi diém chét long cude séng theo thang do EQ-5D. Két luan:

Cén quan tadm hé tro giam thiéu trdm cdm wu tién cho ngudi bénh méc/nghi nger méc céc ung thu cé tién luong

ndng hon. Biém chét luong cubc sbng la mét chi sé phu hop dé theo dbi strc khoé cho nguoi bénh ung thur.

Tir khoa: Ngwi bénh ung thw méi nhap vién, trdm cam, chat lwong cudc séng

I. DAT VAN BE

Theo co' quan nghién clru ung thw quéc té
thudc td chirc Y té thé gisi, & Viet Nam nam
2018 sb ca hién méc ung thuw 1a 300.034 ca, sb
m&i mac 1a 164.671 ca.' Bén canh nhirng triéu
chirng ctia bénh ung thw, do tinh chat nguy
hiém cla can bénh ma nguoi mac ung thw bj
anh hwéng tinh than kha ndng né ngay tw khi
dwoc chdn doan va trong subt qua trinh diéu
tri. Nghién clru b&i nhiéu tac gia cho thay co
méi lién quan gitra trdm cadm va bénh ung thw.
Cac nghién clru cling cho thay, véi nhivng bénh
nhan ung thw c6 van dé trdm cam, thoi gian
sbng s6t ngén hon nhiéu so véi cac bénh nhan
ung thw khéng gap van dé nay. Nghién ctu ti
mot s tac gid ciing chi ra rang gidm thiéu tinh
trang trdm cam va céc tri liéu tam ly 1a can thiét
thuc hién 16ng ghép véi diéu tri thong thweng
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dé tang hiéu qua cham séc cho ngwdi bénh2

Bén canh van dé tram cam, chét lwong cudc
sbng clia ngudi bénh ung thw dwoc nhin nhan
rat quan trong vi cé tac déng I&n dén ca nhan
cla nguwoi bénh nhw kha nang (rng pho, vwot
qua kho khan ctia ngwoi bénh va, gia dinh cua
ngudi bénh, ngudi cham séc va nhan vién y
té.3

Chét lwvong cudc sbng la mot khai niém st
dung kha phd bién ngay nay trong theo déi
ngwoi bénh va trong danh gia hiéu qua cta cac
can thiép bénh vién hay cdng déng. Nghién ctru
chirng minh réng ung thw lam anh hwéng nhiéu
dén chat lwong cudc sbng cla ngudi bénh.*
Nghién ctu ciing chi ra rdng cac van dé st
khoé tam than nhw trAm cam c6 anh hwéng c6
y nghta théng ké dén chat lwgng cudc séng cla
nguwdi bénh ung thw.5 &7 Cung vai viéc diéu tri
cho ngudi bénh bang thubc, viéc tim hiéu chat
lwong cudc sbng va tinh hinh trdm cam cla
nguwdi bénh thudc cac nhém kinh té, van hoa,
x& hoi khac nhau sé cung cap céac théng tin cho
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cac can thiép phu hop nham han ché van dé
trdm cam, ting cwong chét lwong cudc séng
va tir d6 nang cao hiéu qua didu tri cho nguoi
bénh. Thém vao do, bao cao vé tinh hinh tram
cam clia ngudi bénh ung thw méi nhap vién 1an
dau & Viét Nam chwa dwoc phan tich day du
vé mdi lién quan vé&i cac dac trwng clia ngudi
bénh. Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai nay, véi
muc tiéu:

1. M6 ta tinh hinh trAm cam cta bénh nhan
ung thw khi nhap vién tai bénh vién Ung bwdu
Ha Noi nam 2019.

2. Phan tich méi lién quan gitra ti 1& trdm
cam cla ngwdi bénh ung thw khi nhap vién voi
cac dac diém dan sé, xa hdi, chat lwong cudc
sbng cla ho.

1. POI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan dwoc chan doan/nghi mac ung
thw tlr 18 tudi tré 1én nhap vién lan dau tién
tai bénh vién Ung buwdu Ha NO6i. Nghién clru
sé€ loai trtr nhirng nguwdi bénh dang trong tinh
trang méat y thirc, hodc khong cé kha nang tra
I&i cau hoi nghién ciru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang

C& méu, chon mau: C& mau ngwdi bénh
nhap vién dwoc tinh theo cbng thuc tinh c&
mau cho nghién ctru wéc tinh ti 1€ voi ti 1é tram
cam la 20%, mic y nghia alpha = 0,05, va d6
chinh xac twong déi 1a 0,35. Dé dat dwoc c&
mau nay, nhém nghién ctru thu thap théng tin
trén tat cad ngudi Ion tir 18 tudi tré 1én dwoc
chan doan hodc nghi ng& méc ung thw, nhap
vién lan dau tai bénh vién Ung buéu Ha Noi twr
th&r 2 dén thir 6 trong giai doan tir ngay 1 thang
7 nam 2019 dén ngay 15 thang 8 nam 2019 va
c® mau nghién clru dat dwoc 14 262.

N&i dung nghién ctru: (1) Céc thong tin co
ban clta dbi twong nghién ctru: tudi, gidi, dan
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téc, tinh trang hén nhan, hoc van, nghé nghiép,
chan doan bénh, tinh hinh tai chinh; (2) Tinh
hinh trAm cam va chat lwong cudc séng: ¢ rdi
loan trdm cam (cd/khodng); ti 1& trAm cam; diém
chét lwong cudc sbéng; mirc do chat lwong cudc
sbng; (3) Piém chét lwong cudc sdng va kha
ndng mac trAm cam theo nhém tudi, gidi, khu
vwe sinh séng, nghé nghiép, chan doan, giai
doan bénh clia ngudi bénh.

Céng cu thu thép sé lidu:

Pé do lwong tinh trang trAm cdm, nhém
nghién ctru st dung bd cau héi Patient Health
Questionnaire - 9 (PHQ - 9) la by cau hdi da
dwoc danh gia va chuan hoa tai Viét Nam dé
sang loc trAm cam. PHQ - 9 gdm 9 cau hdi hoi
vé tinh trang clia ngwdi bénh trong 2 tuan trwde
ngay phang van. M6i cau hai co thé tra I&i theo
4 mirc d6 tir 0 dén 3 twong dwong véi “khdng
ngay nao”; “moét vai ngay”; “moét nira sb ngay
trong tuan”; “hdu nhw moi ngay”. TrAm cam
dwoc xac dinh khi cé diém PHQ - 9 twr 10 tré
Ién.®

Chét lwong cudc sdng duwoc do lwdng béng
bd EQ - 5D gébm 5 cau hdi dwoc st dung dé do
lwdng chat lwong cudc sbng néi chung theo 5
khia canh gbém di lai, tw chdm séc, sinh hoat
thwong 1é, dau, lo I&ng/u sau. Mbi cau hdi nay
c6 thé lwa chon mét trong 5 mirc dd tir 1 dén 5.
Diém duworc tinh theo Thang diém do lwdng chét
lwong cudc sbng tai Viét Nam (st dung bd cong
cuEQ-5D—5L).°

Phwong phap thu thap sé liéu: Bé cau hoéi
dwoc st dung dé& phdng van ngudi bénh méi
nhap vién lan dau tai Bénh vién Ung buwéu Ha
Noi theo hinh thirc phdng van truc tiép. Nghién
ctu thye hién phéng van ngudi bénh truc tiép,
diéu tra vién dién thong tin thu thap dwoc trén
phiéu trong qua trinh phdng van, sé liéu sau d6
duwoc nhap vao may. Vi vay sai sb chd yéu la
sai sb thong tin do nh¢ lai clia ngwoi bénh, do
sai sot ghi chép, nhap liéu, do khac biét trong
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nang lwc dat cau haéi giltra cac diéu tra vién. Han
ché nay dwoc khéc phuc bang viéc tap huén ky
didu tra vién, thtr nghiém va diéu chinh cong cu
cho dé& hiéu va phu hop nhét véi ngudi bénh.
Nhap liéu sé st dung file check dé& khong ché
céac sai sb khong logic trong qué trinh nhap sb
lieu.

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Bénh vién
Ung buéu Ha Nai tir thang 3 dén thang 10 nadm
2019.

Xt ly va phén tich sé liéu: S6 lieu dwoc nhap

vao may bang phan mém Epidata 4.0, dwoc lam
sach va x ly bang STATA 15.1. Mrc y nghia a
< 0,05 va khoang tin cay 95% dwoc sr dung.
3. Khia canh dao dirc ctiia nghién ctru

Ngwoi bénh dwoc mdi tham gia nghién cru
sé& dwoc gidi thich vé y nghia clGa nghién ctru
va quyén dwoc tir chdi tham gia nghién clru tai
bat c» thoi diém nao. Nghién clru dwoc théng
qua hdi déng dao dirc ctia Bénh vién Ung buwéu
Ha Noi. Ma s quyét dinh: 32/CN — HPDD. Thoi
gian chép thuan 28/03/2019.

ll. KET QUA
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc
Bién sé n %
Nam 81 30,9
Gioi
N[ 181 69,1
Kinh 256 97,7
Dan téc
Khac 3 1,1
T 16 - 34 tudi 35 13,4
R Twr 35 - 44 tudi 57 21,8
Tudi ,
T 45 - 59 tubi 114 43,5
Tw 60 - 70 tudi 56 21,4
Tiéu hoc 52 19,8
) THCS 112 427
Hoc van
THPT 56 21,4
T cao dang trd 1én 42 16,0
Van phong 15 5,7
Buén ban / Dich vu 30 11,5
Nghé nghiép Néng dan 117 447
Lao dong tw do 53 20,2
Khac 47 17,9
. Nong thén 189 72,1
Noi song
Thanh thi 73 27,9
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Bién s6 n %
Khac 30 11,5
Tinh trang hén nhan -
Két hon 232 88,5
Séng voi ai Vo chdng/bd me/con 253 96,6
Khac 8 3,1
Khbéng co 125 47,7
Khé khan tai chinh it 76 29,0
Nhiéu 61 23,3
Tuyén Giap 145 55,3
Da Day/Thwc Quén 29 11,1
Dai Trang/Trwc Trang 10 3,8
Hau/Hong 10 3,8
Loai ung thw Gan/Buwong Mat 9 3,4
Phdi 15 5,7
T& cung/Budng Trirng 8 3,1
Vu 25 9,5
Khac 9 34

Trong téng sb 262 bénh nhan tham gia nghién ctru, ni chiém 69,1% (181/262), Phan I&n la nguoi
dan téc Kinh véi 97,7%, Vé hoc vén, dbi twong co trinh do tét nghiép THCS chiém ti 1& cao nhat (112
nguwoi twong dwong 42,7%). V& tinh trang hén nhan, hau hét cac bénh nhan da Két hon (88,5%).

Bang 2. Diém chét lwong cudc séng (EQ - 5D) dwa theo tinh trang trim cam

Khoang ttr phan vi

EQ - 5D score Trung binh  Trung vi

Gi&i han dwéi Gi&i han trén
Khong trdm cam 0,88 0,92 0,85 0,93
TrAm cam 0,72 0,74 0,69 0,81
Total 0,86 0,89 0,80 0,93

Nhém Khong trAm cdm cé diém trung binh chét lwong cudc séng cao hon so véi nhém Tram cam
(v&i diém trung binh 1an lwot 14 0,88 va 0,72), va cao hon & mic diém & cac khoang t& phan vi. Sy
khac biét cé y nghia théng ké.

Bang 3 cho théy ti 1 trAm cadm & ngwdi bénh nghién ctu néi chung 1a 10,7%. N bi trAm cam cao
hon Nam gép 5 1an cé y nghta théng ké (95% Cl: 1,1 —22,4). So v&i ngudi bénh ung thw Tuyén giap,
ngwdi bénh ung thw hé Tiéu hoa co nguy co méc trAm cam cao gép 6,5 lan (95% ClI: 1,2 — 34,5);
nhém ngudi bénh Khong sbng cung nguoi than cé kha ndng mac cao gap 23,4 1an (95% CI: 1,7 —
315) so v&i nhoém bénh nhan Séng cung nguwoi than.
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Bang 3. Ti lé c6 tinh trang trAm cam va bang héi quy logistic v&i cac yéu té lién quan

Tén 86 c6 Ty Ié tram
Bién sé "9 am VS OR 95% CI
sO . cam (%)
cam
Nam 81 7 8,6 1,0
Gioi
N 181 21 11,6 50 1,1-22,4
16-34 35 1 2,9 1,0
N 35-44 57 7 12,3 5,6 0,6 - 54,1
Tudi
45 -59 114 12 10,5 29 0,3-28,8
60 -70 56 8 14,3 3,7 0,3-404
Tiéu hoc 52 10 19,2 1,0
. THCS 112 9 8,0 0,4 0,1-1,2
Hoc van
THPT 56 7 12,5 0,6 0,2-2,1
Trén THPT 94 2 4,8 0,3 0-1,9
Két hon 232 23 9,9 1,0
Tinh trang hén nhén
Khac 30 5 16,7 1,0 0,2-5,7
. Thanh thi 73 6 8,2 1,0
Noi sdng
Noéng thén 189 21 11,1 2,3 0,7-7,8
. Nguwoi than 253 24 9,5 1,0
Song voi ai
Khac 8 3 37,5 23,4 1,7 - 315,6
Khong co 125 10 8,0 1,0
Kho khan tai chinh it 76 9 11,8 1,7 06-54
Nhiéu 61 9 14,8 2,6 0,8-8
Tuyén Giap 145 12 8,3 1,0
Loai ung thw Tiéu hoa * 58 9 15,5 6,5 1,2-34,5
Khac ** 57 7 12,3 2,0 0,6-6,7
Chung 262 28 10,7
Ghi chu:

* Gém ung thw Da day/ Thwc quan, Dai Trang/Trwc Trang, Hau/Hong, Gan/Buwéong Mat

**Gdm ung thw Phéi, T& cung/Budng Trirng, VU, Khac

IV. BAN LUAN

Nghién cru cla chuing tdi cho thay ti 1& c6 tinh trang trAm cam trén ngwoi bénh ung thu méi nhap
vién 1a 10,7%. Két qua nay twong tw nghién clru tbng quan cta Hamish R.Smith rang trdm cam anh

hwéng dén > 10% sé lwong bénh nhan ung thw.™
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Nghién ctru chwa tim thay méi lién quan c6
y nghia théng ké gitra kha nang tai chinh, dbi
twong séng chung v&i kha ndng méc trdm cam
cla bénh nhan ung thw mé&i nhap vién. M6t
nghién ctu trwéc day da bao cao rdng nguoi
trwéng thanh ddi mat véi cang thang tai chinh
s& c6 nguy co trdm cadm cao hon so v&i nhém
con lai." Twong tw véi mot sé nghién clu truwére,
nghién clru cla ching tdi cling cho thay thanh
phan nhém tudi chwa co lién quan rd rét voi
tinh trang trdm cam.’2 Nghién ctru cta chuing
t6i khac véi nghién clvu tir trwde rang ti 18 tram
cam cao & nhém ngudi tré dwoc chan doan va
ph&u thuat ung thw va.™

Bén canh d6, khi chia dbi twong tham gia
nghién clu thanh cac nhém bénh theo chén
doan, nhéom nguwdi bénh dwoc chan doan/nghi
ngd mac ung thw Tiéu hoa c6 kha nang c6 tinh
trang trdm cam cao gép 6,5 lan (95% Cl: 1,2
— 34,5) so v&i nhom ngudi bénh dwoc chan
doan/nghi ngd méc ung thw Tuyén Giap. biéu
nay co thé gidi thich mot phan do nhém ung
thw Tiéu hoa chi yéu bao gébm cac loai ung thw
c6 tién lwong nang hon, nén viéc duwgc chan
doan hodc nghi ngd mac bénh trong nhém ké
trén khién bénh nhan c6 kha nang mac tram
cam cao hon so véi nhém ung thw Tuyén giap
vé&i tién lvgng nhe hon. Nghién clru cldia ching
téi chwa tim dwoc sy twong quan téi tinh trang
tram cadm véi moét sb yéu td nhw Hoc van, Tinh
trang hén nhan, Noi séng, Khé khan tai chinh,
vén da dwoc nhéc tdi trong cac nghién ciu
trwdc day. 1>

Phan tich méi twong quan gitra diém chét
lwong cudc sbng tinh theo bd EQ - 5D va phan
loai trdm cam, sb liéu thu dwoc cho thdy nhém
Khong trAm cam co diém chét lwong cudc sbng
cao hon han nhém Tram cam vé ca diém trung
binh cling nhw & cac khoang t& phan vi, gép
phan thé hién méi twong quan gitra diém chat
lwong cudc sdng véi kha ndng mac trdm cam. s
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V. KET LUAN

Ti lé trdm cdm & nguwoi bénh ung thw dwoc
nghién ctru la 10,7%. Trong do, ngudi bénh la
ni gi&i, khdng sbng cung ai va nhém ung thw
c6 tién lwveng nang co lién quan co y nghia voi
tinh trang Trdm cam cla ngudi bénh. Vi vay,
cac can thiép hd tro strc khoé tam than can
wu tién cho nhém ngudi bénh nay. Chét lvong
cudc sbng c6 lién quan t&i tinh trang trdm cam,
nén cling la mét chi sé phu hop dé theo ddi strc
khoé cho ngu&i bénh ung thw.

Loi cam on
Xin chan thanh cdm on Bénh vién Ung buéu
Ha Noi da tao diéu kién giup chung t6i hoan
thanh nghién ctu nay.
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Summary
DEPRESSION, QUALITY OF LIFE AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG NEWLY ADMITTED PATIENTS AT THE HANOI
ONCOLOGY HOSPITAL IN 2019

Depression is highly associated with effectiveness of treatment and deaths among cancer
patients. This study aims to describe occurrence of depression, association with socio-demographic
characteristics and with quality of life of patients newly admitted to the Hanoi Oncology Hospital
in 2019. In this study, 262 patients were interviewed using the EQ-5D questionnaire to measure
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the quality of life and PHQ-9 to assess depression. Results: Patients diagnosed/suspected as
having gastrointestinal cancers are significantly more likely to have depression than other cancer
patients; Depression is significantly correlated with quality of life score according to EQ-5D.
Conclusion: Higher priorities should be given to cancer patients with cancer types that have more
serious prognosis. Quality of life is an appropriate indicator to monitor the health of cancer patients.

Keywords: newly diagnosed cancer patients, depression, quality of life
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