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Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Chét luong cudc sbng cla sinh vién néi chung va sinh vién nganh Y néi riéng la mét trong nhiing vén

dé nhan duoc nhiéu sw quan tdm cia cong dong. Nghién ctru nhdm muc tiéu mé té chét luvong cudc séng

vé tam than va thé chét cua sinh vién trong Pai hoc Y Ha Néi va mot sb yéu té lién quan. Nghién ciru

thuc hién phéng vén 1242 sinh vién ndm dau va ndm cudi clia hé dao tao bac si va ctr nhan st dung

b6 cau héi SF-12. Két qua cho thay, diém stic khoé thé chét cia sinh vién cao hon cé y nghia théng ké

& nhém c6 tinh hinh tai chinh thodi mai, va hién dang hoc ndm thir nhét, trong khi véi tinh hinh sirc khée

thé chét, nghién ctru chuwa cho thdy méi lién quan. Cac can thiép nang cao chét long cudc séng cda sinh

vién cén tap trung wu tién hon vao cac hé tro cho nhém sinh vién khé khan, sinh vién nhiing ndm cudi.

T khoéa: Chét lwong cudc séng, sinh vién Y, SF-12, strc khde thé chat, strc khde tam than.

I. DAT VAN DE

Theo t& chirc Y t& Thé Gidi (WHO,1994),
chat lwong cudc sbng 1a “nhan thirc ma ca
nhan c6 dwoc trong ddi sdng ctia minh, trong
bdi cdnh van héa va hé thdng gia tri ma ca
nhan séng, trong mbi twong tac véi nhivng muc
tiéu, nhixtng mong mudn, nhitng chudn myc,
va nhirng mdi quan tam”." D6 1a mét khai niém
rong va bi tac dong bdi trang thai sirc khoé
thé chat, tinh trang tam ly, niém tin, cac mébi
quan hé xa hoi va mdi quan hé véi cac yéu td
trong méi trwdng ty nhién. Vi vay, cac thang
do chét lwgng cudc sdng (CLCS) gdm cac cau
hdi vé cdm nhan cla tirng nguoi, khdng dwa
vao danh gia chuyén mén cla thay thuéc hodc
két qua xét nghiém. Danh gia chét lwong cuéc
sébng duwoc xem la mot phan quan trong trong
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theo ddi strc khoé. Trén thé gidi, cd nhiéu cong
cu do lweng chat lwong cude séng da dwoc st
dung nhuw b cau héi EQ5D, QOLS, WHOQOL
- BREF, SF - 36, SF - 12, v.v.,. DU ¢6 nhirng
tép trung quan tadm riéng, nhwng cac céng cu
thwdng quan tam dén mot sb linh vwe nhét dinh
nhw van dé di lai, van dong; tw cham séc; sinh
hoat c& nhan; tinh hinh chung vé thé chét, tinh
than; quan hé xa hoi,v.v.2

So véi sinh vién nhiéu nganh, sinh vién
nganh Y ¢c6 cudc séng hoc tap nhiéu ap lwc hon
va dwoc danh gia cé nguy co chét lwong cudc
sbng kém hon so véi cac dbéi twong khac.®*
Cac sinh vién nganh Y dwoc phat hién cé6 mirc
dod dau khd tam ly tdng thé cao hon so véi ca
dan sb néi chung va cac ban cung tudi.’ Hoc
tédp va dao tao tai mét trwdbng Y gay ra cang
thang do canh tranh cao, thiéu thoi gian ranh
va tam ly dau khé vi trai qua bénh tat va dau
khé ctia bénh nhan.* Ngoai ra cac yéu tb sinh
hoc, hanh vi, tdm ly va kinh té xa hoi cling nhw
tudi tac va gidi tinh cé thé anh hwdng dén mot
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mirc d6 ca nhan vé chéat lwong cudc sbng lién
quan dén sirc khde. Nhirng yéu té nay cé thé
gop phan lam gidm chét lwong cudc sbéng cla
sinh vién Y.2 Do d6, nghién ciru nay dwoc tién
hanh v&i muc tiéu:

1.M6 t& chat lwong cudc sbng clia sinh vién
nam dau, ndm cudi hé cr nhan, bac s trwdng
Pai hoc Y Ha N6i nam hoc 2018 - 2019

2.Phan tich mot sb yéu té lién quan dén chét
lwong cudc sbng cda sinh vién nam dau, nam
cudi hé ctr nhan, bac si trwdng Pai hoc Y Ha
N&i nam hoc 2018 - 2019

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong va dia diém

Sinh vién chinh quy ndm th nhat, nam cubi
hé ctr nhan (n&m 4) va nam cudi hé bac si (nam
6) cla trwdng Pai hoc Y Ha Ngi trong nam hoc
2018 — 2019.
2. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.
3. C& mau va chon mau

Tét ca céac sinh vién chinh quy thuéc ndm
th&r nhat va ndm cudi cia hé ctr nhan (ndm 4)
va nam cubi clia hé bac si (ndm 6) dwoc moi
tham gia nghién ctvu. Téng sb da co 1242 sinh
vién tham gia trd 1&i cau hdi nghién ctru trén
tbng sd 1723 sinh vién dwgc moi, chiém ti 1é
72,1%.
4. Coéng cu

B6 cong cu SF - 12 da dwoc phat trién va st
dung & nhiéu noi trén thé gi¢i cho nhiéu nhém
dbi twong khac nhau va dugc nhiéu nghién ciu
danh gia c6 tinh tin cay st dung.® SF - 12 gdm
muoi hai cau héi do lwdng tdm linh vec nham
muc dich danh gia strc khée thé chat (PCS) va
strc khoé tam than (MCS)

- Thang do strc khde thé chat bao gém: tinh
trang strc khée chung (GH), hoat déng thé chét
(PF), han ché chirc nang do strc khde thé chat
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(RP) va sy dau don (BP).

- Thang do lién quan dén strc khée tam than
bao gdbm strc séng (VT), Chirc ning xa hoi
(SF), sw gi¢i han vai trd do cac van dé tam than
(RE) va Strc khde tam than (MH).”

B& cau hdi SF - 12 chira cac cau héi véi dinh
dang Likert theo ba mirc do (co, han ché rat
nhiéu; c6, han ché mét phan; khéng han ché)
danh gia cac han ché trong hoat dong thé chét
va han ché chirc néng thé chéat; hodc theo ndm
murc d6 (khéng &nh hwdng gi, anh hwdng mot
chat, anh hudng vira phéi, anh hwéng nhiéu,
rat dnh huwéng) dé danh gia sw dau dén, hodc
bao gém tuyét voi, tbt, rat tét, tam n, kém dé
danh gia tinh trang strc khée chung. SF — 12
cling chtra cau héi cé sau merc dd (ludn ludn,
hau hét thoi gian, kha nhiéu, thinh thoang, doi
khi, khéng Iic nao) dé danh gia sirc khde tam
than, strc sdng va chirc nang xa hoi.

5. Bién s6 nghién ctru chinh

Cac bién doc lap gébm cé: (1) Yéu t6 nhan
khau hoc: tudi, gi¢i, nam hoc hién tai ctia sinh
vién; (2) Diéu kién kinh té, trinh dd hoc van bb
me, dia diém sinh sbng hién tai; (3) Yéu té hanh
vi (hut thube, ubng rwou, bat nat).

Cac bién phu thudc: Chat lwong cudc sdng
cla sinh vién theo bd cong cu SF - 12, gbm
diém strc khoé thé chat (PCS); diém strc khoé
tam than (MCS); trong d6, diém strc khoé tam
than khi phan tich hdi quy dwoc chia ra 2 muc:
thap hon ho&c bang diém trung vi (rng véi gia tri
0, cao hon diém trung vi (rng v&i gia tri 1; cach
chia nay cling dugc ap dung twong tw véi diém
strc khoé thé chét.

6. Qua trinh thu thap sé liéu

Cac cau héi phdng van duoc dua lén phan
mém thu thap théng tin trén may tinh bang tai
trung tdm khao thi cia Triro'ng. Sau khi thi xong
sinh vién dwgc moi & lai tham gia tra |&i cau hoi
nghién ctru véi sw hwédng dan qua hé théng loa
ciing nhw sy hé tro trwee tiép tlr nghién clru vién
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tai cac phong.
7. Phan tich sé liéu

Sé liéu dworc trich xuét tir hé théng thu thap
trén may tinh bang, sau d6 dwoc lam sach va
phan tich bang STATA/SE 15.1. Théng k& md
ta bao gébm cac wéc tinh vé trung binh, trung vi,
dd léch chuan cta cac bién dinh lwong va tan
s6, ty 1& phan tr&m clia cac bién dinh tinh. Phan
tich hdi quy logistics dwoc thue hién dé xem xét
méi lién quan vé tinh trang strc khoé tam than
va thé chét v&i cac yéu t6 dan sb xa hoi. Gia tri

p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia théng ké dwoc
ap dung.
8. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay la st dung sb lidu 1a mot
phan clGa nghién ctru trén 10 trwdng Dai hoc
thudéc Ha Nb6i, da& dwoc thdng qua hdi déng
dao dirc cta Trwdng Pai hoc Y té cong cong,
méa sb quyét dinh 018 — 430/DD - YTCC, thoi
gian dwoc chap thuan (cho phép) tlr ngay
27/09/2018 dén 28/09/2019. Sy tham gia cla
cac sinh vién la hoan toan tw nguyén.

ll. KET QUA
Bang 1. Dac diém sinh vién tham gia nghién ctru

Bién s6 Yéu tbé Nir (n = 531) Nam (n =711)

Nam hoc N&m 1 276 (52,0%) 441 (62,0%)
Nam 4 15 (2,8%) 71 (10,0%)
Nam 6 240 (45,2%) 199 (28,0%)
Gioi 52 (9,8%) 66 (9,3%)
Kha 193 (36,3%) 206 (29,0%)

Xép loai Trung binh kha 0 (0,0%) 6 (0,8%)
Trung binh 41 (7,7%) 24 (3,4%)
Chuwa xép loai 245 (46,1%) 409 (57,5%)
Nha riéng 93 (17,5%) 96 (13,5%)

Noi & Nha thué/tro 309 (58,2%) 420 (59,1%)
Ky tuc xa trudng 126 (23,7%) 186 (26,2%)
Khac 3 (0,6%) 9 (1,3%)
Séng mét minh 99 (18,6%) 70 (9.8%)

Séng cuing vé&i

B& me

84 (15,8%)

119 (16,7%)

Anh/chi/em ruét

75 (14,1%)

113 (15,9%)

Ban bé 264 (49,7%) 388 (54,6%)
Khac 9 (1,7%) 21 (3,0%)
R4t kho khan 25 (4,7%) 19 (2,7%)
Tinh hinh tai chinh  Kho khan 50 (9,4%) 72 (10,1%)
Binh thuong 385 (72,5%) 538 (75,7%)
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Bién s6 Yéu tbé N (n = 531) Nam (n = 711)
Thoai mai 67 (12,6%) 72 (10,1%)
RAt thoai mai 4 (0,8%) 10 (1,4%)

Theo Bang 1 ta thay trong tdng sb 1242 sinh vién tham gia nghién c(ru, ti & sinh vién nam du I&n
hon ndm cudi (ndm 4 dbi véi hé cir nhan va nam 6 doi véi hé bac si) & ca 2 gidi. Ti lé nam gidi sdng
1 minh (9.8%) thap hon ni¥ gi&i (18,6%) trong khi sinh vién c6 xu hwdng sdng cung ban bé chiém ti
l& kha cao (54,6% & nam va 49,7% & ni¥). Phan I&n sinh vién c6 tinh hinh tai chinh binh thwéng va
khéng co6 sw chénh I&ch nhiéu gira 2 gidi: nam (75,7%) ni¥ (72,5%). Sinh vién cé tinh hinh tai chinh
RAt thoai mai chiém ti 1& rat thap. Da sb sinh vién tham gia tra I&i bd cau héi cé thanh tich hoc tap
xép loai Kha.

Bang 2. Trung vi va khoang ttr phan vi diém sirc khoée thé chat va diém sirc khée tam than

PCS MCSs

Bién sé Khoang ttr phan vij Khoang ttr phan vi

Trung vi Gi&i han Gi¢ihan Trungvi Gié¢i han Gi&i han
dwéi trén dwéi trén
Téng 473 427 51,0 34,1 29,8 38,1
Gidi N 48,0 43,3 51,5 33,4 29,8 37,9
tinh Nam 46,8 42,4 50,6 34,6 30,1 38,3
5 Nam 1 46,7 41,9 50,7 34,2 29,8 38,1
:::' Nam 4 458 418 48,9 330 299 36,9
Nam 6 48,4 43,8 52,1 34,4 30,1 38,0
Gioi 47,9 42,7 51,3 34,4 31,1 38,4
) Kha 48,1 44 .4 52,1 34,2 29,8 37,9

Xep loai N ,

hoc tap Trung binh kha 48,7 46,8 51,3 35,7 32,8 38,1
Trung binh 46,5 41,6 49,4 33,5 29,7 37,1
Chua xép loai 46,7 41,9 50,5 34,0 29,8 38,3
Nha riéng 48,8 43,5 52,3 34,0 29,8 37,9
. Nha thué/tro 47,0 42,7 50,8 34,2 29,9 38,1
Noto Ky tdc xa trudng 47,5 42,3 50,5 33,8 30,1 38,1
Khac 45,9 42,7 51,0 35,6 29,2 37,5
Séng mét minh 47,7 43,0 51,3 33,8 30,1 37,2
Séng B me 48,0 42,6 51,3 33,3 29,8 37,9
cung Anh chij em rudt 47,6 43,4 51,0 34,9 30,0 38,9
Voi Ban be 47,0 42,3 50,7 34,3 29,8 38,1
Khac 46,1 42,2 50,8 33,2 29,8 37,5
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PCS MCS
Bién sé Khoang tt phan vi Khoang tr phan vi
Trung vi Gi&i han Gié&ihan Trungvi Gi&i han Giéi han
dwéi trén dwéi trén
R4t kho khan 43,8 40,3 47,6 33,3 29,9 37,1
Tinh Khé khan 45,5 40,5 49,4 32,1 27,3 37,0
hinh tai Binh thuwdng 47,3 429 51,0 34,3 30,1 38,1
chinh  Thozi mai 50,0 44,9 52,6 34,0 29,8 38,7
R4t thodi mai 50,9 43,2 53,7 35,7 29,8 38,2

Bang 2 cung cap cho chung ta théng tin vé trung vi va khoang t& phan vi diém sirc khde thé chéat
va strc khde tdm than. Nhin chung, trong 1242 sinh vién tham gia nghién ctru, cé 50% sinh vién c6
murc diém PCS du6i 47,3 trong khi diém MCS c6 phan bd diém thap hon han, khi trung vi diém 1a
34,1, 25% sinh vién c6 diém MCS dwdi 29,8 va 25% sinh vién cé mire diém tir 38,1 tré [én. Dac biét,
khi diém MCS khoéng c6 sw chénh léch qua nhiéu gitra cac nhém, diém trung vi ctia PCS lai c6 sw
khac nhau twong déi ré rét. Cu thé, ca trung vi, gi¢i han trén, gi¢i han dwéi diém PCS cta N cao
hon Nam. Theo thi tw sinh vién ndm 6, nam 1 va ndm 4, cac chi sé nay ciing xép tir cao xudng thap.
Thém nira, tinh hinh tai chinh c6 méi lién hé khach quan véi diém PCS, véi trung vi cao nhét & sinh
vién co tai chinh Rat thoai mai (50,9) va thap nhéat véi sinh vién R4t kho khan (43,8).

Bang 3. Phan tich hdi quy logistics gitra tinh trang strc khde tam than va sitrc khée thé chat
v&i cac yéu to lién quan

Tinh trang strc khoé Tinh trang strc khoé thé

tam than chét
OR OR
N 1,0 1,0
Gidi tinh
Nam 1,2 1,0 - 1,6 0,8 0,6 - 1,0
Nam 1 1,0 1,0
Nam hoc Nam 4 0,6 0,3 -1,.2 0,4 0,2 - 0,8
Nam 6 0,8 0,5-1,6 0,8 0,4 - 16
i Gioi 1,0 1,0
Xeéep loai
Kha 1,0 0,6 - 1,6 1,1 0,7 - 1,8
Trung binh kha 2,2 0,4 - 13,5 3,7 0,6 - 244
Trung binh 0,9 0,5 - 17 0,8 04 - 16
Chuwa xép loai 0,7 04 -13 0,6 0,3-10
Nha riéng 1,0 1,0
Noi &
Nha thué/tro 1,0 0,7 - 15 0,8 0,5-12
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Tinh trang strc khoé

Tinh trang strc khoé thé

tam than chat
OR OR
Ky tuc xa trwdng 0,9 0,6 - 1,3 0,8 05 -1,3
Khac 1,4 0,4 - 50 0,7 0,2 -25
Séng mét minh 1,0 1,0
B6 me 1,0 0,6 - 16 0,9 06 -15
Séng cung v&i  Anh/chi/em rudt 1,3 0,8 -19 0,9 0,6 - 1,4
Ban be 1,3 09 -138 0,9 06 - 1,3
Khac 1,1 05 -24 0,8 04 - 20
R4t kho khan 1,0 1,0
Kho khan 0,9 04 -138 2,3 1,1 - 5,1
Tinh hinh tai : N
) Binh thwdng 1,3 0,7 - 24 3,4 1,7 - 6,8
chinh
Thoai mai 1,2 0,6 - 2,3 6,1 2,8 - 13,2
R4t thoadi mai 1,7 0,5 - 57 6,3 1,7 - 23,6

Bang 3 dwa ra két qua phan tich héi quy logistics gitra tinh trang strc khde tam than va strc khde
thé chat véi cac yéu té lién quan. Theo két qua phan tich héi quy cho thay, so vé&i sinh vién cé tinh
hinh tai chinh Rt kho khan, kha nang c6 diém strc khde thé chat cao hon mirc diém trung vi & sinh
vién c¢6 tai chinh Binh thwérng cao gép 3,4 lan (Cl = 1,7 - 6,8) va & sinh vién c6 tai chinh R4t thoai
mai cao hon 6,3 1an (Cl = 1,7 - 23,6), trong khi chi s& nay & sinh vién N&m 4 (ndm cubi hé clr nhan)
chi bang 0,4 1an so vé&i sinh vien N&m 1 néi chung (Cl = 0,2 — 0,8). Phan tich nay khéng tim thay sw

khac biét c6 y nghia théng ké vé tinh trang strc
khoé tam than gitra cac nhém sinh vién.

IV. BAN LUAN

Két qua thu dwoc cho thay diém sb strc khoé
tam than cua sinh vién luén thap hon diém sé
strc khoé thé chat, didu nay co sw khac biét
I&n so v&i nghién ciru dwoc thuc hién trén déi
twong sinh vién dai hoc Trung Quéce khi diém
s6 PCS va MCS clia nghién ctru trén cho diém
s6 strc khoé thé chat va stc khoé tam than
déu khong co sw cach biét qua nhiéu gitra cac
nhém. Ching ta cé thé Iy gidi rng sinh vién
trwong Y thwong phai déi mat véi nhivng céng
thdng tinh than do qua trinh hoc tap cé tinh
canh tranh cao, thiéu th&i gian nghi ngoi® so véi

sinh vién cac trwdng dai hoc khac. Nghién ctru
ctia Pagnin D va cong su cho rang, sinh vién Y
khoa c6 chét lwong cudc sbng kém hon so véi
nhirng ngwdi c6 cung d6 tudi.”® Diém tém tat
cho thay chat lwong cudc sbng cda sinh vién Y
khoa kém chi yéu do strc khoé tam than."
Phan tich méi lién quan gitra tinh trang strc
khoé thé chat va tam than véi cac yéu té van
hoa xa hoi cho thy: trong khi khéng tim thay
s khac biét gitra strc khoé tam than gitra cac
nhém sinh vién, thi diém sirc khde thé chéat lai
dwoc chirng minh réng cé lién quan dén tinh
hinh tai chinh. Sinh vién c6 tai chinh cang dw
da, thi diém sb src khde thé chéat cang cao; cu
thé, nhirng sinh vién c6 tai chinh Binh thudng,
diém strc khde thé chat gap 3,4 1an sinh vién
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tw danh gia rat khé khan, va tham chi chénh
l&ch 6,3 1an khi so sanh hai nhém cé tai chinh
tbt nhat va khé khan nhat. Két qua nay giéng
véi két qua tlr nghién clru trwde, véi nhan dinh
réng tinh hinh tai chinh dwoc cho réng la mot
trong yéu t6 anh hwéng dén chat lwong cudc
sbng."2"® Bén canh d6, Nam hoc ciing la yéu té
c6 sy twong quan mang y nghia théng ké khi
sinh vién nam 4 dwoc cho 13 sé co diém sé thap
hon sinh vién ndm nhét (bang khoéng 0,4 1an),
trai ngwoc so voi nghién clru trwdc chi ra rang
strc khoé thé chét cta sinh vién tang dan theo
do tudi." Vé&i cac yéu td khac, nghién ctru cua
chuing t6i chwa thé chirng minh duoc su twong
quan véi diém chat lwong cudc sdng, vén da
duwoc dwa ra dwoc dwa ra trong nhirng nghién
clru trwdre day. " 14

Qua trinh thu thap théng tin dwgc thye hién
ngay sau khi sinh vién thi hét mén, nén co thé
phan ndo anh hwéng téi cau tra 16i. Tuy nhién,
sinh vién da dwoc thong bao cé quyén tir chdi
tham gia nghién cu néu cam thay khong thoai
mai vi bat ct |i do gi, nén anh hwéng nay c6 thé
duwoc han ché. Vi nghién clru chi thye hién trén
sinh vién nd3m nhét va ndm cudi cia Dai hoc Y
Ha Noi, nén két qua chwa co tinh dai dién cho
sinh vién Y noi chung.

V. KET LUAN

Diém strc khoé thé chét clia sinh vién ndm
nhat va nam cudi dai hoc Y Ha Néi tét hon &
nhirtng nhom cé tinh tai chinh thodi mai hon,
sinh vién nam cudi hé ct* nhan c6 mic diém
nay thap hon so véi sinh vién nam nhét. Nhirng
hd tro vé tai chinh va cham soc thé Iwc cho sinh
vién trong qua trinh hoc can xem xét trién khai
hiéu qua.

L&i cam on
Xin chan thanh cdm on Trung tam Khao thi

va Pam bao chat lvong gido duc trwdng Dai
hoc Y Ha Nb&i da tao diéu kién giup chung toi

hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary
QUALITY OF LIFE OF STUDENTS AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY AND RELATED FACTORS,
SCHOOL YEAR 2018-2019

The quality of life of students in general and medical students in particular is one of the issues
currently receiving much attention from the community. Our study aimed to describe the quality
of mental and physical life of students of Hanoi Medical University and related factors. The
study interviewed 1242 freshman and senior students of the doctor and bachelor's programs
using the SF-12 questionnaire. The results showed that students’ physical health scores were
significantly higher in the group with good financial situation, and are currently in the freshman
year, while no correlation was found with the mental health. Interventions to improve the quality
of life of students should focus more on supporting senior year students with financial difficulty.

Keywords: Quality of life, Medical students, SF-12, physical health, mental health.
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