TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

BAO CAO CA LAM SANG PHAU THUAT NOI SOI CAT U TUYEN
CAN GIAP QUA BUONG TIEN DINH MIENG

Nguyén Xuan Hau'™*, Mai Thé Vwong?, Lé Van Quang"?

'Khoa Ung buéu va Cham séc giam nhe - Bénh vién BPai hoc Y Ha Néi

2Bénh vién K

U tuyén can gidp lanh tinh la nguyén nhéan chinh géy ra tinh trang cuong céan gidp nguyén phét doi

héi diéu tri bang phdu thuat. Chung t6i ghi nhan va béo céo mot truong hop u tuyén lanh tinh cua tuyén

cén giap duwdi tréi, cé triéu ching nudt vuéng va phét hién u tuyén qua siéu dm ving cé két hop vaéi tinh

trang tdng néng dé canxi mau. Bénh nhan duoc thuc hién phdu thuét nodi soi cat u tuyén can gidp qua

duong tién dinh miéng. Qué trinh phdu thuat duoc tién hanh véi do an toan va két qua thdm my cao,

bénh nhéan dwoc xuét vién sau 5 ngay va khéng ghi nhan bién chirg nao xay ra trong qué trinh theo dbi.

T khéa: U tuyén can giap, phau thuat ndi soi dworng tién dinh miéng.

I. DAT VAN PE

Cuwong can giap nguyén phat la mét trong
nhirng bénh ly phd bién clia hé noi tiét, trong d6
da sb cac trwong hop 1a u tuyén lanh tinh cua
tuyén can giap. Day la tinh trang tang tiét qua
murc hormone tuyén can giap (PTH) cé nguyén
nhan tai tuyén, gay ra tdng ndng do canxi mau.
Phau thuat 13 phwong phap diéu tri can ban cho
tinh trang bénh Iy nay, cé thé thyc hién phau
thuat m& hoac ndi soi. Bwong md ngang theo
nép 1an c6 van la kinh dién trong phau thuat
tuyén ndi tiét vung cb, tuy nhién xuét phat tw
yéu cau vé thdm my, han ché seo md, dac biét
& nhitng bénh nhan ni gi&i tré tudi, mot sé ki
thuat noi soi cat tuyén giap va tuyén can giap
da dwoc thwe hién voi cac duwdng tiép can nhw
dudng nach, dwdng quang vd, dwdng sau tai;
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tuy nhién van chwa c6 phwong phap nao dwoc
ap dung phd bién do doi héi phau tich rong, cé
céac bién chirng kém theo, va van dé lai seo sau
md. Gan day, ki thuat cat tuyén can giap noi soi
qua dwong tién dinh miéng da dwoc gidi thiéu
véi két qué thdm my vuot troi va mire d6 an
toan cao. D3 c6 nhitng nghién ctru da khang
dinh nhirng wu diém va tinh an toan ctia noi soi
tuyén can giap dwdng miéng trén thé gisi. Tai
Viét Nam, cho dén nay chuwa cé théng bao nao
ghi nhan vé viéc ap dung ky thuat trén. Trong
bao céo nay, chung téi trinh bay vé mét trudng
hop cét tuyén can giap ndi soi qua dwong tién
dinh miéng.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan ni, 31 tudi, khéng co6 bénh Iy noi
khoa phdi hop. Bénh nhan co triéu chirng nubt
vwong, khong kem theo ho, khdng kho thé,
khéng khan tiéng. Bénh nhan khéng c6 triéu
chirng dau mdi co, yéu van dong, khéng dau
hoac gay xwong bénh ly trwdc day. Kham lam
sang, tai vi tri phan dwéi thuy trai tuyén giap
c6 khdéi mat d& mém kich thwdc khodng 2cm,
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di dong theo nhip nudt, khdng s& thay hach cb
khi tham kham. Két qua siéu am vung cb cho
thay: tai vi tri dwéi cwe dwai thuy trai tuyén giap
c6 khdi cAu truc hén hop kich thudc 20 x 12
mm gdm phan dich va phan dac tadng am cé tin
hiéu mach, b& déu, ranh gi¢i rd, khéng ¢ hach
to bat thwong vung cd. Xét nghiém sinh hoa,
két qua dinh lwong PTH tang cao: 13,4 pmol/
ml (1,58 — 6,03), canxi toan phan ting: 3,03
mmol/l (2,08 — 2,65), canxi ion hoa tang: 1,55
mmol/l (1,14 — 1,32), phospho mau 0,8 mmol/I
(0,81 — 1,45). Cac két qua dién giai d6, phan
tich nwéc tiéu trong gidi han binh thwong. Siéu
am 6 bung phat hién hinh anh véi héa tly than
lan tda hai bén, khdong phat hién sai.

Hinh 1. Hinh anh u tuyén can giap dwéi trai
trén siéu am (mai tén)

Bénh nhan duwoc chan doan u tuyén can
giap dudi trai. Phwong phéap diéu tri dwoc chi
dinh 1a phau thuat noi soi cét u tuyén can giap
qua dwong tién dinh miéng. Duwéng tiép can la
dwdng rach niém mac méi dwéi khodng 3 cm.
Tén thwong trong mé: u tuyén can giap duwdi
trai kich thwéc 1 x 2 cm, bo gon, ranh gidi rd,
qué trinh phau tich tuyén khéng xam lan vao té
chtrc xung quanh, u gém té chirc dac va mot
phan nang dich.

Quy trinh phau thuat:

Bénh nhan dat tw thé nam ngtra cb6 won,
d&t noi khi quan dwéng mii. Sat khuan khoang
miéng bang povidin. Tao dwdng vao cho cac
trocar & tién dinh méi dudi véi 1 trocar 10

Hinh 2. Hinh anh u tuyén can giap dwéi trai

chinh gitra mdi dwdi va 2 trocar 5 dbi xirng 2
bén cach trocar 10 1,5 — 2cm. Dung 50 ml nwéc
mudi sinh ly pha adrenalin ti I& 1/100000 bom
vao dwdi da viing cb trung tam dudi co bam da
cb dé béc tach tao khoang. Pat trocar 10, bom
CO2 tao khoang phau trwdng, ap lwc 6 mmHg,
tbc do 3 I/phat, dat cac trocar 5 trén cung binh
dién, 3 trocar gap nhau tai dwong gitba. Dung
dao siéu am boc tach phia duéi co bam da cb
va trén can co trwdc giap tlr sun giap dén hdm
rc tao vung phau thuat, phia dwéi dén hdm e,
2 bén qua co trc don chiim. Tach co trwdc giap
tai dworng gitra boc 16 tuyén giap, phau tich tim
u tuyén tai cwc dwi thily trai bang dao siéu am,
bdo ton tuyén giap, va than kinh thanh quan
quét nguoc trai. LAy bénh phdm bang tui noi soi
qua trocar 10. Khau phuc hdi can co truéc giap
bang chi VLOC 3.0, déng cac 16 trocar béng chi
rapid 4.0. Qua trinh ph3u thuat dién ra thuan loi
trong 80 phut, lwong mau mét wéc tinh khoang
10ml. Béng ép da ving duéi cam.

Cham séc sau mé:

Bénh nhan sau phau thuat dwoc diéu tri
khang sinh, chéng viém, bing ép da vung
duwdi cam trong 48 gi¢. Trong qua trinh theo
dbi, bénh nhan khéng coé biéu hién ndi khan,
khéng c6 con té bi chan tay, khdng xuét huyét
dwdi da va khong co bién chirng nao khac. Vé
danh gia mrc d6 dau sau md theo thang diém
VAS, két qua ngay dau tién sau phau thuat 1a 3
diém, bénh nhan duoc sir dung gidm dau bang
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Paracetamol 500mg dwéng ubng trong ngay th& nhat. Triéu chirng dau gidm nhanh sau 48 gio,
khong gay tré ngai khi an udng ho&c néi. Phau thuat dat dwoc hiéu qua cao vé thdm my, cac cau tric
da vuing ¢ binh chinh hoan toan can déi. Bénh nhan dwoc xuét vién sau diéu tri noi tri 5 ngay. Két
qua xét nghiém sinh héa sau 14 ngay: dinh lwong PTH: 7,4 pmol/ml; canxi toan phan: 2,46mmol/l,
canxi ion hoa: 1,3 mmol/l.

Giai phau bénh sau mé: U tuyén lanh tinh cla tuyén can giap (Parathyroid adenoma)
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Hinh 5. Bénh nhan sau phau thuat 3 tuan
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IV. BAN LUAN

U tuyén can giap lanh tinh v&i moét ton
thwong tuyén chiém 80 -85 % cac trwdng hop
cwdng can giap nguyén phat, ngoai ra cé thé
gdp tinh trang tang san, da tuyén can giap voi
ti 18 10%,ung thw tuyén can giap it gép voi ti
& dwdi 1%. Bénh ly nay gap & nir gioi voi ti
l& g4p 3 14n & nam gidi, da sb cac trudng hop
biéu hién tdng nhe ndng d6 canxi mau, mot sé
c6 triéu chirng ldm sang nhw dau xwong khép,
mdi co, séi than, dau bung va cac triéu chirng
than kinh-co. Trwéc day, phau thuat tham do
tuyén can giap hai bén va cat cac truéng hop u
tuyén |a mot lwa chon phd bién. Tuy nhién, da
phan cac truéng hop cd mot u tuyén don doc,
do d6 phau thuat xam I4n téi thiéu cat tuyén can
giap duwoc xem nhw phwong phép tiéu chuan
trong cac trudng hop u tuyén véi duwdng mé
nhd khoang 2cm & mot bén cb.' Bénh nhan
clia chung t6i cling dwo'c chan doan trong bénh
canh phat hién u tuyén can giap trén siéu am
kém theo tang ndng do6 PTH va canxi mau, tién
st khong cé biéu hién triéu chirng 1am sang cu
thé.

Vé diéu tri phdu thuat tuyén noi tiét ving
cd, ki thuat ndi soi v&i can thiép tdi thiéu qua
cac 16 tw nhién hién dang la xu huwéng ngay
cang phd bién. Mot sé huéng tiép can da duoc
thwe hién nhw ndi soi qua duwdng nach, dwdong
quang vu hodc dwong sau tai, tuy nhién chua
c6 phwong phap nao dem lai hiéu qua vuot
trdi. Mot phwong phap can thiép téi thiéu va
hiéu qud, doi hdi khong chi dwdng mé nhd,
khé phat hién ma can cé khoang cach tiép can
ngén tr dweng mé dén vi tri phau thuat nham
tranh viéc phau tich qua murc, thuan loi dé tim
dén vi tri dich. Phau trwéng ciing can phai du
réng, cé tam quan sat tét dé thao tac dung cu
dwoc thuan tién khi tim va boc 16 cac cau tric
giai phau quan trong. Phuong phap ndi soi qua
dwong miéng da dwoc gidi thiéu va dap rng

dwoc nhitng yéu cau nay. Witzel va Karakas
la nhitng tac gid dau tién thwc hién cac tha
nghiém phau thuat véi duong tiép can dudi
lwdi trén tl thi va dong vat.2 Karakas coéng bb
nhirtng ca phau thuat cét tuyén can giap trén
bénh nhan Ian dAu tién vao ndm 2010 va 2014.3
Trong sb 7 bénh nhan dwoc thwe hién, cé hai
trwong hop chuyén mé mé ,co hai trwéng hop
tdn thwong than kinh ha thiét va 1 trwdng hop
tdn thwong than kinh thanh quan quat nguoc.
Do vay, phwong phap cét tuyén can giap dwdng
duwéi ludi da khdng dwoc ap dung réng réai do ki
thuat kho va kém theo nhiéu bién ching.
Phuwong phap tiép can qua dwong tién dinh
miéng dwoc thwc hién dau tién béi Richmon.
Céc tac gia da nhan dinh viéc thwe hién phau
thuat qua dwong tién dinh miéng thuan tién
hon rat nhiéu so vé&i cac tiép can qua dudng
dwdi lwdi, tr viéc tao duwdong tiép can cling nhw
thwe hién thao tac.* Nam 2016, Anuwong cong
bd nghién ctru vé cét tuyén giap noi soi thuc
hién qua duwéng tién dinh miéng thwe hién trén
60 bénh nhan. Két qua nghién ctru khoéng cé
trwdng hop nao ton thwong than kinh cam, hai
trwdng hop cé khan tiéng tam thoi va 1 trwong
hop ¢6 tu mau muén ving da cam sau mé.> Ky
thuat nay ciing dwoc trién khai cho cac phau
thuat cat tuyén can giap. Ndm 2016, Udelsman
da bao cao hai trwdng hop cét tuyén can giap
ndi soi qua tién dinh miéng khong c6 bién
chirng nao xay ra.® Nam 2017, Sasanakietkul
cobng bd két qua vé 12 trudng hop cat u tuyén
can giap béng ky thuat nay, dwoc thue hién bdi
céac bac si giau kinh nghién trong phau thuat noi
soi vuing cb. Thoi gian phau thuat trung binh la
107,5 phat, ¢é 1 trwéng hop tén thwong than
kinh thanh quén quat ngwoc, tuy nhién dwoc
phuc hdi hoan toan sau 1 thang. Khéng ghi
nhan trwdng hop ndo cé tdn thwong than kinh
cam hodc c6 dau hiéu nhiém tring.” C6 thé
thdy ngoai nhitrng bién chirng chung cla phau
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thuat tuyén giap, can giap nhw tén thwong than
kinh thanh quan quat nguoc, cac tuyén can
giap lanh, phau thuat noi soi dwong tién dinh
miéng con ¢ nguy co vé ton thwong than kinh
cam dwdi, tén thwong cac ciu truc rang loi,
ho&c céac trwong hop tu dich, xuét huyét dudi
da, tran khi dw¢i da...Bénh nhan cta ching toi
dwoc thwe hién phau thuat véi thdi gian 90 phat,
trong qua trinh theo déi sau phau thuat khéng
c6 bién chirng nao dugc ghi nhan, khéng yéu
cau st dung thuéc gidm dau sau phau thuat,
két qua vé thdm my cao, da viing cdm sau bang
ép 48 gi® binh chinh can ddi trén cac binh dién.

Nhuw vay, cét tuyén giap ndi soi qua dudng
tién dinh miéng da dwoc khang dinh la mot
phwong phap cé dd an toan va tinh kha thi
cao. Uu diém ndi bat nhat 1a khong dé lai seo
ngoai da, ngoai ra dwong tiép can dé dang theo
duwdng gitra, it gay tdn thwong mé, tao duwoc
ph&u trwdng réng rai cho thao tac va quan sat
cac cAu truc gidi phau tét & ca hai bén. Phuong
phap nay khi dwoc hién b&i nhirng phau thuat
vién co kinh nghiém dat dwgc d6 an toan cao, ti
l& bién chirng thap.

V. KET LUAN

U tuyén can giap lanh tinh la nguyén nhan
chinh dan dén tinh trang cwong can giap
nguyén phat, dwoc diéu tri cht yéu bang phau
thuat. Cé nhiéu phuong thirc phau thuat, trong
do cat tuyén can giap ndi soi qua dwdng tién
dinh miéng la mét ki thuat cé nhiéu wu diém, do
an toan va tinh kha thi cao da dwgc chirng minh
qua nhiéu nghién ciru. Day l1a ki thuat méi can
duoc tiép tuc nghién ciru, tich Ity kinh nghiém
dé trién khai réng rai nhdm khai thac nhirng wu
diém vuwot troi.

LO1 CAM ON

Chang t6i xin chan thanh cam on Khoa
Ung budu va Cham soc gidm nhe, Khoa Giai

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

phdu bénh - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi da
tao diéu kién thuan loi dé ching t6i hoan
thanh bai bao cao nay. Chung téi xin cam
doan nghién ctru nay khéng trung lap bét
ki nghién ctu ndo khac. Cac sé liéu va thong tin
nghién ctru la hoan toan chinh xac, trung thyc
va khach quan.
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Summary
CASE REPORT: TRANSORAL ENDOSCOPIC
PARATHYROIDECTOMY VIA VESTIBULAR APPROACH

Parathyroid adenoma is the most common cause that is responsible for primary
hyperparathyroidism. We reported a case of left inferior parathyroid adenoma in the patient
admitted with dysphagia, hypercalcemia and parathyroid tumor found under ultrasonography.
The patient was treated by transoral endoscopic parathyroidectomy via vestibular approach.
The operation was carried out safely and achieved remarkable cosmetic result. The
patient was discharged after five days and no postoperative complications were recorded.

Key words: Parathyroid adenoma, transoral endoscopic via vestibular approach.
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